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重要提醒
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《阳光中考》特刊校园公益大赠阅
除派送至广州多所中学，5月24日还将在琶洲“中招会”B54a展位赠送

5月22日开始，新快报启动2026《阳光中考》特刊公益派送活动，向全城百所中学初
三考生免费派发双铜纸质版《阳光中考》，活动覆盖华南师范大学附属中学、广东实验中
学、广州市真光中学、广州彭加木纪念中学、广州市第八十六中学等多所学校，特刊目前
仍在广泛赠阅阶段，将陆续和更多考生见面。

广州中考志愿填报将于6月1日正式开启。5月20日，由广州市招考办权威指导、
广东新快报社倾力打造的2026《阳光中考》特刊火热上线，特刊涵盖了政策详解、报考建
议、择校攻略、学科备考、案例分析等栏目，在中考志愿填报的关键节点护航考生和家长，
成为中考填报路上的“强力助攻”。

制作精美 资讯信息一目了然
“这本特刊印刷精美，内容丰富翔实，翻开

后就想认真细读一番。”公益赠刊的第一站，《阳

光中考》特刊来到了广东实验中学初中部、广州

彭加木纪念中学等多所初中学校。记者走进班

级看到，许多同学拿到特刊后便迫不及待地翻

阅起来，有的还拿起笔，在页面上标注出心仪学

校的录取分数线等关键信息。

特刊对今年广州中考录取规则进行了详细

解读。广东实验中学初三的方同学坦言，此前

自己对名额分配、自主招生等规则了解甚少，面

对繁杂的录取政策感到迷茫无措，“刊物条理清

晰，各类招考信息和各批次招生规则一目了然，

还清晰地罗列了各校录取分数，既帮我弄懂了

报考规则，也能依据自身水平定下合理的升学

目标。”面对中考，他也送上祝愿：“大家一起加

油，以梦为马，逐梦中考。”

学生们对学科备考板块也十分喜爱：“在特

刊中能看到许多名校一线老师分享的应试思

路、答题技巧与冲刺复习方法，对我们冲刺备考

而言十分实用。”

今年《阳光中考》特刊还开设了省市属、广

州11区招生信息概览板块，汇集各区龙头学校

的简介、办学特色与招生计划数，成为同学们对

比择校的重要参考。“板块里院校资料十分齐

全，能帮助我们深入了解不同学校，方便横向对

比、筛选心仪院校。”王同学告诉记者。

“学校专属详情页里各式各样的校园活动，

直观展现出各校的育人特色与学生的综合风

采，也让我们对校园生活有了更真切的认知。”

王同学的心仪院校是广东实验中学，“实地参观

时，优美雅致的校园环境让我印象深刻，刊物中

细致的校园介绍，更加深了我对目标学校的了

解。”王同学告诉记者。

内容实用 权威资讯助力填报
当下网络信息鱼龙混杂，真假招考资讯难

以分辨，目前家长们关注的都是“如何把志愿填

好”。特刊派送现场，老师和学生们点赞了《阳

光中考》特刊，认为其内容十分实用：“相较于碎

片化网络信息，特刊整合信息，更加可信，能够

切实缓解家长择校焦虑。”

广州彭加木纪念中学语文组柯老师表示，

特刊内容覆盖面广，实用性也很强，整体图文并

茂，阅读起来很舒服。她特别提到，刊物不仅有

完整的中考报考指引，还全面介绍了公办、民办

学校的办学情况：“各校专属版面设计也花了不

少心思，制作十分精美。”

眼下网络上招考信息鱼龙混杂，真假难辨，

不少家长为此频繁咨询志愿填报问题。柯老师

坦言，相比碎片化的网络信息，这份特刊的可信

度更高，“能实实在在帮家长缓解择校焦虑。”今年

中考政策有多项调整，还新增了AI报考辅助相关

内容，特刊也对此做了系统梳理。柯老师表示：

“刊物把政策调整的内容理得很清楚，能帮学生

和家长少走弯路，志愿填报的思路也更明确了。”

携手教育部门上线区特辑
作为主动履行责任、积极组织以及参与社会公益活动

的省级主流媒体，广东新快报以生为本，适时推出 2026《阳

光中考》特刊，并开展公益赠阅活动（往期报道：《<阳光中考

>特刊公益赠阅进校园，收获好评满满！》《志愿填报在即 <

阳光中考>特刊受师生欢迎》），致力为广大考生和家长提供

及时、全面、优质的中考志愿填报指导服务。

自2025年起，《阳光中考》正式升级为双刊联动模式，以

“政策解读+案例分析+实用工具”为核心，采用分集出版的

形式，破解填报“时间焦虑”。其中，《阳光中考》上集已于 4
月30日发布，线下同步在各区“广州名优高中见面会暨志愿

填报公益咨询会”现场派发，涵盖当时已发布政策、普高介

绍、梯度图分析、学科备考策略等，帮助家长“扫盲”中考录

取规则，提前建立志愿填报框架；合集 5月 20日发布，结合

最全、最新政策动态与权威消息，提供志愿填报指导与深度

案例解析，确保家长“临阵不慌”，合理报考。

今年，在广州市招生考试委员会办公室的指导支持下，

广东新快报社还携手海珠区教育部门编印了中考指南海珠

区特别篇《阳光中考 2026学在海珠》特辑，并向海珠区区属

公、民办学校初三考生免费派发，超万本特辑送至广州市第

五中学、广州市南武中学等三十余所海珠区初中学校的校园

中，帮助广大考生了解区内高中风采，助力中考志愿填报。

实用工具图提高填报效率
“过去要翻遍几十页资料才能整理的信息，现在一张图

全搞掂！”针对家长“择校难、定位模糊”的痛点，特刊重磅推

出原创工具图表“第三批次普高录取户籍生最低分数梯度

图”。

该图表梯度直观、分类清晰，标注了各校去年录取最低

分数及对应梯度，家长考生可快速结合自身情况匹配学校；

通过录取最低分数、末位志愿序号、末尾考生成绩、省市区

属及梯度的联合对比，帮助家长考生快速筛选，高效组建适

合自己的志愿清单。

丰富又贴心案例实用性强
《阳光中考》配合市招考办发布的《报考指南》，为广州

中考生送上“强力助攻”！特刊内容精准、丰富全面，为广州

中考生送上贴心“大礼包”。这里有全面的志愿填报建议，

由广州市招考办权威指导，特邀教育专家对报考政策进行

解读，填报志愿“有的放矢”；这里有最新的中考政策动向，

解读分析一目了然，助力考生家长洞悉要点，为报考做足准

备；有招生信息速览，带来多所名校的介绍及今年招生最新

动向；亦有中职优秀学子分享升学学习经历，展示多元成长

路径。

各学科名师分享备考锦囊
冲刺阶段，学科提分是考生的核心需求。《阳光中考》集

结广州多所头部学校学科带头人、资深教师，推出学科备考

锦囊板块，精准提炼中考核心考点，直击得分关键，干货满

满，实用性强，帮助考生在最后复习阶段查漏补缺，从容应

考。

今年《阳光中考》特刊亮点多

亮点1

亮点2

亮点3

亮点4

除了陆续派送至中学校园外，为服务更多考生家庭，2026

《阳光中考》将在5月24日琶洲“中招会”现场作公益赠阅。届

时欢迎大家前来B54a展位咨询领取。

《阳光中考》特刊
全城火热赠阅中

■新快报记者 陈钰涵 邓善雯 /文 ■新快报记者 龚吉林/摄

■■第一站第一站，《，《阳光中考阳光中考》》特刊来到了广东实验中学初中部特刊来到了广东实验中学初中部。。

■学生在阅读《阳光中考》特刊。


