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提醒
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“四月八，龙船透底挖。”在这一天，

广佛大地上的多个“龙船窦”同时热闹起

来，沉睡一年的龙船被挖起、洗净，以最

庄严的仪式迎接端午竞渡的到来。

在荔湾，泮塘的起龙是龙船季中备

受关注的开篇。龙船鼓咚咚敲响！5月

24 日一早，泮塘首二三约、四约、五约

的村民前往荔湾湖的三处“龙船窦”举

行起龙仪式。三处“龙船窦”隐于碧水

之下，其中泮塘首二三约、四约“龙船

窦”位于荔湾湖玉翠湖畔，泮塘五约“龙

船窦”位于荔湾湖叠翠湖畔，三处“龙船

窦”深埋着泮塘 9 条龙船——包括首二

三约 3条、四约 1条、五约 5条（含2条玻

璃钢材质龙船）。数十名泮塘青壮年赤

脚而行，精神抖擞前往各自村约的“龙

船窦”。大家先清理积压在船舱里的泥

沙，再慢慢刮松船底黏糊的泥浆，随后

众人齐声呐喊，将龙船一寸寸抬起。桶

盆齐上，舀水清淤，湖面上三处水花翻

涌，九条沉睡一年的龙船陆续浮出水

面。泮塘村民曾用最朴素的话道出

这份传承多年的情感：“沙泥裹着船

身，就像巨龙在冬眠，我们要亲手把

它‘叫醒’。”

在众村民下水前，村中有威望的老

人向他们洒经柚子叶、黄皮叶浸泡过的

水，寓意大吉大利。清洗后的龙船以猪

油涂抹、彩旗装点，安装龙头龙尾，放置

龙船鼓与龙船牌。在大家的合力装扮

下，一条条龙船重现荔湾湖面。

在出水的龙船中，首二三约的“老

龙”——绿底龙船牌写有“仁威”金字的

仁威一号船尤为引人注目。它诞生于明

嘉靖年间，全长 38.3米，由坤甸木打造，

是荔湾现存最古老的龙船之一，其独特

的“凸眼龙”设计格外醒目。因为受到

精心维护，其外观至今完好如新，精神

传承不减。

与此同时，泮塘四约的龙船同样顺

利出水。四约龙船会会长刘永洲介绍，

四月初八起龙船已是乡亲们心中不可动

摇的习俗，是扒龙船的起点。泮塘五约

的龙船也不落下风——除了湖底沉睡的

传统龙被顺利起出，两条玻璃钢材质龙

船同样如期出水。据泮塘五约村民介

绍，这两条玻璃钢龙船轻便耐用，更适合

日常训练和年轻一代参与体验，与传统

的坤甸木龙船形成互补。新旧材质、传

统与现代，在泮塘五约的龙船队伍中和

谐共生。

新快报讯 记者王敌报道 什么叫

志在参与？几十人去参加龙舟比赛、拿

到只有1万元奖金的冠军也欢呼雀跃，就

是最好的答案。5月23日、24日，广州工

行·2026年广州市龙舟锦标赛在广州橙

马麓湖水上活动中心顺利完赛，54支龙舟

劲旅、1400余名龙舟健儿逐浪麓湖。白

云区石门鸦岗龙舟队获得公开组冠军，广

汽集团龙舟队获得职工组冠军。

本届赛事设置了 22人国际标准龙

300 米直道竞速项目，划分公开组（44

队）、职工组（10队）两大赛事组别。根

据赛程依次开展预赛、复赛、半决赛、排

位赛、决赛，两日累计上演 40余场精彩

对决。经过两日鏖战，各组别优胜队伍

悉数出炉。

在公开组赛事中，白云区石门鸦岗

龙舟队以01:05.130成绩摘得桂冠，荔湾

区佳荣友诚龙舟队荣获亚军，天河区猎

德龙舟队荣获季军，白云区松洲街槎龙

龙舟队荣获第 4名，增城区新塘港禾森

龙舟队、南沙区横沥镇体育联合会龙舟

队、白云区鸦湖青年龙舟队、白云区蚌

湖飞跃龙舟队荣获第5～8名，越秀区登

峰西坑联队获得最佳工行人气奖。

在职工组赛事中，广汽集团龙舟队

以01:10.673成绩摘得桂冠，增城区总工

会新塘甘涌龙舟队荣获亚军，广州市公

安体协龙舟队荣获季军，荔湾区总工会

海中龙舟队获得第4名。

赛事为公开组、职工组分别设立奖

励机制，公开组前8名和职工组前4名均

有奖励。除传统的烧猪、烧酒等奖品外，

还有奖金和工行特制的贵金属龙舟，总

奖金 49800 元。其中职工组最高奖金

3000元，公开组最高奖金10000元。

三个窦口九龙船三个窦口九龙船 抖抖落泥浆出水来落泥浆出水来
泮塘起龙活动在广州西关永庆坊景区举行

5 月 24日，农历四月初八，
第十六届“荔枝湾·新西

关”民俗文化活动之泮塘起龙活动
在广州西关永庆坊景区举行。荔湾
湖畔的三处“龙船窦”（“窦”，窦口，广
州话“窝”的意思。）敲响龙船鼓，水下
的九条龙船抖落沉寂一年的泥浆，
昂首浮出水面——这不仅是泮塘村
端午盛会的集结号，更是一声从西
关水乡响起的“头炮”，正式拉开
2026年荔湾端午龙船季的序幕。

■新快报记者 谢源源 通讯员 荔宣

6月还有两场重磅活动
6月19日端午节当天，第十六

届“荔枝湾·新西关”民俗文化活动

之“五月五·龙船鼓”将在荔湾湖公

园盛大上演。届时，594岁的盐步

老龙将到访泮塘，再现“簪花挂

红”“龙船结契”的传奇佳话，传统

龙船饭、端午文化互动等活动轮

番登场。

6月20日，第61届龙溪沙溪龙

船景将在沙溪渡口擂鼓开赛。这

项走过六十余载的广佛传统赛事，

将集结广佛两地的传统龙与标准

龙队伍，在花地河上展开激烈竞

渡。集“游、食、展、赛、演”多元体

验于一体的龙船竞技盛宴，届时必

将让两岸数万观众大饱眼福。

广州龙舟锦标赛 最高奖金 万元
54支劲旅赴会，石门鸦岗龙舟队、广汽集团龙舟队分获冠军
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泮塘起龙 400多岁仁威老龙出水

试水试扒是起龙仪式中最激动人

心的一环。只见荔湾湖上，各约村民

个个精神抖擞，龙船在湖面上来回穿

梭，鼓点催着划桨，水花飞溅，岸上观

众的欢呼声此起彼伏。泮塘村的妇

女们也扒着专属的“凤船”助兴，群

“龙”相聚，一幅荔湾龙船季的图景跃

然眼前。

泮塘起龙，既是水乡传统的如约

延续，也标志着 2026 年荔湾端午龙船

季的正式开启，“起龙、趁景、竞渡、游

龙”的全链条龙船文化活动，从民间习

俗走向可感可游可玩的文旅名片。南

源街澳口村龙船巡游，冲口街坑口村

“龙船景”，中南街海中村龙船嘉年华，

东漖片区龙船竞赛体验，茶滘、葵蓬、

坦尾等多个村社龙船探亲互访……多

场精彩龙船主题活动静待八方来客走

进荔湾，在水乡的脉动中感受岭南龙

船文化的魅力。

龙船季启幕 荔湾精彩不断好戏连连

■5 月 24 日，第

四届“汇城源”龙

舟邀请赛。一位

手持旗子的小朋

友在观看比赛。

新快报记者

郭晴/摄

■■55月月 2424日日，，荔荔

湾区泮塘民俗活湾区泮塘民俗活

动动———起龙在广—起龙在广

州西关永庆坊景州西关永庆坊景

区举行区举行。。

新快报记者新快报记者

毕志毅毕志毅//摄摄

■■龙船排水龙船排水。。

■■试划龙船试划龙船。。


