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5月24日，在粤超第4轮广州队客场挑战阳江队的比赛最后时刻，广州队9号梁哲宇得
到了一个单刀球的机会，可惜梁哲宇的推射不顺，球刚好踢到了阳江队守门员身上。即便这
个球没有影响赛果，广州队1∶0小胜，梁哲宇依然心有余悸。

28岁的梁哲宇本职是执信中学的体育老师。尽管这一球他没进，但回到学校，他依然
备受追捧。不少学生过来问他，“老师，那个球怎么没踢进的？”梁哲宇只好对学生们承诺，

“这次没处理好，下一场争取进两个！”
梁哲宇说：“希望我奋力拼搏的样子，能给学生们做好表率！”
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体育老师踢粤超
食堂阿姨见面都会问

梁哲宇坦言从没想过，他会因为参

加粤超而成了执信中学的“名人”。

粤超开赛前，广州队曾举行了一次

公开日活动，身为副队长的梁哲宇作为

球员代表接受了采访。彼时的他没有意

识到，这段普通采访很快就传遍了网

络。上班后，梁哲宇才发现采访视频已

经在同事群、家长群里炸开了锅。“老师

你要去踢比赛了？”“梁老师你踢什么位

置？”学生们围着他，七嘴八舌。梁哲宇

有点懵，踢了这么多年球，还是第一次得

到如此待遇。

从粤超揭幕战开始，执信中学就组

织了一个球迷区，每个主场，都有领导、

同事、学生、家长和校友举着梁哲宇头像

名字的定制应援牌来越秀山看球。第 3
轮主场迎战茂名队，梁哲宇在下半时接

斜长传头球点停后抽射得分，打进了他

在粤超赛场的第一球。当时，不仅看台

上的执信球迷区掌声雷动，次日到校，同

学们都自发给他鼓掌点赞。梁哲宇说：

“真的，特别感动！”

这一个多月来，梁哲宇走在校园

里，他教过的没教过的学生都主动过来

问好，其他科目的老师也会过来跟他聊

几句足球，甚至连校门保安、食堂阿姨

都会告诉他看到新闻了。“现在经常会

有学生拿着球衣来找我签名，我没想到

学校这么支持，我还以为他们会觉得我

不务正业。”梁哲宇说。与梁哲宇的担

忧恰恰相反，执信的校领导很关心他的

表现，会主动问他有没有需要协调的地

方，学校这边都可以配合。

“我们学校足球氛围本来就好，去

年拿了两个市级冠军，而我去踢粤超，

更拉近了学生们和足球的距离吧。”梁

哲宇说。

大学时被教练相中
因不愿离开广州提前解约

在成为一名体育老师之前，梁哲宇

踢过职业比赛。2018年至2019年，梁哲

宇在香港联赛踢过两个赛季。

2018年，梁哲宇在华南理工大学读

大二，广州城足球俱乐部的预备队主帅

迪莫斯基在一场热身赛中相中了他。

不过，梁哲宇没有直接进入广州城一

队，而是被安排到港超队“练级”。

尽管如此，梁哲宇还是很开心，毕竟

这让他圆了足球之梦。梁哲宇表示，他

参加的第一场港超比赛，就是对港超劲

旅杰志。当时，乌拉圭传奇前锋迭戈·弗

兰正在杰志阵中。看到这位世界杯金球

奖得主站在自己对面，梁哲宇十分激动，

“能和这样的世界级球星对位，就像做梦

一样。”

从轮换到替补，从替补到主力，梁

哲宇逐渐进入了球队的常备阵容。遗

憾的是，随着主帅马里科的下课，新教

练给梁哲宇的机会变少了。 2020 年

初，广州城俱乐部试图把梁哲宇租给

其他俱乐部，但这和梁哲宇的自身规

划有了分歧，于是双方提前解约。梁

哲宇说：“我不想离开广州，而且还要

上大学。”

回想当时的决定，他说：“如果当时

不放弃，我不一定能考上研究生，也不一

定能当上老师。”

与职业球员的“半步之差”
成为他的粤超入场券

粤超广州队主帅彭锦波是梁哲宇

的启蒙教练。从小学开始，梁哲宇就是

在彭锦波的指导下接受训练，当年那支

队里走出了两名现役国脚——林良铭

（北京国安）和黄政宇（山东泰山）。

梁哲宇是收到彭锦波的邀请后，去

广州队试训的。试训成功后，很快就有

人注意到了梁哲宇的“港超背景”，甚至

有人为此去广东省足协投诉过。

投诉的理由为，粤超是业余赛事，

不应该有职业球员参加。不过，粤超的

参赛规程里也写得很明白——注册过

中超、中甲、中乙和五超的球员不能上

场。梁哲宇此前在港超联赛注册过，但

港超不属于中国足协的联赛体系，也就

是说梁哲宇从未在中国足协注册过成

为过职业球员，连预备队都没注册过，

因此他并不违反粤超的规定。

梁哲宇表示，如果 2020 年的时候，

他不是选择和广州城俱乐部解约，而是

接受了租借去中乙球队，那么他就肯定

不能参加粤超了。“我当时的队友大部

分都在预备队注册过，他们就没法踢粤

超，我刚好没注册，所以能来。”

这“半步之差”，反而成了他的粤超

入场券。“粤超代表广州，代表我从小长

大的城市，这种归属感是港超给不了的，

而且这里球迷更多，都是认识的人，我踢

比赛也会更努力。”梁哲宇说。

在粤超看到足球另一面
奋力拼搏给学生做好表率

粤超广州队平时的训练基地，就是

位于番禺的大学城足球基地。那里，正

是梁哲宇当年踢港超时每天训练的地

方。如今的大学城基地是广东广州豹

（中甲）和广东铭途（中乙）的训练场，但

基地保安没换，曾经的两条狗也还在。

“重新来到这片场地训练，还是有点找到

青春年少的感觉。”梁哲宇笑说。

梁哲宇表示，粤超广州队的运作模

式很职业化——提前一天住酒店、统一

坐大巴出发，赛前踩场、赛后复盘，都很

专业，“这种模式我太熟悉了，就是当年

身披港超球衣时的感觉。”

更特别的是，在这支粤超的广州队

中，有两个队友是梁哲宇在执信的学生

——钱俊文和王梓轩。师生一起上阵，让

梁哲宇更有一种“穿越感”，“我比他们大

十几岁，跟他们并肩作战，感觉就像时光

穿梭了。”

在粤超，他还看到了足球的另一面。

这里没有职业联赛的残酷淘汰，却有更纯

粹的集体荣誉感。“以前踢港超，球迷都是

陌生人，现在看台上坐的是我的学生、同

事、亲戚，他们不是来看比赛的，是来支持

我的。”梁哲宇透露，他的妻子每场比赛都

会到现场给他加油，他的父母、祖父母也

都会守着电视机看他的比赛直播。

梁哲宇坦言，粤超让他开阔了眼界，

也让他换了一种方式圆足球梦。“我的人

生和职业足球差半步没关系，我希望用

自己站上赛场、奋力拼搏的样子，给学生

做好表率，现在这样，挺好。”

踢粤超的执信老师梁哲宇 了火
他享受着足球“纯粹的集体荣誉感”

■广州队9号
梁哲宇在比

赛中。


