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专家提醒

台风“蔷薇”生成
广州周末局部有暴雨

新快报讯 记者许力夫报道 今

年第 6号台风“蔷薇”已生成，它会给

广东的高温“降火”还是“火上浇

油”？预计周四、周五广州依然炎热，

最高气温 35℃～36℃，市民要注意防

暑降温。

周末广州将有雷阵雨局部大雨

或暴雨，并伴有 8级左右雷雨大风等

强对流天气。

“蔷薇”未来几天对广东陆地影
响不大

近日广东多地出现了 35℃～

38℃的高温天气。昨天18时，全省共

计 141 个高温预警信号（38 个橙色、

103 个黄色）生效中。今日副热带高

压仍牢牢控制广东，省内大部高温天

气持续。

今年第 6 号台风“蔷薇”（热带

风暴级）已于昨日上午在西北太平

洋洋面上生成。中心附近最大风力

有 8 级（18 米/秒），中心最低气压为

998 百帕，七级风圈半径为 200～400
公里。预计，“蔷薇”将以每小时 20
公里左右的速度向偏北转北偏西方

向移动，强度逐渐增强，并向台湾岛

以东洋面靠近。不过，预计未来几

天“蔷薇”对广东陆地没有直接影

响，但可能间接影响 30 日前后的雷

雨情况。

天气系统异常
呈现“高温+高湿+多雨”复合特征

中国气象局国家气候中心监测

数据显示，今年入汛以来，全国平均

降水量达 110.1 毫米，较常年同期偏

多18.6%。尤其是5月中旬以来，中东

部多地接连受暴雨过程影响，部分地

区出现洪涝灾害。

据中央气象台首席预报员盛杰

介绍，究其原因，是天气系统发生了

异常，此外，2026 年全球处于厄尔尼

诺状态，海洋温度偏高，为大气提供

了更多热量与水汽，导致我国南方降

水与高温提前出现，强度偏强。

因此，往年通常在 6月才出现的

梅雨式湿热天气，今年 5月下旬便提

前登场，呈现出“高温+高湿+多雨”的

复合型特征。

广东天气

28日白天，韶关、清远多云到晴，

午后有分散（雷）阵雨，其余市县晴到

多云为主。湛江、茂名、珠三角、粤北

南 部 和 粤 东 北 部 市 县 最 高 气 温

35℃～38℃，其余市县32℃～35℃。

28日傍晚至29日，粤北和粤东市

县多云到阴天，有中雷雨局部暴雨，

局地伴有8级左右短时大风等强对流

天气，其余市县晴到多云，局部有

（雷）阵雨。粤北、粤东市县最高气温

32℃～34℃，其余大部分市县 34℃～

36℃。

30 日，南部市县多云，有（雷）阵

雨局部暴雨，其余市县多云到晴，局

部有（雷）阵雨。珠三角中北部、粤西

市县最高气温 33℃～36℃，其余市县

30℃～33℃。

自认“很懂蘑菇”
男子吃自采野菇多脏器受损

误食毒蘑菇的患者阿强（化名）为

39岁男性，当日，自认为“很懂蘑菇”的

阿强在野外采摘了野生蘑菇作为午餐

食材，没料到险些夺走了他的生命。

食用蘑菇半小时后，阿强出现了剧

烈的恶心、呕吐、腹泻等典型消化道中

毒症状，同时伴随头晕、全身乏力。起

初，阿强以为是普通肠胃不适，未及时

就医。随着时间推移，病情急剧恶化，

甚至出现了四肢抽搐的危急情况。家

属见状，立即将阿强送到了中山大学孙

逸仙纪念医院，阿强迅速被转入了抢救

室，确诊为毒蘑菇中毒。

医护团队第一时间评估病情，立即

启动紧急洗胃治疗，快速清除胃内残留

的有毒物质。同步抽血检查发现，毒素

已侵入患者全身，造成肝功能、肾功能、

心功能等多脏器不同程度损伤，同时引

发严重内环境紊乱。

为阻断毒素持续侵害脏器，救治团

队当即指示将患者转入 EICU 进一步

监护治疗。一切救治都争分夺秒：快

速完成床边穿刺置管、紧急启动血液

净化治疗、持续清除血液中的游离毒

素、同时口服活性炭吸附残留肠道中

的毒素……经过精准救治，患者生命体

征逐步稳定，最终转危为安。

新快报讯 记者王敌报道《机动车

驾驶人疲劳驾驶认定规则》将于 2026年

6月1日起施行。对此，新规标准的起草

负责人表态，疲劳驾驶新规不涉及网约

车和出租车。

6月1日起，公共安全行业推荐性标

准《机动车驾驶人疲劳驾驶认定规则》正

式在全国施行。新规一改过去“只看驾

驶时长”的单一模式，创新构建了“驾驶

行为+生理状态+生活轨迹”三维立体认

定体系，只要满足任一条件即可认定为

疲劳驾驶。

随着新规落地临近，部分出租车和

网约车司机群体中出现了“以后一天只

能跑 8个小时”“营运车辆也要被限时”

的传言与担忧。对此，新规起草负责人

接受采访时给出明确回应：客运机动车

驾驶人的两种疲劳驾驶认定情形，不涉

及出租汽车（含网约车）。

在新规的“驾驶行为”维度中，普通

机动车驾驶人连续驾驶超过4小时未停

车休息、或休息时间少于 20 分钟，应认

定为疲劳驾驶，这依然遵循现行《道路交

通安全法实施条例》的既有规定。而针

对“客运机动车驾驶人”，新规确实增加

了两条更为严格的判定标准：一是当晚

10时至次日凌晨 6时连续驾驶超过 2小

时未休息，或休息时间少于20分钟；二是

在24小时内累计驾驶时间超过8小时。

不少网约车司机看到“24小时内累

计驾驶超过 8小时”后，以为从 6月开始

每天只能跑8小时。针对网约车司机的

焦虑，经公安部交通管理局确认，该规范

的适用范围有着明确限定，即仅适用于

道路旅客运输企业，以及从事班车客运、

包车客运、旅游客运经营活动的驾驶员

和车辆，并不涉及出租汽车和网约车等

经营活动。

新规的核心定位是用于道路交通事

故调查处理环节对疲劳驾驶行为的认

定，并非日常执法依据。公安交管部门

日常查处疲劳驾驶，依据依然是《道路交

通安全法实施条例》第六十二条：连续驾

驶机动车超过4小时未停车休息或休息

时间少于 20分钟，该规定适用于所有机

动车驾驶人。

相关部门也提醒，虽然网约车和出

租车未被纳入新规中的“客运”认定范

围，但并不意味着他们可以忽视疲劳驾

驶的风险。预防疲劳驾驶，归根结底靠

的还是充足的睡眠和合理的行程规划。

疲劳驾驶新规明确：不涉及网约车和出租车

■蘑菇物种——近江粉褶蕈。（医院供图）

一顿自采野菇午餐，差点要了他的命
医生提醒：毒菇中毒无特效药，不采不食是唯一安全法则

5月 27日，中山大学
孙逸仙纪念医院发布消息
称，医院花都院区近日急诊
科成功抢救了一名因误食
有毒野生蘑菇“近江粉褶
蕈”引发重度中毒的患者。
医生借惊险的救治过程为
大众敲响警钟——春夏季
节温暖湿润，正是野生蘑菇
肆意生长的旺季，也是毒蘑
菇中毒的高发时段。医生
提醒大众：野外蘑菇种类繁
杂，不采不食是最佳“保命”
方法。

■新快报记者 李斯璐
通讯员 黄睿 刘威鹏

民间“辨菇方法”
全都不可信

春夏季节广东地区野外山头的

毒蘑菇纷纷出土，广东省卫生健康委

员会、广东省疾控中心等机构多次就

“远离毒蘑菇”发布警示，并提醒群

众：民间流传着大量辨别野生毒蘑菇

的偏方，实则毫无科学依据。

●误区1 颜色鲜艳的才有毒，

朴素的蘑菇无毒。近江粉褶蕈等多

种致命毒蘑菇颜色朴素、外形普通，

与可食用菇高度相似；而部分颜色艳

丽的蘑菇反而有些是可食用的。

●误区2 虫子、小鸟吃过的蘑菇

无毒。人和昆虫、鸟类的生理结构完

全不同，对毒素的耐受度差异极大，动

物可食用的蘑菇，对人体可能存在致

命毒性。

●误区3 高温烹煮、焯水、加盐

可去毒。毒蘑菇中的各类毒素化学

性质稳定，耐高温、耐蒸煮，日常烹饪

方式无法破坏毒素。

●误区4 以前吃过同款蘑菇没

事，就绝对安全。野生蘑菇生长环

境、成熟期不同，毒素含量会发生变

化，且同类蘑菇外观存在细微差异，

极易混淆。

■■医生在为患医生在为患
者 深 静 脉 置者 深 静 脉 置
管管，，左侧为血左侧为血
液净化机器液净化机器。。

营运车辆一天只能跑8小时？

毒蘑菇难以分辨
安全法则是不采不吃

经过患者家属提供的样本分

析，导致阿强命悬一线的元凶叫作

“近江粉褶蕈”，这是春夏季节野外

常见的有毒蘑菇，也是极易被误认

的高危毒菇品种。

“临床上没有针对任何野生毒

蘑菇的特效解毒药。”中山大学孙逸

仙纪念医院花都院区急诊科副主任

医师李祖勇解释，不同种类的毒蘑

菇所含毒素成分完全不同，损伤人

体的机制也各不相同，且多数毒素

结构复杂，无法通过常规药物中和、

分解。尤其是重度毒蘑菇中毒患

者，一旦出现多脏器损伤、抽搐、昏

迷等症状，即便及时开展全力救

治，仍存在极高的死亡风险，部分

幸存患者还可能遗留长期的肝肾

功能损伤。

专家介绍，“近江粉褶蕈”这种

毒蘑菇外观并无夸张的警示特征，

体态又与一种被誉为“岭南菌王”

的美味——荔枝菌高度相似，普通

人凭肉眼、经验根本无法准确分

辨，是民间误食中毒的高频毒菇种

类。因此，远离毒蘑菇中毒的唯一

安全法则，就是不采、不买、不食野

生蘑菇。


