
守护新生与

成长，筑牢乡村振兴

健康基石。”
“

3月底，贵州省黔南州惠水县人民医院的儿童保健门诊正式开诊，将为当地群众提供更规范、更全面的婴幼儿健康管理服务。这是
广州帮扶医生黄海燕的又一帮扶成果，也因此，她原定半年的帮扶期将延长半年。

规范诊疗流程 筑牢重症救治防线
黄海燕是广州市荔湾中心医院儿科主

治医师，2025年10月，她响应东西部协作号

召，奔赴贵州省惠水县人民医院，开启新生

儿科帮扶任务。

“起初只有半年帮扶期，我最担心的是，

能不能为当地带来实际的帮助，不辜负大家

的期望和信任。”黄海燕说。为此，她迅速融

入新生儿科，全面摸排科室情况，精准梳理

发展短板，量身定制帮扶计划。

针对诊疗随意性问题，黄海燕以流程规

范、技术提升、质量优化为核心，推动不同层

级医师服务标准化、同质化，全面夯实科室

医疗基础。她围绕临床需求常态化开展专

题授课，组织手足口病防治、新生儿窒息复

苏等多场专题培训，将前沿理念与规范要点

传授给医护人员。

急危重症的救治是基层医院的短板，也

是提升医护水平的关键战场。帮扶半年来，

每遇危急重症，黄海燕都全程参与指导，现

场示范关键操作，同步规范医患沟通技巧。

1 月 13 日，一名 1 天大的男婴紧急入

院。由于值班医生经验不足，黄海燕立即赶

回处置，确诊患儿双肺重症炎症、呼吸窘迫

后，她一边指导插管、呼吸机操作；一边耐心

向家长说明病情，打消其顾虑。入院 48小

时内，患儿出现休克症状，她又及时指导抢

救，动态调整治疗方案。经过两周专业治

疗，患儿痊愈出院，家长感激不已，给她和科

室送来致谢锦旗。

构建闭环管理体系 填补院后服务空白
黄海燕发现，当地早产、窒息、低出生体

重等高危儿较多，但出院后缺乏系统保健管

理，家长面临随访无门、咨询无处的困境。

为破解这一难题，黄海燕重点推进高危儿管

理与儿童保健体系建设。一方面，对住院期

间的重症高危儿定期下乡入户随访，及时给

予干预指导。另一方面，开展一对一新生儿

神经行为测定培训，帮助医护人员熟练掌握

脑功能快速无创评估方法。

在此基础上，黄海燕协助科室建立从院

内救治到门诊保健的无缝衔接机制，制定包

含生长监测、神经发育、营养指导、疫苗接

种、康复干预的个体化随访方案。同时，选

派一医一护进修儿保专业，逐步建成“产前

—产时—新生儿—高危儿管理—常规儿童

保健”的完整服务链条，实现医疗干预关口

前移。

今年清明是黄海燕原定结束帮扶的日

子，但是，为了确保惠水县人民医院儿童保

健门诊尽快走上正轨，真正造福当地，她主

动申请将帮扶期延长至国庆节。“多半年时

间，能把新生儿科、儿保门诊的各项工作做

得更完善，我当然愿意。”黄海燕告诉新快报

记者，“这里的领导同事们都很热情，很关心

我，黔南州的生活我也都适应了，我也希望

能为惠水孩子的健康做更多工作。”

她强调，从新生儿时期开始关注孩子的

生长发育、神经行为、心理素质等，可以让孩

子拥有更好的身体素质、更健全的人格，这

种意识和医疗服务在当地还比较欠缺，她希

望能够和同行一起，继续完善儿保体系，向

群众普及儿童保健观念，更好地托举当地儿

童的健康成长。

黄海燕
广州市荔湾区派驻贵州省

黔南州惠水县帮扶医生

惠水县人民医院新生儿科医生

派出单位：
广州市荔湾中心医院

广州市荔湾区驻贵州省黔南州惠水县帮扶医生黄海燕：

跨越山海守护新生 延长帮扶续写医心
■采写：新快报记者 方轶

只要真心实意

地去帮群众解决问

题，当地的干部群众

就会认可你。”

“

粤黔协作工作队毕节工作组纳雍工作小组组员黄远：

聚焦教育医疗 把实事办到群众心坎上
全县中高考成绩稳步提升，90多岁“老革命”经治疗重新下床行走，16岁脊柱侧弯女孩重获健康重返校园……一组组亮眼数据和

一个个动人故事，正是黄远和粤黔协作纳雍工作小组的同事们实干担当的生动写照。两年多来，他们在那雍教育、医疗、产业三张民生
答卷上写满了获得感与幸福感。

黄远
粤黔协作工作队毕节工作组

纳雍工作小组组员

挂职纳雍县政府办公室副主任

派出单位：
广州市天河区天园街道

教育强基：成立基金会托举学子未来
2010年从部队转业后，黄远一直在广州

市天河区天园街道从事执法工作。“希望到

相对落后的地区去帮助更多人，锻炼自己，

提高为人民服务的综合能力。”最终，这个想

法把他带到距离广州一千多公里的纳雍县。

在粤黔协作纳雍工作小组，黄远主要

负责教育、医疗、村企结对、外联及消费帮

扶等工作，其中教育和医疗是他最关注的

两大领域。

此前，广州市天河区投入4000多万元，

援建了纳雍天河实验学校，主要解决搬迁

户子女的上学问题。黄远他们到任后，天

河区委、区政府希望工作小组继续发力，把

教育帮扶做得更扎实——筹建一个教育发

展基金会，以天河实验学校为点，带动整个

纳雍教育发展。

黄远和工作小组的同事们一起，多方

协调贵州省民政厅，广泛对接社会资源。

2025年初，纳雍教育基金会正式成立，天河

与纳雍各出资 100万元作为启动资金。基

金会主要用于奖励优秀学生、优秀学校和

团队，同时用于补齐学校基础设施短板。

效果很快显现，2025 年，纳雍县中考、高考

成绩在毕节市有了大幅提升。

医疗惠民：引入专家守护群众健康底线
医疗帮扶方面，工作小组经过多方协

调，促成了南方医科大学附属第三医院与

纳雍县中医院建立深度结对帮扶关系。

2024 年底，南医三院开始派驻两名专家常

驻纳雍中医院的骨科和康复科。专家们不

仅直接服务患者，更通过“传帮带”带动当

地业务骨干成长。

当地一位90多岁的“老革命”因病卧床

不起，在其他医院治疗一个多月无效。黄

远得知后，协调他到纳雍中医院接受南医

三院康复科帮扶专家陈俊琦博士的诊治。

“一个多星期后，老人家就能下床走路了。”

纳雍中等职业学校一名 16 岁女生出

现重度脊柱侧弯，因家境困难，一直拖着没

治疗。黄远他们立即行动起来：联系南医

三院专家制定治疗方案，向天河珠吉街道

争取支持。最终在企业的捐助下，女孩完

全康复。“上周还去学校看她，很健康。”黄

远说。

黄远告诉记者，天河区卫健局与南医

三院已在纳雍县中医院打造了县域骨科中

心。2025年下半年开始推行“飞行手术”模

式——南医三院定期派骨科专家来纳雍做

手术，本地无法满足的，直接转诊到广州，

“为了解决老百姓手术费用难题，还成立了

两个基金会”，做到骨科大病不出县。

值得一提的是，在工作组和天河区的

帮扶下，贵州雍福产业发展投资（集团）有

限公司具备了食品深加工能力，并与华南

理工大学陈荣教授团队合作研发咖啡食品

系列产品；当地菌棒产业发展迅速，红托竹

荪菌种在市场上占有率高；上一轮工作组

引进的晶煌制衣有限公司，已拥有员工

3900 人，二期建成后将增至 5000 人……无

论是产业培育还是民生实事，都真切地增

强了当地群众的获得感、幸福感和安全感。

■采写：新快报记者 曾贵真
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■黄海燕（中）

将前沿理念与

规范要点传授

给医护人员。

■黄远（右）探

望 接 受 脊 柱

矫 形 手 术 后

康 复 的 女 生

（中），了解其

生 活 和 学 习

情况。


