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碧心，一个温暖全城的名字
在广州的公益脉络里，“碧心”是最

温柔、最有分量的名字，承载着一座城市

善意的记忆。

故事始于 2012年，六岁女孩刘碧心

不幸罹患白血病，漫长治疗与高昂费用，

让普通家庭陷入绝境。身为一名普通理

发师的碧心爸爸，婉拒了所有施舍式的

捐助，坦然坚守“我只接受有尊严的救

助”。他背起沉甸甸的理发工具箱，奔走

街巷、登门服务，以手艺换取治疗希望。

这份朴素又坚定的态度，唤起全城暖意

——近两百名发型师自发集结，无数市

民热心响应，一场暖心的“全城义剪”席

卷羊城。短短三日，八方爱心汇聚，近百

万元善款为小碧心托起生命曙光。这场

全民向善的行动，成为镌刻在城市记忆

里的柔情丰碑。

彼时，作为已首发公益专版的主流

媒体，新快报全程跟进、深度报道、积极

联动，用文字与镜头传递这份弥足可贵

的大爱，也自此与碧心结下跨越岁月的

深厚善缘。

一时的全城驰援，最终沉淀为长久

的守护力量。当碧心化为天使，以她名

字命名的公益机构随之诞生，让一场短

暂的爱心救援，化作十余载从未间断的

陪伴。多年来，碧心公益深耕血液肿瘤

重症儿童帮扶，不仅仅提供资金与物资

救助，更细致关照患儿的身心成长，持续

开展病房陪伴、心理疏导、音乐治疗等暖

心服务，守护每一个被病痛困住的童年。

截至 2025年，碧心公益已累计帮扶

1152名重症患儿，拨付救助资金1179万

元，开展各类暖心服务 2437 场，惠及患

儿家庭超过3.4万人次。

碧心公益理事长郑子殷以志愿者身

份现场回顾碧心的故事，分享碧心公益

的初心与坚持。广州博萃德学校校长李

红对学子们殷殷寄语，希望他们在参与

活动中见证爱、分享爱。新快报社编委

林牧则强调了媒体在推动社会公益中的

责任与使命，期待与社会各界继续携手，

共襄善举。

音乐，一双跨越病痛的翅膀
病房的童年，总被药水、针管填满，

日子枯燥又沉重。漫长的化疗、痛苦的

穿刺，让患病孩子们承受着远超年龄的

压力与孤独。而碧心公益持续深耕的病

房音乐治疗项目，为灰暗封闭的病房时

光，推开一扇通往光亮的窗，为负重前行

的童年，插上了飞越病痛的翅膀。

“音乐治疗作为一种温暖的干预方

式，已被引入中山大学附属第一医院、孙

逸仙纪念医院等多家医院的儿童血液肿

瘤病房，为孩子们带去情绪支持与心理

慰藉。”碧心公益总干事马锦洲介绍，从

2021年起，碧心携手MTAC专业音乐治

疗师团队，通过床旁一对一音乐治疗，病

房歌唱小组、音乐会等形式，找回治疗过

程中失控的秩序，让家长和孩子逐渐变

得勇敢和乐观。

雨书的蜕变与成长，正是音乐治疗

成效最动人的答卷。已结疗的她跟随妈

妈来到现场，在前排倾听妈妈的分享，目

光里写满坚定。

“为什么是我？”杨雯颤抖着回忆去

年八月女儿刚刚确诊时的诘问。当时，

刚在全国国标舞大赛捧回奖杯的雨书，

查出了急性淋巴细胞白血病。

“病房是无聊的，治疗是痛的，药是苦

的。”杨女士回忆说，因为遇到了走近病床

的音乐治疗师和碧心公益的志愿者，小雨

书才变得开心和勇敢。治疗师将钢琴推

至病床旁，抛开晦涩难懂的专业乐理，用

最简单的数字音符引导。从未接触过五

线谱的小雨书用一根手指反复试探、慢慢

练习，最终能够完整弹奏整首乐曲。

音乐渐渐成为她的“树洞”，那些无

法言说的疼痛、藏在心底的委屈、被守护

的温暖与感动，都化作清亮音符缓缓流

淌。杨女士描述着真实发生在病房里的

转变：当音乐治疗师温蕴鼓励雨书与自己

合作写歌时，雨书欣然尝试，创作了人生

中第一首原创歌曲——《我亲爱的姐姐》。

“我现在还小，总爱让你操心，但我

长大那天，换我为你掌灯……”由雨书演

唱，温蕴钢琴伴奏的歌曲，成为本场音乐

会的催泪炸弹，感动全场。

托举，一场相向而行的奔赴
大爱从不是单一的奔赴，而是一群

心怀暖意者的相向而行。

这场公益音乐会的成功举办，凝聚

着机构媒体、学校和爱心企业的多方力

量，俨然是一场坚定的全员托举，为重症

孩童撑起一片温暖晴空。

“我和孩子都很感动，是那种撼动内心

的感动。”一名在现场参加活动的妈妈红着

眼眶告诉记者，看到罹患重疾的孩子和身

陷困境的父母，在公益机构、爱心人士的帮

助下皆如此坚韧，深为所动，“我和孩子都

愿意成为这份善意的接力者。”这名妈妈

说，她看到的现场并无悲情，回忆和分享的

过程，字字句句都透出向上的力量。

接下来的演出环节精彩纷呈。学子

们表演的合唱、舞蹈、架子鼓、歌曲轮番登

场，少年们对生命的热爱和礼赞藏在每一

个音符里。青年钢琴家张启昊与周美凌

带来钢琴独奏与四手联弹，一系列经典作

品从他们的指尖流淌。广州繁声合唱团

则以三首温暖的粤语作品《陪伴有你》《暖

暖》《同享》将现场氛围推向高潮。

音乐会外，六大爱心公益市集摊位

暖意融融，师生与家长携手制作挂件、文

创饰品，把心意细细揉进每一件作品

里。“这是我和妈妈串的手环，是不是很

漂亮？”“天气这么热，爆米花和冰可乐最

消暑！”孩子们化身爱心摊主热情义卖，

希望为病房里的同龄人尽一份力。

演出结束后，碧心公益还举行了捐

赠仪式。

传承，一曲生生不息的乐章
公益从来都是一场循环往复的旅

程：被爱滋养，便学会爱人；被光照亮，便

努力发光。十余载公益深耕，碧心公益

最珍贵的收获，不只是一串串帮扶数据，

而是生生不息的爱心传承——无数曾经

被守护的患病孩童，走出病痛阴霾后，毅

然转身成为公益的接力者。

浴火重生的雨书，便是最好的模样。

仍在治疗时，雨书便积极邀约病区

小伙伴与家长一起制作拼豆手作、发起

病房义卖，将微薄所得悉数捐出，助力

更多病友。

顺利结疗康复后，她更是主动加入

志愿者队伍，常常回到病房，帮忙布置音

乐会场地、邀请小伙伴参与活动、分发爱

心礼物，用自己的经历鼓励正在坚持治

疗的孩子，把曾经收获的温暖与善意，一

一传递下去。

不止雨书，许多被碧心温暖过的孩

子，都在悄然续写善意篇章——康复后

将首笔奖学金捐出的小彩云，在病房提

笔创作、出书治愈无数人的豆豆……这

些曾深陷困境的孩童，在社会各方的呵

护下挣脱苦难、向阳成长，从被动接受帮

扶，变成主动输出温暖，公益的种子，早

已在他们心底生根、抽枝、开花。

舞台的旋律终会落幕，但善意的乐

章永远不止。在“六一”儿童节前夕奏响

的爱心音乐会，串联起十三年的城市温

情，见证着从善如流的真谛，也让羊城的

温暖生生不息、岁岁绵长。

被爱照亮过，于是成为光
一场公益音乐会，串联起十三年的城市温情，让爱与希望生生不息

■统筹：新快报记者 潘芝珍 ■采写：新快报记者 潘芝珍 李斯璐 ■摄影：新快报记者 王飞

“上天选我得这个病，是因为它知道我有能力战胜。”舞台之上，雨书妈妈杨雯轻声复述着女儿结疗后的通透心声，语调轻颤，
眼底藏着历经风雨后的欣慰。回望孩子274天漫长的抗病之路，她几度哽咽失语，话语停顿的瞬间，全场响起的掌声如无数手臂
将她环绕，台下许多观众亦悄然落泪。没有刻意煽情，274天与重症对战的真实经历，让这场由广东新快报社、广州市海珠区碧心
公益服务中心、广州博萃德学校携手主办的“音符里的万花筒”公益音乐会现场，盛满治愈人心的温情。

音乐会于5月31日15:00拉开帷幕，持续两个小时。广州博萃德学校的孩子、特邀音乐家及康复患儿代表陆续登台，共同
演绎艺术与热爱。来自学校、企业、媒体、医疗机构的代表以及热心公益的市民齐聚一堂，共赏音乐盛宴。场外公益市集同步开
启，义卖所得全部用于支持碧心公益的“病房中的音乐治疗”项目。

■杨女士现场分享雨书与音符的故事。 ■雨书与音乐治疗师合作献唱《我亲爱的姐姐》。 ■场外公益市集同步开启，爱心小摊主热情义卖。

■博萃德学校雅德合唱团带来

《Something Just Like This》。


