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西吉斯蒙迪杯雨中决赛，中国足球小将U12队夺冠

北京时间6月2日晚，意
大利罗马，一场雨战。中国
足球小将 U12队（Chinese
Football Boy 2014）在
西吉斯蒙迪杯决赛中，与英
超老牌劲旅埃弗顿U12梯队
鏖战到点球大战。孩子们顶
住了压力，以5比4击败对手
夺冠。至此，这支来自中国
的民间少年队以7战全胜的
战绩，横扫欧洲各路豪门青
训，登顶意大利。

从年初的U23亚洲杯亚
军，到上个月的 U17亚洲杯
亚军，再到中国足球小将
U12在意大利夺冠，中国足
球开始赢球。

一旦经常赢球
中国足球的转折就来了

■王敌

在中国足球小将夺冠的24小时后，有

人在社交媒体上写道：“这些孩子长大了，

中国足球就有希望了。”

把时间线拉长一点看：今年年初，U23

国足在沙特阿拉伯U23亚洲杯上首次闯入

决赛，历史性地拿到亚军；上个月，U17国

少在亚少赛上从小组赛两连败的绝境中杀

出，连续淘汰东道主沙特和澳大利亚，一路

闯进决赛，最终 2 比 3 惜败日本——要知

道，他们上半场以0比3落后，下半场硬是

连追两球，最后还差点扳平；现在，U12的

小将们又在意大利7战全胜夺冠。

从 U23 到 U17 再到 U12，中国足球的

各级梯队，正在用一种前所未有的节奏叠

加突破——中国孩子开始学会赢了。

足球是一项残酷的运动：从小没有养

成赢家心态的孩子，根本不可能经受住国

际比赛的心理考验。你赢过一次，你就知

道怎么去赢第二次；你赢过硬仗，就不会再

被硬仗吓倒；你在落后时扳回来过，你就知

道落后不等于输球。这种胜利的经验，比

任何教练的赛前动员都管用。

几十年来，中国足球似乎一直在和输

球画等号。一提中国足球，多数人的第一

反应就是失败。当球员们从小就没怎么赢

过，长大后自然也不具备强者心态。输球

的惯性需要时间才能改，而赢球的基因更

需要一代人的积累。

现在，我们终于看到了一些改变。

U23国足在决赛中虽然以0∶4输给日本，但

那是他们第一次站上决赛舞台；U17 国足

在半场0∶3落后时没有放弃，追到2∶3；U12

的小将们点球决胜时沉着冷静，扑出两个

点球。这些细节，比奖杯本身更珍贵。

胜利是最好的心理医生。从 U12 到

U23，中国足球的青训梯队正在用一场场

真刀真枪的比赛，慢慢把中国足球从“习惯

性崩盘”的泥潭里拽出来。尽管前路还长，

但看到孩子们知道怎么在逆境中追回来，

看到我们真的开始经常赢球——中国足球

的转折点，或许就已经悄悄来了。

■与同年龄段欧洲主流俱乐部梯队相比，中国足球小将的身体素质、技战术素养毫不逊色。 受访者供图

■新快报记者 王敌

记者观察

七战全胜中国民间少年队横扫欧洲豪门

西吉斯蒙迪杯（Sigismondi Cup）知多D

时隔8年再度登顶
中国足球小将创造新纪录

先看看这群12岁孩子在意大利干

了什么。

本届西吉斯蒙迪杯共有 48 支球

队参赛，除了东道主罗马、拉齐奥等意

甲梯队，还有埃弗顿（英超）等欧洲主

流俱乐部的少年队。中国足球小将是

唯一一支非欧洲球队，赛绩为 7 战全

胜，进 21 球，只丢 2 球，防守几乎是铜

墙铁壁。

小组赛三场，狂轰 14 球，零封对

手——这哪里是来参赛的，简直就是

来“砸场子”的。淘汰赛阶段，先击败

佛罗伦萨，再斩布拉加，半决赛拿下

哥本哈根，一路杀进决赛。决赛对阵

埃弗顿 U12，常规时间 1∶1 战平，孩子

们在雨中丝毫不慌，点球大战中门将

陈思源扑出两个点球，成为夺冠头号

功臣。

赛后，现场的意大利裁判给出了

好评：“这支中国队伍拥有令人意外的

冷静与团队纪律性。”

要知道，他们的对手是每周进行

四五次系统训练、拥有完整战术体系

的欧洲职业俱乐部梯队。而中国足球

小将呢？按创始人董路的说法，“仅靠

三四个月集训一次”。这种对比之下

还能夺冠，确实值得骄傲。

这并非中国足球小将项目首次在

国际赛场取得突破。2018 年，董路曾

率领小将09队在德国“广域星空杯”中

夺冠，五连胜，决赛 4 比 1 大胜多特蒙

德U9梯队。

此次，董路在夺冠后很兴奋，但也

没忘补一句：“我们改变不了中国足

球，但想让看过的人知道，中国孩子也

能踢出漂亮的足球。”

注意，他说的是“漂亮的足球”——不

是“赢球的足球”，不是“功利足球”，而

是让人看得过瘾的那种。

9年投入5800万元
董路：足球要从娃娃赢起

董路是足球记者出身，干过电视

台主持人，但主要身份是足球评论

员。不管你怎么看他，有一件事得

服：他真金白银地往青训里砸了 9 年

钱。

2017 年，董路创办“中国足球小

将”。他从全国各地发掘有天赋的孩

子，带他们训练、出国踢比赛。和其他

青训项目不同，董路不签球员，不设固

定训练计划，而是采取“以赛代练”的

模式。他认为，中国足球青训最大的

短板就是高质量比赛太少。孩子们从

小在一个水平不高的小圈子里训练、

比赛，缺乏竞争力，长大了自然不行。

所以，他坚持要让中国的孩子出国见

世面。

董路算了一笔账：9 年来，他累计

投入 5800万元，其中 4400万元是靠互

联网流量赚来的。“有人说我是靠孩子

挣流量，我是有流量才能做得起足球

小将，才能供得起孩子们免费练球踢

球。”董路说。

在青训理念上，董路也有自己的

一套。他一直主张“从娃娃赢起”。

在这次罗马夺冠后，他表示，每一场

胜利都很重要。“中国足球要腾飞，不

仅要从娃娃抓起，还要从娃娃赢起，

每一场胜利，哪怕只是一个微小的胜

利，都是迈向更美好未来的坚实一

步。”他说。

这个观点其实“反主流”。很多青

训专家认为，小孩子踢球不应该看重

成绩，而应该注重技术培养、兴趣激

发。董路却把他的战术思想戏称为

“45°炸”——简单直接，追求赢球而不

是漂亮。

你可能会说，这不就是“功利足

球”吗？但换个角度想，对中国足球

来说，输了一辈子，偶尔赢几次，先建

立起“赢球的心理”，再谈“踢得好

看”，似乎也没毛病。毕竟，一个从来

没赢过的孩子，你让他怎么相信“我

能赢”？

西吉斯蒙迪杯是一项在意大利举办的国

际青少年足球邀请赛，比赛规则为9人制，参

赛队伍为12岁以下少年组别。

今年的西吉斯蒙迪杯于5月30日至6月2

日在意大利首都罗马进行，一共48支队伍参

赛。除了罗马本地的罗马（意甲）、拉齐奥（意

甲）U12梯队参赛之外，也不乏佛罗伦萨（意

甲）、帕尔马（意甲）、埃弗顿（英超）、勒沃库森

（德甲）、费耶诺德（荷甲）、里昂（法甲）、波尔图

（葡超）、布拉加（葡超）、基辅迪纳摩（乌超）和

哥本哈根（丹超）等欧洲主流俱乐部的少年队。

中国足球小将U12是参赛队中唯一的非

欧洲球队，以7战全胜进21球、仅失2球的傲

人战绩夺冠。 ■夺冠之后，董路和足球小将们一起挥舞旗帜庆祝胜利。 受访者供图


