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据新华社电 欧洲中央银行 2 日发

布报告说，截至 2025 年年底，黄金在全

球官方储备资产总额中的占比已升至

27％，超越美国国债，成为全球官方储

备第一大资产。

报告指出，美国国债在全球官方储

备资产中占比降至 22％，其他以美元计

价的储备资产占比为 20％，欧元储备资

产占比为15％。

报告认为，黄金储备占比的大幅提

升首先归因于估值效应。得益于国际

金价在 2024、2025 年连续井喷式上涨，

黄金资产价值水涨船高，从而在全球官

方储备中取得更大份额。

报告所列调查数据显示，尽管金价处

于历史高位，2025年各国央行的黄金购买

量仍维持在较高水平。欧洲央行表示，在

地缘政治风险上升之际，各国央行购买黄

金增强其资产负债表韧性，不仅是为实现

资产多元化，也是为了对冲地缘政治风险。

美伊再次相互打击
特朗普否认谈判暂停

据新华社电 伊朗格什姆岛3日凌晨传出

爆炸声。美军中央司令部随后发表声明称，

当天对位于该岛的一处伊朗军方地面控制站

实施“自卫性”空袭。伊朗方面表示，作为对

美军袭击的回应，伊朗伊斯兰革命卫队打击

了位于巴林的美军第五舰队总部等美国在中

东地区的军事基地。与此同时，美国总统特

朗普否认美伊谈判已暂停数日。

据伊朗媒体3日凌晨报道，霍尔木兹海峡

附近的格什姆岛上的居民报告听到爆炸声。

此后不久，科威特全国范围内拉响防空警报，

巴林上空也传出警报声。科威特军方表示，

正在拦截来袭的“敌对”导弹和无人机。

约两小时后，美军中央司令部在社交媒

体发文称，伊朗在整个中东范围发动袭击，向

周边邻国发射多枚弹道导弹，但所有导弹均

未命中。其中，两枚射向科威特的导弹未能

飞抵目标区域或者在飞行途中解体；三枚射

向巴林的导弹被美国和巴林防空部队拦截。

美军中央司令部还说，稍早时候，美军击

落三架由伊朗发射的单向攻击无人机，并称

这些无人机“攻击目标是当时正在该地区水

域正当通行的民用船只及海员”；美军还对位

于格什姆岛的一处伊朗军方地面控制站实施

“自卫性”空袭。整个事件中，美方无人伤亡。

几乎在同一时间，伊朗伊斯兰革命卫队发

表声明说，当地时间2日深夜，美军在霍尔木兹

海峡附近袭击一艘伊朗相关油轮，革命卫队海

军因而用导弹打击一艘属于美国和以色列敌

对势力的船只。美军随后空袭革命卫队在格

什姆岛的一处通信站。作为回应，革命卫队航

空航天部队用导弹和无人机打击美军第五舰

队总部以及美军在某个中东国家的航空基地。

不过，美军中央司令部又发表声明，否认

美军第五舰队总部以及该地区一处美军空军

基地被伊朗导弹和无人机击中。声明称，伊

朗对美军的所有袭击均告失败。

过去一段时间，美伊多次发生类似相互

袭击事件，并将袭击起因归咎于对方。有美

国媒体认为，3日发生的相互袭击事件烈度要

比前几次大得多。

超越美债
黄金成为全球官方储备第一大资产

美债缘何失去
“全球第一大储备资产”地位？

据新华社电 欧洲央行2日发布的报告显示，截至2025年年底，黄金在全球官方储
备资产总额中的占比升至27％，超越美国国债成为全球官方储备第一大资产；美债占
比从2024年末的25％降至22％，连续第二年下跌。美债“第一大储备资产”地位为何
不保？是否折射出美元信任危机？全球金融格局将如何演变？

欧洲央行将美债占比下滑、黄金

占比大幅提升的现象首先归因于黄

金的估值效应。今年以来，国际金价

延续前两年涨势，1月底一度飙升至

每盎司 5600 美元的历史高位，极大

推高了官方储备中黄金的折算价值。

另一个重要原因是全球央行持

续减持美债、增持黄金。欧洲央行数

据显示，截至 2025年末，美国国债在

全球官方储备资产总额中的占比已

连续两年下跌，较2023年末下降4个

百分点，而同期黄金储备占比提高11
个百分点。

世界黄金协会数据显示，尽管金

价处于历史高位，2025年各国央行的

黄金购买量仍维持在较高水平。全

球央行去年购金规模达 863吨，其中

波兰以约 100 吨的采购量成为最大

买家，哈萨克斯坦、巴西、土耳其等新

兴经济体紧随其后。

随着伊朗战事外溢效应进一

步显现，地缘政治风险正成为影

响全球资产定价的重要变量，多

国央行纷纷抛售美国国债以支撑

本国经济和货币。根据美联储数

据，全球央行、政府和国际机构等

在纽约联邦储备银行托管的美国

国 债 规 模 在 2026 年 3 月 减 少 820
亿美元，总价值创下 2012 年以来

最低水平。

美国国债在全球官方储备中占

比下滑，被许多机构与专家视为美

元资产“安全溢价”下降的信号。美

国的财政扩张、货币政策政治化风

险以及金融制裁工具化，正在削弱

外界对美元体系稳定性的预期。全

球央行增持黄金、减少美债配置，本

质上是一场针对美元体系风险的

“无声投票”。

分析人士指出，乌克兰危机升级

后，俄罗斯外汇储备被冻结、部分银

行被排除在国际金融体系之外，这促

使多国央行重新评估美元资产的政

治风险和制裁风险，加快减少美元敞

口。而美国货币政策的不确定性、财

政赤字和债务风险持续累积，叠加地

缘政治冲突升温，是削弱美债吸引力

的深层次原因。

“俄罗斯受到制裁让各国央行意

识到，其存放于美元和欧元体系内的

外汇储备，实际上极易受到政治和法

律层面的风险冲击。这彻底颠覆了

各国央行传统的储备管理理念。”洛

克菲勒资本管理公司全球投资管理

部门宏观策略师道格·莫利亚表示，

黄金不属于任何单一国家的负债，较

少受外部制裁体系约束，因而成为央

行储备多元化的重要工具。

莫利亚说，美联储的政策制定

受到政治干预，动摇了其他国家对

美国金融体系及美元的信心。此

外，美国联邦财政赤字与债务风险

持续累积，令投资者开始质疑美国

国债的安全性，加之中东战事延

宕，多重不确定性共同推高市场避

险需求。

分析人士认为，随着美联储 2026
年继续降息的预期引导实际利率下

行，叠加全球地缘政治不确定性，全球

央行增持黄金的趋势短期内不会逆

转。在此背景下，国际货币体系正加速

从过去的“单极体系”向由黄金和多国

货币共同构成的“多元储备体系”转变。

欧洲央行认为，虽然美元在官

方储备、支付、贸易融资和外汇市

场中仍占主导地位，但全球金融体

系的真实环境正在发生显著变化。

地缘政治紧张局势、全球央行增

持黄金、跨境支付技术替代方案

等因素，正在推动全球金融格局

呈现更加碎片化的趋势。

美债地位为何不保◀ ▶

美元信用缘何受损

金融格局如何演变

◀ ▶

◀ ▶
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