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当亿万只蝴蝶同时扇动翅膀，会发生

什么？为何偏偏是马鞍底造就这般奇景？

又为何每年均在五月至六月集中羽化？

这背后，隐藏着物种生长节律、独特地

理环境、科学生态修复与世代人文守护等

多重密码。

蝴蝶一生经历卵、幼虫、蛹、蝶四个阶

段。箭环蝶一年只繁育一代，繁殖能力极

强，每只雌蝶单次产卵可达 80 至 120 粒。

庞大的种群基数，为亿万蝶群同步振翅埋

下了伏笔，而集中羽化的关键，在于其独有

的生长策略。

初孵幼虫整个夏季少食慢长，懒洋洋

地“躺”过秋季，入冬后进入休眠，蛰伏至来

年。春天，幼虫苏醒，疯狂啃食竹叶、快速

生长。发育成熟后，幼虫以尾足倒挂在叶

背，在蛹内完成奇妙的生命重构：幼虫躯体

慢慢消融重组，悄然生长出翅膀、触角与

足。

五月，惊雷响起，雨季如约而至，无数

蝶蛹同步挣破外壳，羽化而出。由于幼虫

经历越夏、越冬两次休眠，所有个体的发育

进度被自然拉齐，羽化窗口被压缩至短短

一周左右，才有了“蝴蝶大爆发”的奇景。

生态好不好？蝴蝶最知道

“蝴蝶大爆发”奇观在云南金平上演
步入六月，在云南边陲金平县马鞍底乡的一处山谷

里，从5月上旬开始的、近十年来最大规模的“蝴蝶大爆
发”奇观仍在上演。海量箭环蝶幼虫迎来了集中破茧羽
化的“高光”时刻。

这片被誉为“中国·红河蝴蝶谷”的秘境，群山环抱，
竹海连天。今年的蝴蝶羽化高峰期从5月25日持续至6
月10日，营盘山林区观测点为主要爆发点，单点爆发量
突破1亿只，最终羽化成蝶的种群规模将达到1.5亿只。

在现场，眼前的景象令人惊叹：蝶群沿着山坡、沟壑
层层堆叠、顺势垂落，汇聚成流动起伏的“蝶瀑”。黄褐色
的箭环蝶缓慢振翅，穿梭在竹林花海间，丝毫不怕人。

作为长期研究蝴蝶分类、多样性与保护的学者，即使
已看过多次，依然被震撼。

科研人员采用专业样方计数法，精准预判蝶群规模。

今年野外监测显示，平均每株竹子栖息有 31.4条幼虫，据

此换算全域栖息地范围，预估本次箭环蝶羽化总量约达1.5
亿只。

还要说明的是，不少媒体提到蝴蝶爆发期“单日增长

20％”，容易让公众误以为原有蝶群数量一日猛增两成。

事实上，这一数据，指的是爆发高峰期每日新羽化的蝴蝶

数量较前一日递增 20％，反映的是羽化进程的快慢，而非

现有蝶群存量的增长。

箭环蝶成蝶寿命仅有一至两周，每日既有新蝶破茧而

出，也有老蝶自然凋零。种群的净增长幅度，远没有羽化

增速那般惊人。读懂这一“有生有死”的细节，有助于公众

更准确地理解蝴蝶爆发的动态过程。

这是因为箭环蝶的爆发并非每年规模恒定，而是遵循自

然生态法则，呈现出鲜明的“大小年”波动周期。今年恰逢

“大年”。

多年的野外监测发现，马鞍底箭环蝶的爆发量，以6至7
年为一个循环。“大年”的蝶群数量抵达峰值，受种群密度、天

敌制衡、竹林资源承载力的自然调节，次年自然回落为“小

年”，之后逐步恢复增长，始终维持生态系统的动态平衡。

谜底就在谜面上。“马鞍底”三字形象点明了其

自然地势。这里地处北回归线以南，海拔高差超过

2900米，立体气候孕育了完整的垂直植被带谱，再

加上高山暖湿气流带来的大量降雨，让谷底拥有最

适宜蝴蝶繁衍孵化的“水热条件”。

山谷间长势繁茂的中华大节竹，是箭环蝶幼虫

的主食来源，充足的寄主植物资源，为种群繁衍提

供了安稳“粮仓”。温热的山地气候、充沛的溪流水

源、高覆盖率的原始森林，共同构成箭环蝶栖息、繁

衍、越冬的绝佳“家园”。

更难得的是，这片土地始终流淌着护蝶、爱蝶

的乡土温情。

千百年来，蝴蝶早已融入当地百姓的民俗与生

活，山民们世代恪守传统，从不捕捉、惊扰蝶群，以

朴素的敬畏之心守护山间生灵。依托蝴蝶谷保护

管理条例、村规民约和常态化巡护，这方蝶谷得以

远离乱砍滥伐、盗采盗捕和无序开发等惊扰。

蝴蝶是公认的生态环境指示物种，对气候、植

被变化极为敏感。此次亿万蝴蝶同步羽化、“蝶瀑”

成形，正是马鞍底生态系统健康稳定的佐证。

面对今年箭环蝶幼虫密度达近十

年峰值的挑战，一条沿河谷、山脊

及乡道布设的 28 公里“蝴

蝶 高 速 路 ”作 用 凸

显。这条宽 10 至

20 米的生态廊

道，通过补植

寄主植物和蜜

源植物贯通零

散 栖 息 地 ，保

障箭环蝶顺畅迁

徙。管护团队以“最小

介入、最大保护”原则，将

十万只幼虫安全迁至植被丰

茂区，有效缓解食物竞争，促进种

群平衡。

天时、地利、人和在此间完美协作，才

有了亿万蝴蝶同时振翅的绝美盛景。

■游客在位

于云南红河

州金平县的

“中国·红河

蝴蝶谷”观

赏蝴蝶。

■■在金平县在金平县

马鞍底乡马鞍底乡““中中

国国··红河蝴蝶红河蝴蝶

谷谷””营盘山林营盘山林

区观测点拍区观测点拍

摄的箭环蝶摄的箭环蝶。。

■在金平县马鞍底乡“中国·红河蝴蝶谷”拍摄的不同品种蝴蝶。

云南蝶谷众多，为何唯马鞍底蔚为大观？

为何蝴蝶每年均在五月至六月集中羽化？

为何今年迎来十年最大规模的爆发？

数以亿万计蝴蝶是怎么统计出来的？

■文/图：新华社

如何科学有序地
奔赴这场自然之约？

每年5至6月是蝴蝶谷专属观赏季，6月初

仍处在最佳观赏期，不同林区的盛景可持续至

6月中下旬。每日8时至11时是箭环蝶活跃度

最高、翩飞最集中的时段。

面对游客，科研工作者和当地乡邻倡导温柔

相处的观蝶方式，引导游客俯身静心观察蝴蝶的

自然状态。渐渐地，许多游客从“想和蝴蝶合影”

变成了“想知道它在吃什么、为什么停在那里”。

未来，科研工作者计划建立长期的蝴蝶种群

监测样线，结合分子生物学等新技术追踪蝴蝶多

样性变化；为当地培养一批“蝴蝶导赏员”，把金平

蝴蝶谷变成“山河课堂”；将蝴蝶的生命故事写进

科普书里……

这 1.5 亿只蝴蝶扇动的翅膀，掀起的不

仅是热搜上的关注，更让大家看见一种“人

蝶共生”的生态智慧和保护范式。沿着绿

色发展的足迹，更多山川将迎来属于自

己的生命盛放。
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