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生于医学世家的于媛媛，2018 年 7
月份大学毕业后入职珠江医院，正式成

为器官移植科一名护士。在这里，她亲

眼见证了许多等待移植患者的艰辛与

捐献者的大爱。2019年，工作仅 1年的

她就在网上签署了器官捐献志愿书。

2020年10月，于媛媛不幸被查出血

管母细胞瘤。虽然她努力与病魔抗争，

可惜没有迎来期望的结果。尽管内心

痛苦万分，于媛媛的母亲还是决定尊重

女儿生前的愿望，捐出她的身体器官，

让她的生命以另一种方式继续绽放。

于媛媛捐献的两个肾脏器官，成功

移植给了两位肾衰竭患者，其中一位为

了肾源已苦苦等待了 10年。移植手术

后，这位受捐者毫不犹豫签下了器官捐

献志愿书，延续媛媛的“生命接力”。

在昨天的主题宣传活动现场，珠江

医院院长郭洪波发起“十年路，行更

远，请关注‘611’中国器官捐献日”共同

倡议，向全社会发出号召，倡导大众科

学认识、理解并支持器官捐献，主动加

入生命接力队伍，用善意守护生命，用

奉献点亮希望。

活动现场，来自广州医疗机构的十

余位器官移植接受者走上台前，共同在

主题画布上按下手印。一枚枚鲜活的

手印错落交织，如同点点星光汇聚成

炬，寓意捐献大爱点亮生命希望，也象

征着生命接力永不落幕。

接下“生命礼物”的受捐者，毫不犹豫登记为器官捐献志愿者

广东已登记近60万名器官捐献志愿者
2020年 12月的一天，珠江医院器

官移植科护士于媛媛在与病魔抗争 40
多天后，生命永远定格在了23岁。但她
的大爱留在了人间，她捐献的两个肾脏
器官使两位肾衰竭患者重获新生，她的
生命以另一种方式延续了不同的人生。

在我们身边，还有许多“于媛媛”。
截至2026年3月30日，广东已有59.6
万余名志愿者登记，累计完成器官捐献
8677例，挽救了2.4万余名器官衰竭患
者的生命。

2026年6月11日，在第十个“中国
器官捐献日”到来之际，珠江医院联合12
家托管医院及OPO区域协作医院举办“珠
江联动十二城·生命接力爱永恒”主题宣
传活动。活动上，医院器官捐献志愿服务
队通过科普宣讲、家属及志愿者交流等形
式，呼吁社会公众科学认识、理解并支持
器官捐献，让“生命接力”温暖永续。

■新快报记者 李斯璐 潘芝珍 通讯员 伍晓丹
■受访机构供图

器官捐献让原本无望的生命获得

了一次宝贵的重启机会，如何让重启的

生命走得更稳、更远、更好？当前，医学

界在努力帮助公众理解器官捐献核心

价值的同时，正高质量提升“器官捐献

—器官移植—康复维护”的全生命链

条。“正因为器官捐献承载供、受双方对

延续生命的希望，我们要做的便是努力

为这些重启的生命护航，不辜负每一份

大爱。”刘永光说。

广东是国内移植发展先行者，全省

现有20家具备移植资质医疗机构，广州

独占 14家，各家医院错位发展，在不同

移植赛道形成专科优势。

脏器质量、外科水平、受体身体状

态共同决定移植最终预后，记者观察

到，广东省各个移植中心的发展路径不

同、特色不同，但是每个方向都在解决

病人的移植、术后管理、并发症等问题，

提高患者的长期生存率，以保证患者的

生活质量得到更稳定的提升。

据广东省红十字会统计，截至2026
年 3月 30日，全省已有59.6万余名志愿

者登记，累计完成器官捐献 8677例，挽

救了2.4万余名器官衰竭患者的生命。

广东省卫生健康委二级巡视员吴

景赠指出，器官捐献和移植事业，是守

护群众生命健康的民生工程，是彰显人

文关怀、衡量社会文明程度的重要要

求。他表示，全省医疗机构要继续坚守

公益初心，精进医疗技术，深化区域协

作，持续做强学科、做优服务、做深宣

传。各方携手并肩，推动全省器官捐献

移植事业再上新台阶，为建设更高水平

健康广东贡献更大力量。

在国家卫生健康委、中国红十字会指导下，自2017年起，中国器官移植发展基金会

每年6月11日在全社会倡导开展“中国器官捐献日”主题活动，至今已经连续举办十年。

根据《人体器官捐献与移植条例》第二十条规定：患者申请人体器官移植手术，其

配偶、直系血亲或者三代以内旁系血亲曾经捐献遗体器官的，在同等条件下优先排序

——这一规定，被称为“生命馈赠后的希望曙光”。

器官捐献是器官移植事业的基石，

18 岁以上的公民自愿捐献是我国唯一

合法的器官来源。中国器官移植发展基

金会公开数据显示，当前我国年器官捐

献量居亚洲第一、世界第二。

然而，由于人口基数庞大，我国实际

可用于移植的人体器官数量仍难以满足

日益增长的临床需求。对于大多数晚期

器官衰竭患者而言，等待的每一天都是

与死神的赛跑。“以珠江医院器官移植科

为例，当患者与亲属匹配不上，就只能等

待捐献移植。而实际上能成功等到的只

有 1/10。”珠江医院器官移植科主任刘

永光说。

对于器官捐献的难点，专

家认为，难在“同意率低”。

郑咏钊是广州医科大

学附属第三医院人体器

官捐献管理办公室协调员，有着 8年协

调经验。“器官捐献工作的早期，是我们

帮助家属理解清楚患者病情已经无法逆

转，在他们慢慢接受事实后，告诉他们对

于逝去的生命还有另一种方式延续，那

就是器官捐献。有的家属会直接就说

‘不考虑’，有的家属采取委婉的方式‘再

考虑一下’，但往往都是没有下文的。”郑

咏钊说。

不过，也有家属在听到“心脏能在他

人身上重新跳动、角膜能通过他人眼睛

重新看世界”，会继续追问下去。

今年 5 月，仅 1 岁 9 个月的小苏（化

名）突发重病，经全力救治仍未能挽回生

命。5月31日，在确认脑死亡后，悲痛中

的父母做出了一个勇敢的决定——捐献

孩子的双肾。“希望宝贝能以另一种形式

活着，看着这个美好的世界。”6月1日儿

童节凌晨，广医三院医护团队顺利完成

器官获取手术，当日成功移植到两名危

重患儿体内，让他们的童年得以延续。

刘永光认为：“捐出‘生命礼物’的供

者，以及支持这份大爱的逝者家属，他们

都是器官捐献身体力行的支持者。”

生命在“接力”中继续绽放故事

“同意率低”是捐献难点现状

中国器官捐献日

行动

多学科协作
护航器官移植医学
不辜负“生命馈赠”

■于媛媛护士生前工作照

■今年6月1日凌晨，1岁9个月幼童在广医

三院捐献器官，肾脏挽救了两名危重患儿。

医护人员站在手术台前面对供者鞠躬默哀。

■珠江医院发起“十年路，行更远，请关注‘611’中国器官捐献日”共同倡议，向全

社会发出号召，倡导大众科学认识、理解并支持器官捐献，主动加入生命接力队伍。

■元宝AI制图


