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旧时龙舟竞渡仅限男子参与，

传统龙舟长久以来恪守着“女子不

上船”的旧俗。猎德女子龙舟队跳

出传统桎梏，专攻标准龙舟竞技赛

场。

这支女子队一路走来断断续

续。早在20世纪60年代，猎德就组

建过第一支女子龙舟队。1998年成

立广东省第一支村级女子龙舟队，

2019年正式命名为“玫瑰龙舟队”。

2021年重新凑齐队员，刚练熟，又碰

上疫情停训；2022年重新下水，2023
年第一次出去比赛，至今大伙结伴

划了三年。队里五六十号人，二十

多岁的姑娘，五十多岁操持家务的

主妇，村里各个年纪的女人，挤在同

一条船上。

“大家都是自发组织集训，每日

坚持三小时训练，主动打磨力量、调

整划桨节奏与队伍整齐度。坚持训

练的两个月里，我足足瘦了十斤，你

看我现在手臂黑得见不了人。”队长

梁嘉瑶撸起袖子，露出满是印子的

手臂笑道。相较于常年征战、经验

充足的男队，她们要扛更多旁人看

不见的累。

正午日头最毒的时候收船，所

有人浑身湿透。“明天继续啊。”收桨

上岸来不及喘气，擦一把脸上的汗

就往家赶，一大家人的午饭还等着

下锅。做饭、照看老小，家务和训练

两头拉扯，没人轻易退队。

“每年能有一段时间，和姐妹们

一起拼一把，比在家里当主妇开心

得多！”梁嘉瑶的一席话，说出很多

队员的心声。大半队员平日里都围

着家庭打转，“包租婆”成了外人眼

中的固有印象。一叶龙舟，让这群

女性走出家门。训练场上，她们并

肩吃苦、同心竞渡；休憩间隙，她们

闲话家常、彼此陪伴，攒下了踏实、

亲近的情谊。

队长梁嘉瑶一家，与龙舟深度

绑定。丈夫是猎德男队的老队员，

常年参加传统龙、赛事龙比拼。龙

舟季里，夫妻二人时常带着儿子一

同登舟划桨。家里陈列的各式赛事

奖杯，记录着一家人年年不变的龙

舟奔赴，也藏着猎德村代代延续的

龙舟烟火。

鼓声依旧，桨声不息。猎德村

的女人们，一桨一桨划开水面，在

CBD高楼旁的河涌里，用实打实的

力气，划开属于自己的节奏。
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“咚咚咚”，鼓点落进水里，

一下一下震得江面发颤。船桨

齐齐劈开水面，哗啦水声层层迭

起。猎德涌边，一条标准龙舟破

水疾驰，如箭出弦。

舟上，猎德女子龙舟队的队

员们身姿齐整、步调一致。俯

身、落桨、破水、抬臂……数十道

身影随舟身起伏，映在摇晃的江

波之间，利落又鲜活，成了广州

中心区独特的风景。
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■图/文：新快报记者 郗慧晶
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①一船女人弓着腰，抬

桨、下划、收臂，动作分

毫不差。旁边，男子龙

舟队也在猎德涌抓紧训

练。

②长期握桨划水，手掌

全是磨损伤痕，只能缠

上创可贴。龙舟队的女

人们每一个都是这样。

③收桨上岸来不及喘气，

擦一把脸上的汗就往家

赶，一大家人的午饭还等

着下锅。做饭、照看老小，

家务和训练两头拉扯，没

人轻易退队。

④队长梁嘉瑶的儿子在

休息时也时常登舟划

桨。每一个猎德孩子从

小就知道，自己是“扒龙

舟的人”。

■猎德涌旁边就是猎德村的祠堂，灰瓦压在大榕树底下。抬头看，

广州塔就在不远处，周边写字楼月租价格不菲。这条涌连接着珠

江，有时龙舟队也会从涌里划去珠江训练。


