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无敌
推40中25

尽管硬实力不如

对手，但东道主的优

势还是非常明显的，

看好加拿大不败。波

黑比卡塔尔强太多，

至少赢2球。苏格兰很难与状态回勇的巴

西抗衡，巴西胜。摩洛哥能逼平巴西，巴西

能赢海地3球，摩洛哥应该也能赢3球。南

非不是韩国对手，看好韩国赢球。捷克不

是墨西哥对手，看好东道主赢球。

★推介：瑞士（-1）让负，波黑胜，巴西
胜，摩洛哥（-2）让胜，南非负，墨西哥胜

管仲
推40中23

小组末轮那些

笃定出线的球队难

免会有自己的小九

九，当然也有球队在

为出线拼尽最后一铺。南非、韩国争出

线，韩国平局必出线，前程锦绣。加拿大

状态渐佳，受让必捧。墨西哥手握6分，

最后一轮大可以看菜吃饭，无需死磕。

★推介：南非负，瑞士（-1）让负，捷克（+
1）让胜，波黑胜，摩洛哥（-2）让负

■整理：新快报记者 梁潇静

AI

★【豆包】推44中27
瑞士胜、波黑胜、巴西胜、摩洛哥胜、韩国胜、捷墨平

★【DeepSeek】推44中26
瑞士胜、波黑胜、巴西胜、摩洛哥胜、韩国胜、墨西哥胜

★【千问】推44中26
瑞加平、波黑胜、巴西胜、摩洛哥胜、韩国胜、墨西哥胜

★【元宝】推44中28
瑞加平、波黑胜、巴西胜、摩洛哥胜、韩国胜、墨西哥胜

☆AI怎么看

何仙
推35中19

东道主加拿大

只要战平瑞士就能

拿下小组头名，可保

不败。卡塔尔前 2

轮丢7球且有中后场两大主力红牌停赛，

自然凶多吉少。首轮被意外逼平的巴西

渐入佳境，有望轻取苏格兰。韩国要竞争

直接出线席位，末轮对阵南非不会手软。

★推介：瑞士（-1）让负，波黑胜，苏格兰
负，南非负

成语
推40中23

这12支队伍中，

目前墨西哥率先拿

到 6 分，登顶 A 组榜

首，可以“佛系”了。

至于手握 4 分的瑞

士、加拿大、巴西、摩洛哥，3 分的韩国，

本轮会很激烈吧。

★推介：瑞士胜，波黑胜，苏格兰负，摩洛
哥胜，南非负

■新快报记者 王敌 梁潇静

场均 3.045球——这是 2026年美
加墨世界杯目前交出的进球答

卷。首轮24场狂轰75球，场均3.125球；
前33场就突破100球大关，创下1958年以
来最快纪录。自 1962年以来，“场均 3球”
像一道上了锁的门。1990年意大利之夏曾
跌至 2.21球的冰点，2010年南非也只有
2.27球。如今，这扇门被一脚踹开了，主要
是因为以下三大原因。

■■66月月 2323日日，，阿根廷阿根廷

队球员利昂内尔队球员利昂内尔··梅梅

西在比赛中射门西在比赛中射门。。

新华社发新华社发

新快报讯 记者王敌报道 J组第 2
轮，“新军”约旦队在一球领先的情况下

遭阿尔及利亚队 2∶1逆转，两连败后提

前出局，成为亚足联首支也是本届世界

杯第四支出局队伍。

本场比赛，约旦队在第 36 分钟率

先进球，一度取得领先。然而，到了下

半时，阿尔及利亚队便完成了反扑，凭

借两次角球机会实现逆转。最终，约旦

队以1∶2告负。

约旦队首轮 1∶3 负于奥地利，却

打进了队史首粒世界杯进球。次轮

又一度领先阿尔及利亚，虽然两场都

输了，但输得并不难看。主教练萨拉

米赛后说：“我们比上一场踢得好。

就技术而言，差距其实不大，只是我

们 在 角 球 定 位 球 上 的 表 现 不 如 对

手。虽然出局了，但我依然为球员们

感到骄傲。”

至此，两连败的约旦队提前 1轮被

淘汰，成为第一支被淘汰的亚洲球

队。两连胜的阿根廷队已锁定 J 组头

名，阿尔及利亚队末轮将与奥地利队

争夺小组第二。而约旦队在离开美国

之前，还要和阿根廷队踢最后一场小

组赛。卫冕冠军前两轮已轰入 5 球，

梅西领衔的攻击线状态火热，这场强

弱分明的比赛很可能又是一场大比

分，梅西也可能继续刷新自己的进球

纪录。

目前场均3球

这届世界杯为啥“进球如麻”？

“新军”约旦队已经出局
梅西刷进球纪录还要用到它

●B组·第3轮

瑞士 VS 加拿大 周四03∶00 温哥华卑诗体育场

波黑 VS 卡塔尔 周四03∶00 西雅图流明体育场

●C组·第3轮

苏格兰 VS 巴西 周四06∶00 迈阿密硬石体育场

摩洛哥 VS 海地 周四06∶00 亚特兰大奔驰体育场

●A组·第3轮

捷克 VS 墨西哥 周四09∶00 墨西哥城体育场

南非 VS 韩国 周四09∶00 蒙特雷BBVA体育场

扩军至48队，差距拉大了

第三个原因，是扩军。

48支球队，104场比赛。比32队时

代足足多出 40 场。单是场次增加，总

进球数就注定要破纪录。

但真正的变化不在数量，在质量。

本届世界杯有四支新军：佛得角、库拉

索、约旦、乌兹别克斯坦。加上那些阔

别世界杯多年的“准新军”，强弱对话的

比例大幅上升。德国队 7∶1 横扫库拉

索队、加拿大队6∶0大胜卡塔尔队——

放在以前，这种比分偶尔也有，但并不

多见。

比赛才打两轮，梅西就已经以 18
球登顶世界杯历史射手榜。姆巴佩 16
球紧随其后。哈兰德连续两场梅开二

度。巨星们刷数据刷得飞起，背后是扩

军带来的红利——对手弱了、空间大

了、机会多了。叠加上述两个原因，美

加墨世界杯就成了进球狂欢节。

至于场均进球最终能定格多少？

不好说，但小组赛场均 3.045球已经打

下底子。在 1962 年智利世界杯以后，

美加墨世界杯的场均进球有望首次“破

3”。总进球数单届突破 200 球大关更

是没有悬念，毫无疑问，今年必然会是

史上进球最多的一届世界杯。

足球更圆了，飞得更快了

进球这么多，第一个原因是足球。

“三重浪”是赞助商阿迪达斯为本

届赛事打造的新球，采用四片式热粘合

结构，内置 500Hz芯片。从技术上讲，

它更圆、更稳、飞得更快。但问题恰恰

出在“太快”上。

英格兰前门将保罗·罗宾逊赛后直

言，比赛用球有两次表现“不符合预

期”。奥地利门将施拉格说得更直接：

此球对门将“并不友好”。只要踢准部

位，不用发全力也能射出“炮弹”。

什么意思？翻译成大白话：以前踢

远射，你得吃准部位、铆足劲才能打出

一脚威胁球。现在？脚风顺了，稍微发

力就能让门将手忙脚乱。远射多了，门

将扑不远了，补射的机会自然就多了。

有门将抱怨这球“飘”，但从物理

角度看，“三重浪”的飞行轨迹其实更

稳。真正的问题在于——它的稳，是

“高速稳定”。一旦球速提起来，门将

过去靠经验预判的那套东西就失灵

了。你以为球会往左偏，它直直地飞

过来了；你以为它会减速，它偏偏不带

停的。

足球让进攻球员更敢射、让门将更

没底——进球数不涨才怪。

比赛变“四节”，球员更猛了

本届世界杯还有一项规则很重

要：强制补水。

无论天气如何、场地如何、海拔

如何，每场比赛上下半场第22分钟左

右，裁判必须吹停比赛 3分钟。球员

回场边喝水，教练抓紧时间布置战

术，转播商插播广告——各取所需。

3分钟能干什么？对坐在沙发上

看球的你来说，不过是刷两条短视频

的时间。对在场上跑了 20 多分钟的

球员来说，这 3分钟能让心率下降 10
到15次，肌肉疲劳感明显缓解。

以往，比赛 70 分钟后，球员的冲

刺次数会断崖式下跌。为什么？跑

不动了。现在有了补水暂停，球员每

隔20多分钟就能休息一下，球员也就

能保持更高的冲刺强度——高位逼

抢更凶、回追更快、射门更有劲。

本届世界杯半场补时阶段已经

进了 7个球，而过去两届世界杯加在

一起，半场补时才进了 8个。多出来

的这 3分钟补水时间，让半场补时的

进球效率翻了一倍不止。进球如麻，

不全是运气，毕竟体能是支撑比赛的

最基础因素。当比赛从上下半场变

成一共“四节”，球员的确更猛烈了！


