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律师说法

看着体重秤上不断上涨的数字，

最近想要在家跟着短视频健身的小萍

发现，在社交平台翻看指导瘦大腿、瘦

腹部的视频时，博主们巧合地都穿着

同一种类型的服装。它们有别于以往

常见的紧身运动衣裤，而是一种或绿

色或蓝色的宽松衣物，通常被称为“洗

手衣”“洗手服”“刷手服”。

在小萍的印象中，这类服装本该

是医生进行外科手术时的专属着装。

出于好奇，她点开了几位博主的主页，

却发现多数人并没有相关职业认证。

“这衣服不是医护人员才能穿的吗？

穿上它指导居家训练真的靠谱吗？”小

萍心中满是疑惑。

事实上，有此疑虑的不只小萍一

人。社交平台上不少网友反映，经常看

到穿着洗手衣的博主指导瘦身减肥，因

为穿得像医生，感觉讲得特别专业，让人

不敢乱反驳。甚至有网友直言，看到各

种健身教练、保健品销售人员发视频时，

也都换上了类似的洗手衣。

带着疑问，记者以“运动养生”为

关键词在社交平台搜索，随即弹出多

位头像穿着洗手衣的博主。点开这些

博主主页发现，博主们多以“科学养生

运动”“运动健身康复”博主自居，在个

人简介中强调自己拥有多年健身经

验，值得一提的是，绝大多数博主并未

进行职业资质认证。例如，有些自称

拥有五年普拉提经验的瑜伽教练，也

开始穿上洗手衣，一本正经地指导网

友进行居家训练。

对于不少博主穿上“洗手衣”指

导居家健身训练的现象，广东省心理

学会心理咨询与治疗专委会副主委

于东辉认为，这种现象本质上是利用

服装构建的“权威滤镜”。

“大众习惯把这身衣服视为‘手

术服’，因为这与医疗救治强关联，天

然带有一种敬畏感，普通人会觉得这

是动刀子的医生才会穿的，自带极强

的专业性。”

普通健身服难以区隔身份，但这

身装束却能营造“专业在场”的语境，

诱发典型的“光环效应”。于东辉说：

“如果穿普通健身服，大家只会觉得

你在运动，人人都能穿，好像没什么

特别，一旦换上洗手服，气场立刻不

同，仿佛化身为医生，充满了力量和智

慧。”

于东辉认为，这些博主正是利用

了这一点，披上这层外衣，观众也会在

潜移默化中将博主视同专家，进而博

主说的话也就自带了“正确”的属性。

除了专业性，洗手服还有一层稀

缺性。相较于泛滥的运动装，这一视

觉符号极具新鲜感，能够抓住观众的

好奇心，提升阅读量和完播率。因

此，在于东辉看来，服装更像是一种

心理暗示的外壳，博主们借这个“人

设”吸引流量，本质上玩的是心理游

戏。

健身博主集体换装医护洗手衣
这“权威”你信了吗？

业界提醒：多属利用公众对医护敬畏心理收割流量，如涉嫌诈骗将被追责
最近刷居家健身视频的网友可能会发现，博主们正经历一场集体“换装”，清一色的蓝色、绿色洗手衣

取代了传统的运动服。
这身原本属于医护人员的职业装束，正成为运动健身博主新的流量密码。这股风潮背后，究竟是运

动科学的专业回归，还是一场精心策划的“权威伪装”？心理学专家提醒，这是典型的“光环效应”，借衣服
营造人设，玩起了收割信任的心理游戏。 ■采写：新快报记者 麦婉诗 毛毛雨 通讯员 伍晓丹

新快报记者了解到，洗手衣并未

规定仅限医务人员穿着，网购平台也

能随意购买。浏览“洗手衣”相关商品

链接发现，不少普通消费者在评论区

分享了穿着体验：“面料柔软亲肤”“透

气排汗效果好”“在家当睡衣穿很舒

服”。可见，其舒适的物理特性确实吸

引了普通消费者的青睐。

“不知道大家是什么时候发现了

洗手衣好穿这个‘秘密’。”针对当下普

通市民购买穿着洗手衣的现象，黄灿

表示，如果仅是私下运动时穿着，倒也

无妨。“可能是大家觉得这衣服舒服，

在网上也能买到，质量如果过关的话，

确实能满足运动需求。”

但他特别强调，不建议将洗手衣

穿到公共场合。“这容易引起误会，路

人看到会误以为是医院的工作人员擅

自外出。”黄灿说：“洗手衣并不属于严

格管控的服装。不同于白大褂具有极

强的职业标识性——通常只有医务工

作者、实验室或科研人员才能穿着，洗

手衣目前尚未形成这种默认的强标

识，它本质上只是一种特定工作环境

下的功能装。”

此外，黄灿透露，医护人员穿着

的洗手衣有着严格的后勤管理流

程。“我们的洗手衣全部由医院统一

配发、回收，并经过严格的清洗消

毒。每天早上我们去领的时候，衣服

都还是热乎的，这既保证了洁净度，

也让长时间工作的医护人员能感到

一丝暖意。”

新快报记者了解到，所谓的洗手

衣，是一种在医疗机构、实验室、洁净

车间等需要高度洁净环境的场所中穿

着的服装。洗手衣通常采用轻盈、舒

适、透气的材料制成，具有良好的防静

电和防污染性能。

珠江医院手术麻醉中心主治医师黄

灿医生介绍说：“在医疗机构，洗手衣的

穿着场景主要是在一些需要高度洁净的

封闭环境，比如手术室、重症监护室

（ICU），还有消化内镜中心这些地方。”

黄灿介绍，洗手衣材质比较轻薄，

主要目的有两个：一是方便工作，避免

衣物污染；二是便于穿脱，一旦沾染了

污染物，可以及时更换，既保护医生，

也保护患者，减少交叉感染的机会。

“手术室对穿衣规范的要求最为

严格。”黄灿强调，“我们必须将上衣下

摆扎进裤腰内，绝不允许衣角在外飘

动，核心原则是减少污染。”

谈及穿着体验，黄灿指出，医院统

一配发的洗手衣舒适度高，具备良好

的透气性和柔软度，且尺码合身、穿脱

便捷。特别是对于工作强度位居全院

前列的麻醉科医生而言，洗手衣是重

要的“战友”。“我们早上 7点穿上，通

常要到下午下班才脱下，日均穿着时

间超过10小时。这种面料不仅轻薄，

而且速干性能好，即便大量出汗，体感

也不会过于难受。”

单纯穿着未必违法
话术越界或被追诉

事实上，在社交平台上，穿着职业着

装例如白大褂等进行科普的现象较为普

遍。对此，汉盛律师事务所高级合伙人李

旻表示，白大褂等普通医护服装目前没有

全国性强制法律规定，管理主要依赖医疗

机构内部制度。非医护人员单纯购买、穿

着白大褂或洗手衣的行为，本身不构成违

法。但如果用于违法犯罪则不同。

李旻表示，单纯穿着手术服教大家

居家锻炼，只要内容严格限定在健身锻

炼、不作身份声明、不涉医疗建议且不

收费，通常不具有违法性。

根据《治安管理处罚法》规定，盗

用、冒用自然人或组织身份，或以医生、

护士等其他虚假身份招摇撞骗的，处5

日以下拘留或一千元以下罚款；情节较

重的，处 5—10 日拘留，可并处一千元

以下罚款。若是博主身着白大褂、护士

服进行直播，虚构医护职业身份骗取他

人信任并实施牟利、欺骗等行为，可认

定为“以其他虚假身份招摇撞骗”，依

照上述条款予以治安处罚。

从行政层面看，“招摇撞骗”要求主

观上有“冒充身份骗取信任”的故意。

若视频中未声称或暗示自己是医务人

员，内容仅限于健身操、拉伸等锻炼指

导，不涉及医疗诊断或用药建议，则较

难认定为违法。

从刑事层面看，诈骗罪要求“非法

占有目的”且骗取数额较大财物，非法

行医罪要求“擅自从事医疗活动”且情

节严重，如果是纯粹的居家锻炼教学一

般不具备上述要件，无刑事犯罪风险。

但李旻提醒，直播时注意风险边

界，若在解说中加入“按这个穴位能治

膝盖疼”“这套操可代替降压药”等治

疗指向的表述，可能就跨越了锻炼教

学与医疗建议的界限；若再通过视频

引流卖课、卖保健品或付费咨询，则可

能因“以虚假身份牟利”面临诈骗罪追

诉风险。
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■某平台上，某博主穿洗

手衣在“指导健身”。

（来源：视频截图）

■身穿洗手衣科普的视频。


