
与观看电视台解说比赛相比，

二路解说现在被越来越多人青睐。

“各大视频平台提供的第二种观

赛解说方式，相比以往的官方解说，

球迷多了选择与自己兴趣相投的人

看球的权利，也有助于明确呈现比赛

内容的多种方面特色。”球迷徐二说。

徐二认为，比起传统解说以主播

为中心的单向传播，二路解说的直播

间能让球迷直接发表观点，交互感会

更强一些；球迷自己的观点被主播认

同时，会有较强的存在感。

观众的话

球迷：我为什么选择二路解说？

本届世界杯才成为球迷的小叶告诉记者，自己

不想错过每一场比赛，但有时候“实在太困”，就把手

机直播打开放在床头。“解说一喊‘进球了’！我就把

手机拿过来看看。”广州球迷庄庄则表示，自己通常

会选择直播平台的粤语频道。“这届世界杯让我认识

了梁子宁，他的解说非常有意思！”为同一场比赛开

设不同直播间，成了世界杯直播登陆网络平台后的

新趋势。

来自广东电台的足球评论员梁子宁就是小红书

签约的粤语解说员。世界杯期间，他前往北京，去小

红书的直播间参与解说。为了工作，梁子宁把自己

本来为了追球的“欧洲作息”调成了“美洲作息”：比

赛日要夜晚起床，直到下午三四点才得以休息。

世界杯之初，由于粤语解说受众有限，平台并没

有特别重视，梁子宁和粤语解说同事们就是在“小

黑屋”里看着电视说球，就像在电台那样。随着粤

语解说的反响越来越好，平台将他们的工作场地换

成了宽敞明亮的电视演播厅，他不仅需要“讲波”，

还要出镜。

小红书吸引了大批新球迷，平台的赛事预告、总

结标题因为善于玩梗也屡屡出圈。梁子宁也贡献

了广受好评的解说和观赛热梗。在巴西队对日本

队的比赛中，梁子宁关于“胖虎暴打大雄”的生动比

喻在各大社媒出圈。此外，他随口作出打油诗“有

人欢喜有人愁，无端端又多输球，招积夏兰惹人

仇”；面对挪威进球，他作为大家的“嘴替”喊出“魔

人布欧又吃人啦”，引得观众广泛地推崇和传播。

因为梁子宁，粤语解说出了圈，甚至在非广东地区

也有了影响力。

在梁子宁看来，这些“梗”是足球专业知识的娱

乐化表现形式，懂球的观众一听便知。他表示，自己

从来没有刻意想梗，因为没有那么闲。“其实每一个

梗都是一个输出点，但未必所有观众都能领悟到。”

职业解说的目标在于让更多观众完整地看完一

场比赛，而一些更具个人特色的“二路解说”则能够

提供更多的情绪价值、观点输出。“无论如何，各个赛

道存在即合理，各有优秀的代表。”梁子宁说。

广州竞赛频道的解说员陈曦表示，当解说从演

播室搬到线下，整个逻辑就变了。“在线下的话，更像

是一场秀。”

6月23日午夜，天河城的飞扬电影院办了一场观

赛活动，播放的是小组赛第2轮阿根廷队对阵奥地利

队的比赛。尽管是凌晨的比赛，电影院里还是来了

不少阿根廷队的死忠球迷。

球迷表示，在线下看球，最好玩的就是有一种聚

会的感觉，解说员作为“气氛组”就得当“鲶鱼”。“在

线下，不需要事无巨细地说‘谁传给谁’，而是更要关

注现场气氛，要关注主办方的需求、球迷的反应，还

要调动全场气氛。”陈曦说。

那场活动，陈曦和他的搭档梁柏翘（广州交通电

台体育评论员）一起在赛前就开始暖场。梁柏翘采访

了现场的很多球迷，让球迷展望一下阿根廷队的前

景。陈曦也和球迷近距离互动，提了一些问题让球迷

聊聊感受。尽管影院里也有央视的解说声音，但陈曦

和梁柏翘也没忘了老本行，用粤语讲述比赛。

梁柏翘认为，在电影院看球，比在家里放得开、

比在酒吧舒服。他说：“在影院的话，最不同的感觉

就是——凉快＋爽快，而且由于是影厅，在主持和解

说时也有助于走到观众里面进行互动。”

线下解说比赛，往往会有抽奖活动，这也是最能

活跃气氛的环节。无论是抽球衣，还是抽周边，和足

球相关的礼品都会让球迷非常开心。“在线下，我们更

多的是通过和身边的搭档交流，去找一些有趣的东

西，引起现场共鸣。”陈曦表示，这种互动性、即时性和

情绪带动，就是线下解说与演播室最本质的区别。

无敌
推100中62

本届世界杯，

法国队的统治力极

其强大，踢谁都是

碾压局，已经让绝

大多数人看好法国

队夺冠了。不过，世界杯历来都是“大热

必死”，所以谨慎看好西班牙队，至少常

规时间不会输。

★推介：西班牙不败

管仲
推92中51

法国本届世界

杯豪取六连胜，看

好其夺冠的球迷更

是一边倒。这不是

什么好事。须知西班牙在与其对战

历史中一直是胜多负少，看好西班牙

常规时间不败。

★推介：法国（-1）让负

■整理：新快报记者 梁潇静

AI
●半决赛·第1场

法国 VS 西班牙 周三03∶00 达拉斯AT&T体育场

★【豆包】推100中65
法西平

★【DeepSeek】推100中66
法国胜

★【千问】推100中59
法国胜

★【元宝】推100中67
法国不败

注：淘汰赛阶段推荐均为常规时间

比赛结果预测。

☆AI怎么看

何仙
推85中46

法国一路走来

从容不迫、收放自

如，后场防守稳健，

中场控制得当，前

场一剑封喉。西班牙新星亚马尔没能打

出身价，奥亚萨瓦尔、奥尔莫等进攻球员

的发挥也乏善可陈，总不能每次都依仗

“替补杀手”梅里诺吧。估计斗牛士军团

很难抵挡高卢雄鸡的持续性高压，常规

时间内法国胜。

★推介：法国胜

成语
推99中52

法国队本届世

界杯一路高歌，六战

全胜、仅丢两球，全

场将节奏掌握在自

己手中，没有被逼至

点球大战的纠缠，主打一个稳赢，我认为

半决赛也能照常发挥。

★推介：法国胜
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世界杯，从“围观看球”到“全民说球”

■统筹：新快报记者 王敌
■采写：新快报记者 王敌 梁潇静 程羽

实习生 徐梓鑫

7 月 7 日凌晨，葡萄牙队 0∶1 遭西班

牙队绝杀止步8强，终场哨响那一刻，博

主月亮难掩遗憾，当场“泪崩”。一句

“葡萄牙好像总是差了一点运气，这是C

罗最后一届世界杯了”说出球迷们的心

声，评论区里充满了“再见C罗”“再见我

的青春”的留言。

本届世界杯，月亮全程跟进葡萄牙

队全部赛事，场场直播。

“我想通过直播把我看待足球的视

角分享给大家，展现女性对足球的感受

与理解。”在月亮看来草根直播间最大的

优势是氛围松弛、互动感强，“博主能及

时回应观众弹幕，本身就是一种珍贵的

情绪价值。”虽然开放的评论区难免出现

不同的意见，甚至是挑衅、争吵的声音，

但她认为，不同观点的碰撞恰恰是直播

观赛的价值。

“我不会直接回怼，而是结合当场表

现或球员过往数据去解释；若是遇上‘无

脑黑’，为了保护直播间的氛围，我会选

择禁言或屏蔽。”

回顾葡萄牙队的出局，月亮说：“如果

在60分钟时换下C罗，葡萄牙队是有机会

赢的。”不过，作为C罗的铁粉，月亮认为C

罗本届世界杯并不失败。“C罗参加过六届

世界杯，其实已经是传奇了，这次世界杯

遗憾止步了，就有好多人说他晚节不保，

可是如果提前退役，那就不是C罗了。”

月亮眼中的 C 罗是一个很骄傲的

人。“我没经历过的 C 罗巅峰时期，但我

觉得喜欢一个人，不能只喜欢他站在顶

峰、所有人都仰望他的时候，因为下山的

这段路也是非常难走的，他现在这种英

雄迟暮的状态，我还是会愿意陪他继续

走下去。”

从演播厅到客厅，从专业解说平台到手机镜头，从听人说球到人人说球

打开抖音，有人对着手机屏幕手舞足
蹈，身边却连个比赛画面都没有——光靠一
张嘴，就敢“解说”一场世界杯。这不是某一
场比赛的狂欢，而是美加墨世界杯期间，每
天都在发生的事情。

当下，传统“听谁说”的格局正被彻底改
写：电视荧屏中，名嘴们依旧字正腔圆地拆解
战术；而在社交网络的另一端，无数热情球迷
与职业解说一同，分享着同样的激情。一边
是解说员端坐专业演播厅，一边是自媒体博
主哪怕没有画面版权，也窝在自家沙发里，讲
着粤语、川渝方言或东北话，传递着最鲜活的
观赛情绪，讲述着他们眼中的绿茵风云。

从茶楼到电影院，从电视转播到成千上
万个直播间，从“听”到“说”，世界杯正在从
一场“被动围观”演变为“全民参与”。解说
形式虽然千差万别，但话筒是第一次如此均
匀地分布在每个人手中。

线上解说
本届世界杯，除央视及央视频之外，咪咕、小红书等平台也获得了世界杯的转播权。比赛期间，球迷们不必再

为了看一场比赛，半夜起床开电视，只需要定好闹钟，到时打开手机，世界杯直播就“触手可得”。

●梁子宁：本来觉得巴西有机会，巴西被淘

汰了就感觉是英格兰了，但感觉英格兰踢西班牙

没有优势。

●天天：我的主队是阿根廷，但是现在来看

的话法国很大概率夺冠，因为实力确实非常强。

●骆驼：法国或西班牙吧，法国纸面实力最

强，而且完全没有短板，但西班牙有我最支持的

亚马尔。

★冠军
心水小红书让粤语解说出了圈

解说足球要靠热爱撑下去

线下解说
今年的世界杯，国内的很多影院都拿到了世界杯的播放权。也就是说，电影院终于可以卖票播放比赛了。正因于

此，不少影院都搞了线下观赛的活动，并请了职业解说来现场活跃气氛。

调动气氛比描述细节更重要

■梁子宁

■天天

★冠军
心水

●陈曦：法国队牌面实

力最强，开赛以来表现最稳

定和最具统治力，看好法国

队时隔8年再度夺冠。

●梁柏翘：其他球队基

本都亮出底牌了，尤其是阿

根廷队，但感觉法国队还没

有使出全部能量。

■陈曦

■梁柏翘

自媒体解说
本届世界杯，抖音、B站、小红书等平台都涌现了大批自媒体

草根解说博主。与拥有完整赛事转播画面的专业直播不同，这类

博主全程真人出镜，不使用任何官方赛事影像，仅依托实时比分、

文字战报与赛场动态完成陪看解说。即便缺少直观比赛画面，大

量球迷仍愿意将其当作专属线上“看球搭子”。

用女性视角感受与理解足球

★冠军
心水

经营足球周边账号的主播小彤则走

出了另一条轻量化、陪伴式草根解说路

线。此前在曼联梦剧场工作的经历让

她开始接触足球。自 2024 年下半年

起，她开始在抖音更新足球短视频、试

水赛事直播。起初只是随手分享球衣

穿搭、球场日常，随着对足球认知逐步

加深，慢慢在账号输出个人观赛观点，

开启陪看直播。

“自媒体时代人人都能表达自我，我

希望借此分享个人观赛感受、和同好交

流。”小彤的直播整体风格十分佛系。本

届世界杯比赛多集中在深夜，她全程解

说的场次不足十场，从不提前规划直播

日程，随心开播、随性分享。目前她直播

间流量相对平淡，峰值也不过二三十

人。即便人气不高，她依旧坚持开播。

在她看来，独自熬夜观赛难免孤单，直播

能和网友同步讨论、互相分享情绪，享受

结伴看球的乐趣。

她的解说主打真实的情绪陪伴：比

赛里球队错失良机、射门击中门柱时，她

会跟着屏幕前的观众一同激动或惋惜，

所有情绪自然流露。

要做个佛系开播的看球搭子

●月亮：这届法国队整体实力都

非常强，我觉得法国会夺冠。

●小彤：英格兰！我知道法国是

最热门的，但太热门没准会出现意

外。英格兰今年可能会有些不一样。

■月亮

■小彤

咪咕二台的解说天天是一名草根出身的二路解

说，身在成都的她在本届世界杯获得了第一次“配着

画面解说世界杯”的机会。她不需要去到线下演播

室，而是在家完成赛事的直播解说。“解说足球是需

要热情的，不然真没那么容易撑下去。”

由于本届世界杯赛程长、开赛时间多达13个，天

天的作息也被赛程彻底打乱。“小组赛期间，我是‘抽

空式睡觉’，在比赛间歇时休息。”当然，偶尔也会睡过

头，她就因此错过了阿根廷队3∶0大胜阿尔及利亚队

的比赛。“我跟粉丝们承诺一定会说这场球，结果自己

睡过了，我为此哭了好久，感觉很对不起粉丝。”

在天天看来，“全民说球”让世界杯的影响力更

加扩大，她的家人朋友就受她影响开始看球。“本以

为我爸爸不看凌晨的球赛，但现在发现他不仅看，

还会把我的直播间投屏到电视上看！”她告诉记者，

自己完全不懂球的姨妈现在也把早上的电视剧换

成了世界杯球赛，“我就想：天呐，原来身边人都会

被我影响！”

自媒体解说骆驼今年在广东体育频道参与了解

说工作。“自媒体解说的时候比较从容，但上了大屏

还是有点紧张。”第一次在电视上解说世界杯，骆驼

为一场比赛就准备了几十页资料。

骆驼表示，能从球迷一路成为世界杯解说员，离

不开“热爱”二字。“自媒体除了要有梗、要会回应观

众，肯定还是要有知识储备，起码你是要懂球的。”在

电视上，需要更加正规、专业化的表述。“除了工作，

我还会看很多各等级的比赛，如果不热爱就很难坚

持下去，会面对一场场枯燥的比赛”。

■足球解说员骆驼。


