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7场比赛6次首发
进攻效率比出勤率更高

本届赛事，39岁的梅西为阿根廷

队出战 7场、6次首发，是球队当之无

愧的核心。进攻端，他交出顶级表现：

8粒纯运动战进球与姆巴佩并列射手

榜第一；34 次射门、18 次射正分别位

列赛事第一、第二。

同时，梅西持球创造力同样惊人

——25 次成功过人登顶赛事首位，4
次助攻排名第二。8 个进球加 4 次助

攻，梅西直接参与进球占阿根廷总进

球数（19球）的63%。此外，他还有8次

绝佳机会创造、26 次关键传球、19 次

成功传中，均断层领跑本届世界杯。

防守端，梅西作为前场自由人，却

以51次成功地面争抢位列赛事第一。

同比 C 罗、莫德里奇和哲科三位

40+的攻击手，梅西 8球 4助攻合计制

造 12 粒进球，甚至超出了 C 罗、莫德

里奇和哲科三个人的总和。持球差距

尤为悬殊——梅西 24 次成功过人同

样远超三人总和。

除了射门对抗与赛场统治力层

面，梅西对比赛进程的影响力更是独

一档。他以 9.0的场均高分、5次全场

最佳稳居赛事榜首，而 C 罗仅 1 次获

评全场最佳，莫德里奇与哲科全程无

斩获。16次被犯规的数据位居赛事第

二，直观体现了他的战术价值。39岁

的梅西，兼顾顶级终结、持球突破、组

织创造与攻防对抗能力，赛场无明显

短板。

阅读比赛能力强
梅西比C罗转型更成功

足坛流传着一个共识：职业生涯

末期的梅西与C罗，都告别了年轻时

代的满场飞奔，开启了“散步型踢法”，

但两种散步存在本质差异。

C 罗的“散步”，是静态等待式省

力。41岁的他主动放弃中前场往返跑

动，减少回撤接球和中场串联，基本固

定在禁区前沿与中路支点位置，只专

注门前抢点和最后一击。这种踢法极

度依赖队友体系支撑——一旦对手收

缩防线、边路传中失效，C罗就会彻底

孤立无援。对阵西班牙队的 1/8 决

赛，他全场仅 19 次触球、3 次射门，多

项数据挂零。

乌拉圭足球名宿弗兰直言：“C罗

只待在禁区里等球，不再像以前那样

拉出来接应，这种做法其实限制了全

队的发挥。”

39岁的梅西主动舍弃无效跑动，

看似在散步，实则在全程观察防线漏

洞。他可以自由游走于中场、前腰与

锋线之间，看似静止，实则时刻掌控比

赛节奏。数据显示，他的移动中有

64%是行走。本届世界杯梅西场均跑

动9.2公里，比上一届少了1.3公里，但

高强度冲刺次数反而增加了——他不

是不拼，是把体能留给最致命的那一

刻。

梅西和C罗看似都在“散步”，区

别在于：C罗把球权交了出去，等待队

友创造机会；梅西把球权攥在手里，自

己就是创造机会的那个人。

●注：数据源自《懂球帝》

8进球+4助攻，核心进攻数据名列前茅

39岁梅西 为何“越老越妖”
北京时间7月16日，美加墨

世界杯半决赛落下帷幕，西班牙
队和阿根廷队先后晋级决赛。北
京时间7月20日凌晨3时，西阿
两队将在纽约的新泽西大都会人
寿体育场展开巅峰对决。

目前射手榜上，梅西和姆巴
佩都打进8球，梅西以多1个助
攻的优势领跑。但梅西的恐怖远
不止这两项数据——成功过人第
一、关键传球第一、创造进球机会
第一、成功传中第一、射正第二、
被侵犯第二……核心进攻指标，
他全部跻身赛事前两名。

这是梅西六届世界杯的最佳
表现，不仅远超同年龄段的C
罗、莫德里奇等人，就连很多当打
之年的球员也远逊于他。39岁
的梅西，为何“越老越妖”？

本届世界杯仅剩最后 2 场，在半

决赛结束后，梅西和姆巴佩依然是金

靴奖的最有力争夺者。目前，梅西取

得 8 进球 4 助攻，姆巴佩则有 8 进球

（含1粒点球）3助攻，梅西以 1个助攻

的微弱优势暂时领先。

当然，梅西并非没有短板。在世

界杯历史上，梅西创造了主罚点球最

多和罚失最多的纪录。不算点球大

战，梅西在6届世界杯的征程中一共8
次主罚点球，仅罚进 4 球，命中率仅

50%。要知道，顶级前锋的点球命中

率通常在 80%以上，部分点球好手，如

英格兰队长凯恩的点球命中率甚至超

过 90%。梅西在世界杯上的点球命中

率数据确实非常糟糕。

对于阿根廷队而言，球队的首要

目标当然是争取卫冕，梅西此前也多

次表达过球队胜利大于个人数据的观

点。因此，在决赛中，阿根廷队难以全

线压上、集体为梅西创造进球机会。

梅西更多需要凭借他出色的大局观和

球场视野，精准分析场上局势并策动

进攻，与队友配合尝试进球，争取拿下

比赛胜利。

金靴奖的另一位有力竞争者姆巴

佩则更有机会在最后一场比赛中取得

进球，甚至一场打入多球。三四名决赛

向来是打对攻、“刷数据”的好机会。作

为法国队当家球星，在双方都放开手脚

的情况下，姆巴佩当然也能解放自己的

天赋和优势，在进攻线上尽可能制造威

胁、做出射门尝试。整体来看，虽然姆

巴佩在金靴榜单暂时落后一点点，但是

当世界杯最后落幕时，恐怕还是姆巴佩

更有机会拿下这次的金靴奖。

在世界杯历史射手榜上，梅西以

21球保持着历史射手王纪录，姆巴佩

则以 20球紧随其后。值得一提的是，

梅西还在世界杯历史助攻榜排第一

位，共有 12 次助攻，他也因此成为目

前世界杯历史上唯一进球、助攻“两

双”的球员。考虑到姆巴佩更有机会

拿到本届金靴奖，姆巴佩也有可能超

越梅西成为世界杯历史射手王。

同样是场上散步
C罗是在等，梅西是在看

同样是散步，C 罗的省力是被动妥协

——牺牲参与度与创造力，沦为单一的终

结工具，一旦体系失效便彻底瘫痪。梅西

的省力是主动掌控——用顶级球商优化比

赛方式，以最小消耗实现最大战术价值。

作为阿根廷的绝对战术核心，梅西兼

具组织与攻坚双重价值，他可以深度回撤

中场接球梳理进攻，也可以持球突破多人

包夹，更能在瞬息之间送出精准直塞。半

决赛对阵英格兰，梅西全场9次过人、2次助

攻，创下自 1966年有统计以来世界杯淘汰

赛单场纪录。

球场上有球的踢法很多，不全是倚仗

身体；无球的踢法只有一个，完全倚仗身

体。梅西擅长的推射、搓射、挑射，不需要

强大身体机能支撑；C罗擅长的抢点、抽射、

头球，全都需要爆发力和身体素质打底。

身体老得快，但脑子可以越来越灵

光。一个从终结者变成了创造者，一个从

终结者变成了等待者。

■新快报记者 王敌 梁潇静
实习生 徐梓鑫

姆巴佩：“梅西过去15年已经证明

了他不可思议的能力，我早就清楚梅西

总能持续进球，哪怕39岁，他的比赛统

治力没有丝毫下滑。”

伊布：“昨天我说你们会见证上帝

的左脚，现在我们同时见证了上帝的右

脚！赛后所有人都冲向梅西，因为全队

都清楚，是他一人改写了比赛。”

罗纳尔多：“纪录本就是留给后人

打破的，由梅西完成这件事，没有任何

人会意外，39岁还能在世界杯上演帽子

戏法，稳定巅峰二十年，这是前所未有

的奇迹。”

戈登：“从小到大我一直在看梅西

主宰比赛，但亲身对位才发现，他比我

想象中还要出色，虽然我们被淘汰很失

望，但至少本届冠军会是懂足球的人。”
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金靴之争，梅西有短板
世界杯点球命中率仅五成

■7月16日，阿根廷队球员梅西（左）、英格兰队球员安东尼·戈登（中）和哈里·凯恩在比赛中。新华社发


