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得知患病真相 13岁男孩从任性变懂事

温暖1781号
●温暖诉求

进入青春期的13岁男生小豪（化名）接连查出淋巴瘤、生殖细胞恶性肿瘤。作为家长，是隐瞒，还是坦白？面对这道“选择题”，爸爸阿龙本
能勾选了前者。然而，检查之多、住院之久引来小豪的怀疑，他多次发脾气并排斥清淡饭菜，闹着要出院，无奈之下，爸爸唯有告知真相。

出乎意料的是，当小豪得知实情，情绪反而日渐平和，他从任性变得懂事，平静地配合父母与病魔鏖战。“无论什么时候，我们都是盟友哦！”爸爸
阿龙说，“搞掂”儿子心态的秘诀，可能是让他感受到父母一往无前的努力。“我对小豪有信心，相信他不是‘脆皮’娇气的孩子，他一定会全力以赴。”
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助力小耳畸形患儿救治，“小耳精灵”开展公益捐赠
新快报讯 7月18日，“为爱寻耳·重塑

新声”小耳精灵关爱行动在广东省第二人民

医院举行。当天，医院联合广东省宋庆龄基

金会及爱心企业开展公益捐赠，为困难患儿

提供手术解答、费用救助等一站式支持。

先天性小耳畸形是一种常见的面部先

天性疾患。患儿不仅耳廓存在残缺，常伴

随外耳道闭锁、中耳发育异常，导致不同程

度的听力受损，影响日常生活与学习。华

南地区是该病高发区域之一。

广东省第二人民医院整形美容科主任

医师汪海滨介绍，小耳畸形的治疗周期长

且需要多次手术，家庭医疗负担沉重，导致

许多孩子因无法得到有效救治，错失最佳

治疗时机。

4年前，广东省第二人民医院与广东省

宋庆龄基金会共同设立“小耳精灵”专项救

助基金。截至目前，基金已帮助22名困难

患儿完成手术，累计减免手术费用 25.6万

元。当天，爱心企业的捐赠为暑期接受手

术的困难患儿提供了资金保障。爱心义

卖、多学科联合义诊同步举行，专家为前来

咨询的患儿进行耳廓评估与听力检测一站

式服务，提供个性化的诊疗建议。

广东省第二人民医院副院长齐勇

说，“小耳精灵”救助项目把医疗技术与

公益帮扶结合在一起，切实降低了群众

就医负担。广东省宋庆龄基金会秘书长

肖彬透露，基金会将持续联动医疗机构

与爱心企业，拓宽救助渠道，搭建长期稳

定的帮扶机制，让更多“小耳朵”听见爱

与希望的回声。

■广东省第二人

民医院整形美容

科主任医师汪海

滨介绍“小耳精

灵”救助项目。

自从爸爸选择将病情坦诚相告，小

豪的状态也日渐发生了变化。“感觉儿

子学会控制情绪了。”比如，面对爸爸端

来的肉末清汤挂面、调味清淡的排骨

汤，以前一直说“不好吃”的挑嘴小子，

现在会默默拿起筷子，一言不发地吃

面，不一会儿就“光盘”了。而化疗结束

后的骨穿检查，小豪也咬着牙关、闭着

眼配合医生操作。

“我家小子一定不是‘脆皮’娇气的

男孩，他是坚强的，我们要相信他。”阿

龙每天将小豪的状态一一向老家的妻

子反馈，他们都特别欣慰。

从今年 6 月至 7 月 21 日，小豪结束

了 2次化疗。其中第一次化疗后，他出

现了一次小波折，肺部感染了真菌，口

腔糜烂疼痛。但这些波折经过及时用

药，都安然度过，阿龙说，当前小豪的治

疗效果是立竿见影的，第二次化疗后，

两个肿瘤的有关指标已经明显下降。

“医生说，小豪的病情属于‘中危’

程度，如果一线治疗能将肿瘤细胞消

灭，且肿瘤细胞不复发，就不用移植造

血干细胞。”阿龙的期望就是努力为孩

子“稳住”治疗效果，因为其家里的情

况，已经难以支出更多治疗费用。

“妻子患癌的时候，我们就借了不

少钱去治疗，这些年，借债陆续还清

了。但目前的情况来看，要继续为小豪

筹借治疗费用，已不容易。”阿龙说。当

前，小豪的妈妈虽然回到老家照顾家

庭，但也没有停下来，最近她告诉阿龙，

已经找到了一份在市区某药房的兼职

销售工作，补贴家里和父子俩的日常开

销，同时在老家向民政部门申请办理孩

子的低保。“见一步走一步，总之我们会

跟小豪一起，扛起风风雨雨。”阿龙坚定

地说。

▲生病前，小豪是

个帅气小子。

◀小豪虽然消瘦，

却斗志满满与病

魔战斗。

夏天灰色的云层压得很低，从5月至

今，广州天气一直不稳定。在时晴时雨

中，小豪在父亲搀扶下，奔波在医院与出

租屋之间，这是父子俩近2个月来的日常。

将这个平凡家庭卷入生死关口的，

是源于今年5月18日的一场病痛。那一

天，13 岁的汕尾中学生小豪一早起床，

不经意摸到脖子上突出了两个小鹌鹑蛋

大小的肿物。他原以为是寻常淋巴结肿

大，穿好校服就想去学校。不料，爸爸妈

妈见状却忧心不已，执意要带小豪就医。

当地一家三甲医院对小豪进行了验

血化验、B超检查，认为他脖子上的肿物

属于“淋巴结核”，开了一周药让小豪回

家服药和休息。

一周过后，小豪的症状并无好转，再

次复查血常规，还发现白细胞居高不

下。“白细胞数量是普通人的30多倍。”爸

爸阿龙看着血项报告上，升升降降的箭

头和被医生特别标注的异常项目，触目

惊心。医生将问题锁定在小豪颈部的肿

物上，建议他到上一级医院做穿刺活检。

5月20日一早，阿龙和妻子放下手上

工作和家务，带小豪踏上了前往广州的高

铁。他们在南方医院就诊，小豪接受了骨

髓穿刺，确诊了T淋巴母细胞淋巴瘤。

听到“淋巴瘤”的一瞬间，阿龙和妻

子一脸愕然，再三向医生追问。当医生

请他们单独去办公室谈话，阿龙就察觉

儿子病情不寻常。而肿瘤是“恶性”的结

论，更让他如坠深渊。

“不但担心儿子的健康，当时心情还

特别复杂。”原来不只小豪，数年前，小豪

妈妈就确诊乳腺癌，好不容易度过了手

术和化疗，平稳度过了五年生存期。

原本以为厄运已远离，却万万没想

到，他们疼爱的儿子也罹患上恶性肿瘤。

当时，阿龙与妻子在医生办公室双双落

泪，感慨不幸。祸不单行的是，在化疗前

的体检中，医生还透过MR磁共振，查出

小豪同时罹患了生殖细胞恶性肿瘤，也就

是说，他被查出了两种癌症同时发生。

自此，小豪学业画上了“休止符”，家

庭生计也按下了“暂停键”。由于工作单

位不能接受员工长期请假，阿龙不得不

辞掉了月薪7000元的车间技术员工作，

他为了避免妻子劳累，选择一个人留在

广州，贴身照顾儿子的起居和治疗。

“小豪爸爸很了不起，脾气好，做饭、

送饭、晚上陪医都‘一肩挑’。”同病房的

患儿家长纷纷对这个勤劳的爸爸点赞。

然而小豪却有不一样的想法。他无

法理解为何爸爸要为了照顾他而辞掉工

作，更不理解为何要一直住医院，还要忍

受清汤寡水的病号餐。

“我要吃粿条、要吃牛肉。”“我为何

要住这么久医院？”“我要出院，要上学，

同学一直都在叫我去打篮球。”小豪在

接受第一个化疗疗程之后，发现要继续

留医，不禁摁耐不住脾气，他双手大力

敲打着病床前的小桌板，冲爸爸大声说

话。

阿龙也吓了一跳，但他很快明白到，

这是对孩子隐瞒病情真相的后果。“小豪

是青春期少年了，开始叛逆，总担心他接

受不了如此严重的病情，会不配合治

疗。”但是阿龙见状，很快整理了一下思

绪，他耐心等待小豪平复情绪，和声细语

地告诉孩子：“不是不能回家，而是现在

要抓住治疗的关键期，尽快控制住病

情。”然后，他凝重地告诉儿子，脖子上的

肿物并不普通，而是恶性的淋巴瘤。

话音甫落，阿龙看到小豪脸部表情

愕然得难以置信。他马上给孩子安慰：

“医生说，这个病是可以治疗的，不是绝

症，但需要你与我们一起，战胜它。”

“心态阵脚”波动，温柔爸爸耐心开解

不畏难处，稳住治疗效果是当务之急


