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悦游

贵州省中南部的黔南布依族

苗族自治州（下称“黔南州”）南部

有个地方叫罗甸，罗甸有个花名叫

“贵州小三亚”，这里是“中国气候

宜居城市（县）”“中国长寿之乡”

“中国火龙果之乡”以及“中国休闲

垂钓之乡”。

罗甸的历史十分悠久，战国时

这里属大夜郎国所在，秦时属岭南

象郡。到清光绪六年时属贵阳府，

民国十九年更名为罗甸县。1954
年 1月设罗甸布依族自治区，1956
年 8 月建立黔南布依族苗族自治

州，罗甸布依族自治县改称罗甸

县并一直隶属黔南州。

罗甸旅游资源丰富，宛如一颗

镶嵌在北纬25度的“绿宝石”，距县

城 20多公里的东北部沫阳镇境内

有近百个虹吸管状的大小溶洞群，

名为“大小井风景区”。可谓“山中

有洞，洞中有水”的溶洞集群，洞中

的水除了瀑布，还有贵州最长的地

下河，被中外专家誉为“中国的伏

克留兹泉”和“东方洞穴博物馆”。

这里岩溶坍塌景观千姿百态，明河

暗流景致优美如画，有世界上绝无

仅有的地质考察经典圣地三叠纪

板庚滩，山、水、石、洞、林等不同景

观共同表达着罗甸山水的险、峻、

奇、美、幽。

距罗甸县城 62公里的红水河

景区，因流经红色砂贝岩层水色红

褐而得名，山水风光、民族风情、热

带植物、水上运动等尽在掌握。景

区内还有一个“全球最长”漂浮栈

道，一个“全国最大”漂浮泳池和一

个“全国最大”漂浮水上乐园。可

乘坐竹筏，缓慢飘荡在红水河上，

任岸边枝叶摇动，风光从眼前掠

过；或漫步那最长栈道，感受每一

步移动的田园风光。

近日罗甸发布了夏季文旅优

惠大礼包，即日起至 2026 年 9 月 1
日，红水河景区每日提供 200张免

费门票；月亮湾度假酒店、红水河

棕榈岛半岛民宿推出半价入住券；

渡水云栖民宿推出七折优惠券；玉

湖度假区针对划船挑战赛、夜游船

票、桨板、海洋舟等项目推出每周

200 张免费体验券；红水河景区桨

板项目推出半价 60元/天；大小井

景区推出飞拉达、大摆荡八折体验

（节假日除外）；县城指定网红咖啡

门店 8.8 折优惠等。同时，针对应

届中、高考毕业生还推出专属优

惠，如凭准考证可享大小井摆渡车

半价优惠、水上桨板折扣特惠、精

品民宿八折入住及特色美食赠送

等多重福利。

同样是黔南，也是一座小城，距贵阳约 1小时车程，

有“苗岭明珠”“贡茶之乡”之称的贵定，对于被酷暑闷热

所“打败”而逃离烦喧都会的人十分友好，温润清凉的气

候，小而美的小城夜景及各式特色小食美味，让人远离

人潮、热浪，慢品悠然时光。

贵定产茶，据说是中国唯一有碑文记载的贡茶，产

自贵定云雾镇仰望村一带的云雾山，故名“云雾茶”，也

叫“贵定雪芽”，清康熙与民国时期的《贵州通志》上均有

记录，称云雾茶“为贵州之冠，岁以充贡”。贵定云雾茶

外观形如鱼钩，条索紧细，色泽翠绿，滋味浓爽且持久回

甘，而以茶为主题的核心旅游区更是适合半日或全

天的休闲游乐。

漫步依山层叠铺展开的茶园梯田，云雾缭绕，空气

清新，十分治愈。信步而行，看似漫无目的，实则默默寻

觅那方贵州省级文物保护单位的清代贡茶碑，那可是此

地必打卡之处。

因是夏季，所以每年春茶开采时的传统民俗是看不

到了，但可先记下来，来年春日 3月再行安排，那可是当

地少数民族盛装出行的盛事，古朴、原始又神秘。但夏

季也不完全没得看，贵定采茶从每年3月中旬开始，会一

直持续到当年 10月底，不同季节采不同叶芽，春季主要

是采单芽和一芽一叶，夏秋两季则是采一芽二三叶。除

了采茶，更可以体验传统制茶工艺流程，品鉴现场冲泡

的云雾茶，让时光在茶香里慢下来，悠然下来……

贵定云雾镇窑上大塘村的原生态小众山水秘境“了

迷河断桥”，是重大革命历史影片《四渡》一片的核心实

景取景点，清代的古石桥正是电影取景的核心地标。

古石桥名顺天桥，也叫“了迷河断桥”，是一座南北

走向的断桥，长 26米，宽 6.6米，断桥下，河谷幽静，溪水

澄澈，两岸草木繁茂，非常原生态，沿河漫步或于浅滩戏

水都是放松身心的玩法。

如果喜欢更刺激一些的玩水方式，可到贵定洛北河

乡的洛北河漂流，这是黔南热门的戏水胜地，河道落差

比较适中，有刺激畅快，也有平缓之乐，适合亲子出行。

今年 5月才正式迎客的燕子洞，是贵定近郊十分有

特色的喀斯特地貌景观。溶洞分上、中、下三层，相隔百

米，却各自独立，相互之间并不连通。上洞也叫“双龙

洞”，顾名思义是两洞相连；中洞高处有三四十米，宽处

二三十米，但窄矮的地方只能容一人匍匐进入，而内部

究竟多深却是至今仍无探知；下洞是地下河溶洞，高数

百米，宽数十米，钟乳石琳琅满目，石笋、石花、石松、石

柱形态各异，在地下河水的反射映照下，有如走进玄妙

的时光隧道，氛围感拉满。

除了观光，燕子洞还有不同的配套项目，好比洞穴

桨板、绳索攀爬、高空绳降等，给探洞之旅增添多重选择

方式。最后，来一杯洞穴咖啡，为奇趣清凉画一个句点。

黔南寻凉记
■新快报记者 陈斌/文（资料图片）

贵州“小三亚”戏水
在罗甸当岛民

02 苗岭明珠奇境
到贵定做“洞主”

盛夏酷暑，如果要选择
一处最适合夏季出游的目的

地，那么“藏”在平均气温23摄氏
度的贵州，一定当仁不让。

清凉宜人的气候、独特的自然风
光和丰富的民俗文化，都让这个被群
山环绕的北纬25-29度之地充满诱
惑。本期推荐两座贵州黔南的小

城，用自然与人文逃离酷暑，
随风“黔”入夏。

■贵定布依竹筒饭。

■■贵定腊利梯田贵定腊利梯田。。

■贵定洛

北河漂流。

■罗甸

全景航拍。

■罗甸旅游资源丰富，宛如一颗镶嵌在北纬25度的“绿宝石”。

■罗甸大小井“山中有洞，洞中有水”

的溶洞集群。


