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宽肩西装作为权力风穿搭的经典

单品，在 2026夏季完成轻量化升级，以

薄款透气材质搭配极简建筑感廓形，成

为今夏出镜率最高的西装款式。保留

了宽肩版型优化头肩比、提升气场的核

心优势，又摆脱了紧绷闷热的弊端，将

硬朗利落与夏日松弛完美融合。

这款西装的“清凉巧思”在于打破

正装穿搭定式，以克制露肤消解硬朗

厚重，实现风格与舒适兼顾。通勤造型

可配细吊带内搭，下装搭九分西裤，弱

化西装的“正式感”。日常休闲可搭短

款T恤、牛仔短裤，小面积露腰、大面

积露腿以中和廓形的硬朗。无性别

穿搭造型则可搭跨栏背心与七分阔

腿裤，卷起袖口露出小臂，简约通

透，男女皆可驾驭。

当然，如无透气、吸湿、排湿

的面料加持，外观再精致也白搭，

亚麻、泡泡纱、强捻精纺羊毛都是

有较好透气性的西装常用面料，

尤其是亚麻，近年流行度

很高，缺点是易起皱，可

选克重稍高的，能缓减褶

皱情况。或考虑丝、麻、

毛等混纺面料，可弥补亚

麻欠缺的弹性、垂感和光

泽度，最终效果又比普通

羊毛面料更具质感且不失

精致，套装或拆单穿都依

然 游刃有余。

轻感西装 要风度也要清凉
今夏热出新高度，但同时西装在流行单品榜单上的热度也在攀升，流行版型与清

凉体感如何兼得成为时髦精在西装造型穿搭上的共同课题。2026年春夏时装周对
正装西装完成了一场轻量化革新，依托全新版型剪裁、透气轻薄面料与克制露肤等的
相互搭配，“轻感”西装解锁松弛又有型的夏日穿搭美学。

除了面料和色彩，还

可通过改变西装的结构设

计而获得清凉感。如半里

衬、无里衬、薄胸衬西装，

或是舍弃经典翻领驳头设

计的无领西装，通过减少

布料厚度提升舒适度。

尤其是无领西装，弱

化了正装的刻板属性，搭

极简平整的箱型轮廓，兼

具现代绅士的利落清爽与

清冷松弛的少年感，一衣

百搭而无龄无性别限制。

不过要注意避免选择过于

复杂的图案如大窗格这

种，因简洁净色或对比弱

的图案更适合夏季。

穿搭上也极具包容

性，风格跨度很大，搭挂脖

内搭与七分工装裤，可营

造有街头感的精致休闲风

造型；搭圆领薄款 T 恤与

九分亚麻西裤，卷袖露小

臂、光脚搭乐福鞋，则复刻

意式夏日松弛绅士格调；

中性混搭可解锁吊带+碎

花半裙组合，硬朗极简的

西装轮廓与温柔裙装碰

撞，令整体造型刚柔兼具。

沙漏束腰西装打破了“夏

日西装只能宽松”的观点，以

精致雕塑感剪裁重塑女性正

装美学。

夏季款主打轻薄塑形、松

弛不勒身，以精准立体的剪裁

勾勒人体曲线，在利落正装感

与温柔女性气质间找到完美平

衡。腰腹位精准收束，自带天

然高腰线，无需额外搭腰带已

可优化身材比例。款式分内置

隐形与可拆卸同面料绑带两

种，下摆微微外扩，巧妙遮盖假

胯宽、小腹赘肉且兼顾塑形效

果与包容度。

夏日西装造型还可从色彩

上带来清凉感，饱和度较低的

颜色如米色、豆沙绿、海盐蓝等

在视觉降温同时，也让硬朗廓

形更显温柔治愈。切忌选择大

面积高明度、高饱和度的颜色

如深红、深蓝等，易吸收热量还

增加闷热感。

穿搭原则遵循“局部露肤，整

体收敛”的八字箴言，规避闷热感

与低俗感。“V”领背心露锁骨、短

款内搭浅露腰，得体又灵动。此

外，开衩半裙温柔显贵，抹胸内

搭、九分西裤微露肩颈脚踝，均可

打造极简高级的轻熟氛围。

薄款宽肩西装
建筑硬朗轮廓 解锁松弛力量感

▲米色、乳

白等温和

色调更能

提升清凉

感，点缀细

节驼棕色

更有“绅士

度假中”的

味道。

▼今年薄款宽肩西装

普遍舍弃厚重内衬，

肩线平直微扩，线条

干净利落，打造流畅

的“建筑式”轮廓。

▶搭西装的长裙最好

选飘逸轻薄的缎面或

纱质，既有轻盈凉意，

又不失贵气质感。

▲宽松不拖沓的微放量版

型，搭可卷袖口的细节设

计，是今夏宽肩西装的标

志性穿搭巧思。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

沙漏束腰西装
立体雕塑美感 平衡刚柔气质

▲短款收腰设计有效拉

长下半身比例，搭飘逸

感裙装或垂坠感较强的

阔腿裤装，打造雕塑感

身形。

▼硬朗肩型与微扩下摆的组

合，优化身材比例，实现硬朗

轮廓与温柔质感的双向平

衡。

▶适当露

肤可弱化

全身造型

穿搭的深

色系、同

色系带来

的视觉沉

闷感。

无领箱型西装
极简绅士轮廓
演绎性别流动美学

▶无翻领的“V”领
口已大幅提升颈

部留白空间，再加

衣身侧开衩设计，

从视觉和体感上

双重降温。

▼零领型极简设计大幅提升颈

部留白，透气不压抑，是夏日

西装中的有效清凉设计细节。

▼轻薄面料的主流下，垫肩不再

是藏匿起来的结构，而成为可

以外露的设计亮点。


