
第十七届省运会
开幕式周日举办

8 月 9 日，广东省第十七届运动会

将在茂名举办开幕式。这是“十五五”

开局之年广东举办的首个大型综合性

体育赛事。本届省运会竞技组设置 34
个大项、50个分项、934个小项，主要对

标奥运、全运，重点做强田径、游泳、跳

水、体操等基础大项，搭建完整的青少

年选才体系。赛事采用“少量项目提前

开赛、绝大多数项目在暑假集中举办”

的模式，充分考虑参赛主体以 18 岁以

下青少年为主的特点。全省 21个地市

均组建代表团参赛，整体参赛规模预计

达2.5万人次。

广东省体育局相关负责人表示，省

运会坚持“选才与比赛并重”的原则，省

级运动队教练组将全程观赛考察，为后

备人才的输送打通快速通道。赛事还

将邀请伦敦奥运会跳水冠军罗玉通、雅

典奥运会跆拳道冠军罗微、篮球名宿杜

锋等深度参与，通过“冠军面对面”拉近

青少年与体育名人的距离，激发更多青

少年投身体育专业训练。

从 1906 年东较场的石灰跑道，到

2026年茂名奥体中心的现代化场馆；从

最初寥寥数项的田径比赛，到如今 51
个大项的综合性体育盛会；从 452名参

赛者到超 2 万名运动员同场竞技——

广东省运会走过了 120 年的光辉历

程。它不仅是中国近代体育史的见证

者，更是广东体育不断进取、培养顶尖

人才的生动缩影。在这座“冠军摇篮”

里，一代又一代南粤健儿从这里出发，

走向全国、走向世界，续写着广东体育

的传奇篇章。
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从1906年的石灰跑道，到2026年的现代场馆

赛场在变 角色没变
省运会一直是广东体育摇篮

国内现在举办的运动会里，历史最悠久的是哪一个？答案是广东省运动会。它的前身——1906年创办的“广东省大运动会”。从那时
起，东较场（现广东省人民体育场）那条石灰跑道上，就第一次留下了广东健儿的身影。

120年来，从黄英杰到容国团、从冼东妹到苏炳添、从樊振东到全红婵，一代又一代的广东运动员，都是从这里起步的。时光荏苒，省运会
不再只放在广州，而是遍布全省，场地也变得越来越现代化，赛场在变，但省运会的角色没变——仍然是广东体育的摇篮。

广东省运动会的历史，最早可以追

溯到晚晴时期。1906年 1月 10日至 11
日（光绪三十一年腊月），由两广学务处

主持的“广东省大运动会”在广州的东

较场举行。据考证，这是国内有历史记

载的最早开展的现代运动会。

当时的比赛以田径项目为主，包括

跳高、跳远及跑步等项目，参赛者均为

学生。由于比赛期间正值冬天，运动员

均穿唐装衫裤，裤长而阔，形如喇叭，多

用布带或袜带扎紧裤脚，脚穿布鞋，还

有赤足参加跑跳、竞走。学生们留着辫

子，参加比赛时把辫子盘在头上。

1913 年，在马尼拉举行的第一届

远东运动会（亚运会前身）上，从广东省

大运动会走出的佛山南海人陈彦就夺

得了男子跳远冠军，成为中国第一个国

际田径比赛冠军。

从1906年到1947年，广东共举办过

15届广东省大运动会，地点均在广州。

1921年，孙中山先生亲任第8届赛事名

誉主席并出资赞助；1937年，运动员们在

日军飞机的低空挑衅中坚持完赛。

作为开启中国近代体育先河的赛

事，广东省大运动会走出过许民辉、黄

英杰等参加过柏林奥运会（1936）、伦敦

奥运会（1948）的著名运动员。

在广东体育界，省运会被形象地称作

“冠军的起跑线”。从这里走出的南粤骄子，

无一不是从少年时的省级赛场起步，一步步

迈上世界之巅。

1994 年盛夏，肇庆省运会柔道赛场，19
岁的四会姑娘冼东妹在家门口拿下 56公斤

级金牌。这枚省运金牌坚定了她“走到底”

的信念。此后，她在雅典奥运会夺金，又在

北京奥运会卫冕。

2006年，17岁的苏炳添获得省运会 100
米和 200米两个亚军。虽然没有夺冠，但这

是他职业生涯的重要转折点，他凭借省运会

的优异表现进入省队、国家队。而后，苏炳

添逐渐成长为“亚洲飞人”，并帮助中国队获

得了2021年东京奥运会男子4×100米铜牌。

2010年，广州少年陈艾森第二次站上省

运会的跳台，并第一次拿到了少年甲组10米

台冠军。6年后的里约奥运会，陈艾森独揽

双人台和单人台两金，成就“双冠王”。同是

2010年，惠州省运会乒乓球馆，13岁的广州

小将樊振东帮助广州队斩获男团冠军。14
年后的巴黎奥运会上，樊振东男单折桂，成

就全满贯。

2018 年，肇庆省运会跳水女子丙组，11
岁的全红婵只拿到双人铜牌和单人第三。

而在三年后，她在东京奥运会以三个满分震

惊世界。

从省运会走出来的冠军不止这四位而

已，还有胡佳、梁嘉鸿、谢思埸等很多国际赛

场的冠军，都是从省运会出发。谈及省运

会，深圳姐妹花王柳懿/王芊懿（巴黎奥运会

花样游泳冠军）说：“希望小朋友们把省运会

当做起点，保持自己的热爱，一步一步走向

国际赛场。”

■采写：新快报记者 王敌 梁潇静 实习生 何晓莹

新中国成立后，省运会重整旗鼓。

1956年1月，第一届广东省运动会在广

州举行。来自粤东、粤中、粤西、粤北、

海南、广州、钦州区和华侨8个代表团的

452名运动员参加了田径、体操、自行车

3个项目的比赛，以及排球、足球、篮球

的表演赛。那届比赛，2人打破 4项全

国纪录，25人打破 17项全省纪录。广

东体育的新篇章，就此翻开。

随着省运会不断扩容。举重、乒乓

球也逐渐成为省运会的项目。著名举

重选手陈镜开从此起步。中国第一位

乒乓球世界冠军容国团也在这里崭露

头角。省运会的赛场上，广东健儿也开

始向纪录发起一轮轮冲击。第三届省

运会，东莞举重选手叶浩波打破56公斤

级抓举世界纪录；第六届省运会，3人5
次超 3项世界纪录；第八届省运会，14
人1队37次超18项世界纪录……越来

越多的广东选手从省运会慢慢走上国

际舞台。

从1956年第一届省运会到1974年

第四届省运会，均是在广州举行。从第

1978年第五届省运会到1998年第十届

省运会，改为由全省几个城市联合举

办。自2002年第十一届起，改为由各城

市单独申办——深圳、佛山、惠州、湛

江、肇庆、清远、茂名等城市相继成为东

道主。

2022年第十六届省运会首次与广

东省体育大会合并，共设51个大项，全

省 21 个地市约 2.08 万名运动员参赛。

从首届的3个项目、452人，到即将开幕

的第十七届省运会的34个大项、约2.5
万人参赛——120年间，省运会的规模

已实现历史性飞跃。

开启中国近代体育先河

从广州独办到百花齐放

多位奥运冠军从这里走出

■■88月月99日日，，广东省第十七届运动会将在茂名举办开幕式广东省第十七届运动会将在茂名举办开幕式。。

■“亚洲飞人”苏炳添17岁时也

曾参加过广东省运会。


