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今年36岁的文雅是“心友”会上最年轻的病友。2019年11月，她

剖腹产女，但在新生命来临之时，她却面临沉重的“生命倒数”。“我在

怀孕8个月时患了感冒，竟然落下了心力衰竭（下称“心衰”）的毛病。”

产后的文雅虽然积极治疗，生活安逸，但无法阻挡心脏机能一

路下坡的步伐，呕吐、喘不过气、心跳加重轮番冲击她的身体，睡眠

质量也大打折扣。

去年 9月，文雅到广东省人民医院就医。在这里，她第一次从

专家口中听说了“磁悬浮左心室辅助系统”——俗称“人工心脏”这

一“黑科技”。

“排队等心脏移植，总怕自己等不到。人工心脏是新事物，我们

也不了解。”恰好，文雅临床的病友刚植入了人工心脏。她看到对方

身上连着一根管子和两块电池，“当时心里有点抗拒，但病友说安装

了人工心脏，就有更多时间去等移植，就比别人多了一次机会。”这

番话打动了文雅，让她接受了新的疗法。

手术结束，文雅一觉醒来，左心心尖已经安装上了当时最新一

代、重量为90g的人工心脏，她脑子里想到一个词：“赛博。”

年轻妈妈装上“赛博心”
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科幻电影《钢铁侠》中，主角意外遭遇爆炸，弹片进入心脏无法取出，最终靠植入一
颗拥有源源不绝动力的“钢铁心脏”重获新生。如今，“钢铁心脏”不再只是科幻，它已真
真切切被放入人体胸腔。8月5日，20位终末期心衰患者在广东省人民医院齐聚一堂，
分享他们因一颗“钢铁心”带来的故事。来自珠海的女患者文雅说：“人工心脏技术，让
我感觉自己就是反杀死神、赢了泪水的‘赛博钢铁侠’。”

■文雅和两位医护人员的合影。
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一场感冒留下了心衰1

“从前走两步都气喘，晚上呼吸难受到失眠。现在能到很多地

方旅行，走那么远的路，我自己都不敢相信。”如今的文雅，打扮时

尚，妆容精致，谈吐风趣，她自媒体号上的自称是“赛博钢铁小文”。

要仔细观察，才能发现文雅身上一些特别的细节——她身后总

是背着一个小背包。

从2025年10月到2026年8月，文雅与人工心脏相处了10个月。

过去10个月，文雅一直在学着接纳体内和体外的“装置”，为了背放800
克重的电池，她选购了多个漂亮的小背包，一根管子隐藏在她与背包之

间，一端连着人工心脏，一端连接着包里的电池，她配合着每天穿搭，更

换背包款式。现在，她已经习惯这些外置的重量，感觉不到负担。

背包里的小秘密2

“你相信光吗？妈妈现在是钢铁侠，跟奥特曼差不多。奥特曼

没电的时候，电池会‘滴滴’响，妈妈的电池滴滴响时，你也要保护

我，提醒我‘充电’哟。”文雅发现，像6岁的女儿不理解妈妈身上为什

么要多出一个东西，生活中大多数人也都不了解“人工心脏”，甚至

有人问她：“你装了人工心脏，还需要吃饭吗？”让她哭笑不得。

为此，她在社交平台上以 vlog的形式，分享自己与胸腔中那颗

“人工心脏”的相处之道。比如，植入人工心脏之后如何洗澡，搭高

铁时如何过安检，人工心脏植入者出远门必备物品……至今为止，

她已经发布了118个vlog，不仅记录了她生活质量的提升，更是对人

工心脏植入者重拾生活信心的鼓励。

“生命的长短由‘出厂设置’决定，但生命的‘弹幕’由我们自己

发送，我现在活得挺好的，我能，‘心友’们也一定能。”分享会上，文

雅的话让大家动容。

在省人民医院，像文雅这样的“心友”还有10多位，他们曾在同

一间病房里与死神较量，如今重返省医，有人带上了复查报告，有人

讲起家里的近况，现场气氛温馨而热烈。

与“人工心脏”的相处之道3

“人工心脏”改写心衰患者生命法则

以往，当心脏功能因病提前衰弱进入终末期，心脏移

植是治疗的唯一金标准。然而，据国家心血管病中心统

计，我国心衰患者人数已经超过 1200万，仅有为数不多

的病人能够等到心脏移植。

那么，何为“人工心脏”？这个仪器是如何重振心衰

患者心跳的？有了它是否可以不用做移植手术了？

广东省人民医院心脏移植与辅助外科副主任吴敏表

示，随着我国医疗技术持续提升及国产人工心脏研发实

现突破，人工心脏植入手术已成为终末期心衰的重要治

疗手段之一。人工心脏的应用，未来将改写更多心衰患

者的生命法则。

90g小重量延续生命长河

心衰患者大多数经历过药物治疗，但是，“哪怕曾经

用药达到稳定期的患者，始终会发展到药力失效的时

候。彼时，患者会频繁住院，来回奔波，在这个时候，就要

决定是否接受外科手术来延续生命。心脏移植和人工心

脏是维持生命的最后选择。”吴敏说。

人工心脏，顾名思义就是通过机械或生物机械装置

模拟自然心脏功能的医疗设备，替代或辅助衰竭的心脏

功能，维持血液循环，为终末期心力衰竭患者提供过渡支

持或永久性治疗解决方案。

“当心脏面临罢工，人工心脏就当起‘助手’角色。”吴

敏介绍，手术中，医生在患者心脏的心尖部位植入人工心

脏，仪器的血泵连接至左心室与主动脉之间，将血液从左

心室抽出并泵入主动脉，帮助心脏无法健康运行的患者

增加心输出量，满足机体的需要。

据《中国心力衰竭诊断和治疗指南 2024》，终末期心

衰患者植入人工心脏，术后 2年生存率可以达到 84.5%，

已接近心脏移植水平。作为对比的是，采用常规药物维

持治疗的患者2年生存率仅为50%。

吴敏表示，“如今在国内医疗机构主流使用的人工心

脏是指我国自主研发的‘磁悬浮技术人工心脏’，已实现

临床应用，安全性能比一代、二代的高，走在世界前列。

当前最轻便的一款，植入部分的重量为 90g，患者术后长

期佩戴的体外控制器、电池等体外部件重量约800g。”

未来“心”将如何发展？

据介绍，自2022年至今，广东省人民医院心外科已为

30多名终末期心衰患者植入人工心脏，重燃生命之光。

人工心脏能否取代心脏移植？吴敏表示，人工心脏

的植入是为了帮助患者延续生命，直至最终进行可能的

心脏移植。但有些患者安装完人工心脏后，回归了正常

生活，就选择长期带泵生存。“当前可知有患者使用人工

心脏6-7年，器械仍然稳定运转。”但他强调，人工心脏是

一款医疗器械，有使用期限。当器械到期，就要选择是更

换新器械或等来匹配心脏进行移植。

“人工心脏价格不菲，加上是新事物，如今的植入量

不算太大。但随着患者对这种‘黑科技’认识越来越广，

未来植入量将会持续上升。”吴敏认为，随着使用量上升，

患者端使用的价格将有下降空间。

如今，人工心脏的迭代仍方兴未艾，我国首款完全自

主知识产权的植入式人工心脏——植入部分重量仅 75g
的“火箭心”亦在开展多中心临床试验。吴敏表示：“人工

心脏作为终末期心衰机械循环支持治疗，在我国不断取

得关键突破，让未来值得期待。”
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