
0420262026年年88月月99日日 星期星期日日 责编责编：：温卓涛温卓涛 美编美编：：张汉松张汉松 校对校对：：冯卓盈冯卓盈

“周二到了，去运动角吧。”在广东省人

民医院惠福分院的儿童血液科住院病区，

孩子们的笑声打破了日常的宁静。当活动

区响起音乐，属于他们的运动角落就热闹

起来。

“愈动童行”康复支持项目是广东公益

恤孤助学促进会联合广东省人民医院团委

（社工部）、广州市北达博雅社会工作资源

中心在儿童血液科病房里发起的儿童运动

康复项目，从今年5月开始启动。

省医儿童血液科护士长余红春是项目

的主要策划人之一。她表示，运动在临床

康复中有着重要意义——帮助积攒活力，

缓解因长期卧床导致的肢体僵硬、乏力等

问题，也可以预防血栓等并发症。比起“锻

炼”，这里更像一种日常：把身体先叫醒，再

谈别的。

这不，8月4日正是周二，省医儿童血液

科的活动区化身“运动角”，“动”起来了。项

目驻院社工带着孩子们投掷飞镖、拉弓射

箭、挥杆进洞……这些运动不费太多体力，

且有趣，往往激起孩子们的“胜负欲”。

白血病患儿依依（化名）第一镖擦边弹

落，失落得撇了撇嘴。社工姐姐蹲下来支

招：“用小力气，送出去。”妈妈也比划慢动

作示范。第二镖，中盘。依依拍手跳起来。

在另一场射击运动中，小陈（化名）也

铆足了劲，他说：“今天我要挑战射中十

环！”第一箭八环，小伙伴们围上来，七嘴八

舌地加油助威。他调整姿势，一次次举起

弓，最终正中靶心，他昂首挺胸，一股冠军

风范。

“迷你高尔夫”也很受欢迎，2 岁的军

军（化名）一只手还在输液，另一只手紧抓

球杆，开始推球。球偏了也没关系，他就

“噔噔噔”跑去捡回来，嘟囔着“再来一次”，

然后重新挥杆。每一次抬手、瞄准，这些动

作练的不只是肩背和手指，更是“我的身体

我还指挥得动”的那种自信。

病房里有一个小小运动角病房里有一个小小运动角
重症小勇士动起来好起来重症小勇士动起来好起来

广东公益恤孤助学促进会发起“愈动童行”康复
支持项目，让抗病路上的孩子恢复活力和自信

8月8日是全民健身日，当万千身影涌向操场与球场时，广州
一家医院的儿童血液科里，也有一群特殊的“小运动员”正以另一
种方式积蓄力量。重症患儿能否拥抱运动？儿科专家给出答案：
剧烈运动固然不宜，但八段锦、拉伸操等舒缓活动，既能舒展筋
骨，又能唤醒沉睡的身体机能。正因如此，广东省人民医院儿童
血液科每周二都有一场“固定约会”——由广东公益恤孤助学促
进会发起的“愈动童行”康复支持项目，让治疗中的孩子们在轻柔
动作中重拾身体的感知，在嬉戏间遇见同龄人的笑脸。

■采写：新快报记者 李斯璐 潘芝珍 通讯员 邓可
■图片：受访机构供图

“我喜欢赢的感觉。”患儿桐桐（化

名）告诉新快报记者，如果经常躺在病

床，他只会打游戏，天天打会感到无聊。

不仅桐桐，妞妞（化名）也喜欢运

动。妞妞妈妈提起女儿参加游戏的情

形，眼里满是笑意：“以前因为激素药的

副作用，宝宝总是很暴躁、爱发脾气。

自从出来玩游戏，她又变回以前那个活

泼好动的孩子，甚至更开朗了。”

妞妞妈妈说，其实，妞妞生病前，就

喜欢与小朋友扎堆玩耍。现在医院里

的孩子们玩在一起，家长之间也跟着增

加了互动。她和妞妞就算出院休养，也

会特地回医院参加活动。

新快报记者了解到，公益机构在长

期开展病童关爱服务的过程中，关注到

病童群体的运动需求。自 2025 年起，

广东公益恤孤助学促进会探索病房患

儿服务，携手医院、驻院社工机构共同

发起了“健康打卡，活力重生”项目，以

运动康复为核心干预手段，累计开展各

类运动活动 43 场，服务患儿及家属超

过700人次。据结项评估显示，该项目

在改善病童身体机能、缓解治疗焦虑、

促进同伴交往和亲子良性互动中，收获

良好成效。

而“愈动童行”2026 年的计划，不

仅延续去年的优势，还优化了第一期项

目的短板，让难以走出病房的患儿参与

其中，打造“床边运动”新场景。同时，

也为部分家长赋能，培育家长组织亲子

运动的能力。

余红春护士长对孩子们进行过细

致观察，她表示，“愈动童行”项目一方

面组织适合患儿的小运动，一方面用积

分兑换奖品的形式，奖励参与运动的小

朋友。患儿赢得的积分越多，兑换礼品

越多，增强了对抗疾病的信心，并且进

行自我肯定。“因为积分和兑换礼品的

机制，孩子们更有动力去配合治疗。这

是‘愈动童行’项目带来的意外礼物。”

她说。

不仅创意小运动，该项目还招募了

有一定运动基础的志愿者前来教学。

有时，志愿者组织孩子们在舒缓音乐声

中站成一排，跟着视频学习八段锦；有

时是带着孩子们练习太极。孩子们有

模有样地跟着抬手、转身、缓缓下蹲，动

作虽不一定标准，但却格外认真，一张

张小脸上写满了专注。

据了解，团体活动只覆盖身体状况

允许的患儿。然而，血液疾病患儿往往

受身体限制，难以走出病房参与集体活

动。他们该怎样“动起来”呢？

广东公益恤孤助学促进会介绍，血

液肿瘤患儿在身体指数低、无法走出病

房的时候，会得到“床边运动”支持。该

项目针对化疗期间患儿身体差异制定

个性化方案，卧床患儿在家长引导与协

助下，依托床边康复包开展身体锻炼；

可坐起的患儿则练习简化版的床边八

段锦运动。

如 何 帮 助 孩 子 们 进 行 床 边 运

动？广东公益恤孤助学促进会介绍：

“家长协助记录运动情况，并完成线

上打卡，让运动从力所能及的一小步

开始，循序渐进。”在结疗那天，“运动

包”会送到患儿手上，社工会根据患

儿的喜好兴趣，送出篮球、球鞋、跳绳

等器材，鼓励孩子们出院后，力所能

及地进行锻炼。

项目社工发现，在“愈动童行”的微

信群里，会有家长发自家孩子在家或附

近运动的视频。“一个运动小视频，总会

吸引群友的点赞与鼓励，正向支持健康

生活方式。也就是说，‘愈动童行’项目

不仅支持每周一节的集体锻炼，更要把

‘周二那股劲儿’延续至全年的 365 天

里，把病房里的运动角扩展到更广阔的

天地。”这位社工说。

现在，“愈动童行”除了“健康打

卡”，还新增了更多的内容：绿色邮筒承

载着小病友间勇气的传递；家长群里分

享着营养餐和照护笔记；每个月不同主

题的征文，让医护人员和家长之间互相

看见治疗操作以外的情感流动。

“8月8日是全民健身日，我们想说

的不只是‘动起来’。对这些抵抗疾病

的小勇士而言，真正的健身是身体在游

戏里激活，心也在信纸、征文，在家长彼

此互助的日常生活里坚强起来。身心

同调，才是对抗病痛的‘特效药’。”广东

公益恤孤助学促进会常务副秘书长梁

栋彬说。

重症儿童的身体动起来，笑容和信心也跟着回来了

床边康复包把“周二那股劲儿”拉长到全年365天

每周二动起来，让飞镖和
“迷你高尔夫”驱散沉闷

■家长和孩子一起参加运动。

■小朋友们在运动角进行各项运动。

■■小朋友们看着视频学八段锦小朋友们看着视频学八段锦。。


