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已经达到强厄尔尼诺水平
据中国气象局消息，目前太平洋上持

续增强的厄尔尼诺气候现象，或将成为

150年来最强的一次。

厄尔尼诺是赤道太平洋中东部海温

大范围、持续异常偏暖的现象。按照中国

国家标准，NINO3.4海区 3个月滑动平均

海温指数达到或超过 0.5℃，表示进入厄

尔尼诺状态；持续至少5个月，才正式判定

为一次厄尔尼诺事件。

广东省气候中心高级工程师陈慧华

介绍，今年 5月赤道中东太平洋进入厄尔

尼诺状态，6—7月海温持续快速升高，具

有发展速度快、强度上升明显、暖中心偏

东等特点。目前已经达到强厄尔尼诺监

测水平，预计夏秋季可能形成东部型强至

超强厄尔尼诺事件，秋冬季达到峰值，并

可能延续至2027年春季。

对于“150年来最强”的说法，陈慧华表

示目前仍是基于部分模式预测提出的一种

可能情景。本次过程尚未达到峰值，是否

超过 1982/1983 年、1997/1998 年和 2015/
2016年等超强事件，还要看秋冬季海温最

终升高到什么程度、能够持续多久。

它像一个“大背景调节器”
今年 7月广东降雨比往年要多，不少

市民都有疑问，这是否受到这次厄尔尼诺

事件的影响呢？

陈慧华对此表示，厄尔尼诺可能产生

间接影响。它更像一个“大背景调节器”，

不会直接制造广东某一场暴雨，但会改变

热带太平洋的大气环流，进一步影响副热

带高压、季风、台风活动和水汽输送。赤

道中东太平洋变暖后，热带地区的降雨中

心和空气升降运动会随之调整，可能促使

西太平洋副热带高压和暖湿水汽输送出

现异常，为华南强降雨创造有利的气候背

景。

具体到近期过程，直接原因仍是西南

季风、台风及其外围环流、低空急流和局

地强对流系统。今年7月广东降水量为历

史同期第五多，短时雨强大、降雨过程集

中，是厄尔尼诺背景与多种天气系统共同

作用的结果。

今年广东初台“红霞”和最近的连日

高温，是否与厄尔尼诺有关呢？陈慧华介

绍说，厄尔尼诺可能抬高气温异常的背

景，并通过影响副热带高压，间接增加阶

段性高温出现的可能。但广东是否持续

闷热，还要看台风、季风、云量和降雨情

况。

广东“桑拿天”不仅是温度高，还因为

空气湿度大、风速较小、夜间降温不足。

副热带高压控制时，天气容易高温闷热。

台风或强降雨到来后，气温会短暂下降，

降雨结束后又可能迅速转热。

超强厄尔尼诺来袭
专家解读
广东气候风险

近期，“超强厄尔尼诺正在发展，强度或达150年来峰值”的消息引
发广泛热议。今年以来，暴雨、持续性高温等极端天气接连出现，公众对
厄尔尼诺带来的气候影响愈发关切。

本轮厄尔尼诺实际强度如何？未来极端降水、高温天气是否会显著
增多？此次罕见厄尔尼诺又将给广东带来怎样的气候冲击？带着市民
关心的系列问题，新快报记者采访了广东省气候中心的专家。

■采写：新快报记者 许力夫
■摄影：新快报记者 郭思杰

8月平均气温总体接近常年
根据广东省气候中心预测，8月广东

平均气温总体接近常年，部分地区略偏

高，仍会有阶段性高温。接下来更可能

呈现高温与强降雨交替出现的特点，而

不是整月持续极端高温。

关于厄尔尼诺带来的台风风险，陈

慧华表示，“台风偏少、强台风偏多”是部

分厄尔尼诺年份的平均特征，并不是固

定规律。

厄尔尼诺发展时，西北太平洋台风

生成位置往往偏东、偏南。一些台风在

海上移动距离更长、吸收能量的时间更

多，增强为强台风的机会可能增加。但

台风是否进入南海或影响广东，还取决

于副热带高压的位置和强度。

目前台风季尚未结束，还不能仅根

据前期数量判断今年是否完全符合这一

规律。根据广东省气候中心预测，8月仍

可能有热带气旋登陆或严重影响广东。

广东需要重点关注台风近海快速增强、

路径变化，以及大风、暴雨和风暴潮叠加

造成的复合灾害。

8—9月仍处于广东后汛期和台风活

跃期，需要重点警惕四类风险：一是台风

带来的大风、暴雨和风暴潮；二是台风环

流与西南季风叠加形成的持续性强降

雨；三是短时暴雨、雷暴大风等局地强对

流；四是台风和降雨间歇期出现的高温

高湿天气。

出现暖冬的可能性上升
本次厄尔尼诺对广东接下来的气候

有什么影响？是否大概率出现秋涝、暖

冬等异常气候？

陈慧华告诉记者，厄尔尼诺进入成

熟阶段后，可能改变西北太平洋环流，增

强向华南输送暖湿空气的条件。因此，

广东后汛期降水偏多、冬季气温偏高的

可能性会有所增加。

秋季是否出现秋涝，很大程度上取

决于台风活动。一两个台风的路径、强

度和停留时间，就可能明显改变广东整

个秋季的降水情况。目前可关注后汛期

阶段性强降雨风险，但秋涝并不是必然

结果。

冬季出现暖冬的可能性有所上升，

但暖冬指整个冬季平均气温偏高，并不

意味着没有寒潮、强降温和低温阴雨。

影响可能滞后到2027年
厄尔尼诺影响“滞后到次年”，会不

会对 2027 年广东汛情、天气形势带来叠

加影响？

对于这个问题，陈慧华强调，厄尔尼

诺的影响确实可能滞后到次年。即使赤

道太平洋海温开始回落，海洋和大气环

流仍有一定“惯性”，热带印度洋和西北

太平洋的异常也可能继续影响东亚季风

和华南水汽输送。厄尔尼诺的跨季节和

滞后影响，是气候预测中需要重点关注

的问题。

从广东历史统计看，中等及以上厄

尔尼诺事件次年，前汛期降水偏多的可

能性有所增加，后汛期则可能偏少；影响

广东的台风数量可能偏少，但强度偏强。

因此，2027 年需要提前关注冬春季

和前汛期阶段性多雨及局地洪涝风险，

同时注意后汛期降水减少和强台风影

响。不过，2027 年的实际天气还取决于

本次厄尔尼诺的峰值强度、衰减速度，以

及后期是否转为拉尼娜，目前还不能简

单判断为大涝年或干旱年。

！！

■天气炎热，不少广州市民穿戴防晒装备出门。

■雷雨大风天，广州市民冒雨出行。

■厄尔尼诺
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■受台风“红霞”影响，广州迎来大雨。


