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FocusA

比例奠定造型穿搭的基调，色彩与面料的细节把

控则是拉开穿搭质感、打造高阶阿普瑞风的关键。

同色系穿搭是解决不和谐感的一把“万能钥匙”，

想再出彩，可用轻撞色进行点缀，即高饱和鲜艳色调

配米白、燕麦、浅灰、炭黑、藏蓝、卡其等基础中性色，

显干净克制并且百搭耐看。

另一方面，面料的软硬反差混搭是阿普瑞风独有

的质感密码，强调硬朗挺括面料与软糯垂坠面料之间

的极致碰撞，挺括防风的防晒面料、利落棉质工装面

料、厚实挺括西装面料等搭配软糯亲肤的针织面料、

飘逸雪纺、垂感缎面、透气蕾丝等，软硬之间，挺垂之

间，搭配出丰富视觉与触感

层次。

一半优雅 一半酷飒阿普瑞风

■新快报记者 梁彧/文 资料图片

今季的运动休闲风又有新面貌“阿普瑞风”，源自法语“Après-ski”，直译为“滑
雪之后”——上世纪50年代阿尔卑斯山区，当结束一天的雪场驰骋后，不愿更换繁琐衣
装而索性保留轻便的滑雪运动单品，搭精致配饰和时装单品，就直接奔赴酒会、晚宴或
休闲聚会的造型穿搭，形成运动后无缝衔接社交的生活方式及穿搭雏形。

时尚迭代至今，这种穿搭风彻底跳出雪场场景，蜕变为日常穿搭的
生活美学。

阿普瑞风切忌全身松散，因此配饰

一定不能太“软”或太缺乏质感，也不要

堆砌繁杂配饰，应采用克制点缀、少而

精的思路，以极简单品强化反差风格。

一副墨镜、一条金属配饰、一个硬

质包包、一双更有存在感的鞋，就已能

精准锁定整体造型的高级松弛氛围。

其中鞋履是平衡风格的关键单品，

直接决定整体穿搭的松弛分寸，避雷厚

重老爹鞋、高帮球鞋、笨重厚底靴等，这

类单品容易破坏造型穿搭的轻盈感，造

成比例失衡。最优选择是露脚背薄底

鞋、极简轻运动鞋、浅口芭蕾平底鞋、简

约乐福鞋、细带凉鞋、低帮德训鞋、小白

鞋等既能延伸腿部线条、优化身形比例

又能完美衔接运动与时装单品的鞋履，

兼顾活力与优雅。

FocusB

FocusC

反差混搭
松弛不随意

阿普瑞风的核心是反差混搭，营造出松弛但不随

意的基底，摒弃运动装的拖沓臃肿，规避时装的刻板

拘谨，以运动单品基底+精致时装点缀的逻辑，让运动

感单品负责松弛，时装感单品负责整体造型的边界。

但想穿好，确实不容易。因为如全身单品都太

“运动”，会给人刚从健身房出来没换装的即视感，缺

乏社交性；但如全身太精致，又会失去这一风格松弛

的特性；而不同风格的单品间如果没融合协调好，又

会产生“乱穿衣”的错觉……想要穿得好看协调，要充

分结合单品比例、廓形、色彩搭配。

故此，阿普瑞风的优雅与酷飒比应该是对

半分，球衣、Polo衫、运动短裤、运动夹克等

运动单品选一即可，另外用一两件利落

单品把整体风格拉回来。例如球衣配高

跟鞋加西装裤；运动短裤配衬衫和腋下

包；运动夹克配缎面裙装加清晰妆发等，这些精

致利落的细节都在宣告：我不是在乱穿衣。

色彩面料
细节进阶高级

配饰少而精
锁定风格氛围

▲搭配时记住“对角线

法则”，上身运动下身

就精致，上身精致下身

就运动。

▼硬朗运动单品+柔和

时装单品五五开保持整

体造型的平衡，实现刚

柔并济的视觉效果。

▲廓形对比上遵循

“上松下紧、上紧下

松”的黄金法则，大多

数身材普通的时髦精

也能驾驭。

▶ 风 衣 面

料 的 硬 朗

户 外 感 碰

撞 缎 面 蕾

丝 裙 的 温

柔光泽感，

用 细 节 质

感 撑 起 穿

搭高级度。

◀以同色系

穿搭打造简

约 显 贵 质

感，诠释松

弛不随意的

穿搭内核。

▲利用线条利落的鞋履

将整体风格锁定，营造

松弛不随意、时髦不刻

意的穿搭效果。

■硬朗皮质

包包的质感

能很好中和

运动穿搭的

造型休闲感。

■■软糯针织单品软糯针织单品

与清爽速干单品与清爽速干单品

是软与硬是软与硬、、哑光与哑光与

亮面的相互配合亮面的相互配合，，

让同色系造型也让同色系造型也

能具备层次感能具备层次感。。


