
40.1万名医师 47.4万名护士 成为广东人坚实的“医靠”
人均预期寿命提升、异地就医占比下降、多项便民举措惠及千万群众……医师，是生命的守望者。今

天，我们迎来第九个“中国医师节”，这不仅是属于医者的荣光时刻，更是观察民生健康事业的窗口。
在南粤大地，40.1万名执业医师，既有勇攀医学高峰的求索，也有扎根乡野基层的坚守：从国家级医学中心

拔地而起，到优质资源下沉山海之间；从简化就医流程的细微改革，到织密心理、儿科、公共卫生防护网络。
这个日子前夕，新快报记者走进部分医疗一线，直击医者筑起的“医靠”。

医生如何用耐心、细心、有温度的

专业底色，小心翼翼托起患者的治疗

之路？医师节前夕，记者走进珠江医

院每周开诊一次的“肺康复联合门

诊”，外科医生钟海、康复科杨小良医

生以及护士张小红组成的“铁三角”，

成为胸外科患者术后康复的“定心

丸”。这个联合门诊并非常规诊室，换

句话说，是钟海、杨小良两位医生在日

常工作之余，额外给自己的“加班任

务”。

下了手术台还要坐门诊给自己加

班，不累吗？钟海的答案是：“不累，只

要患者康复得好，我们‘吃点亏’算什

么？”

作为胸外科副主任医师，钟海懂

得胸肺术后患者康复的痛点：术后可

能出现胸闷、咳嗽、呼吸困难等症状，

若不进行一段时间肺康复治疗，术后

症状会让患者身心俱疲，甚至影响随

访依从性。若患者接受一段时间的肺

康复治疗，他们又要先到胸外科复查，

再去康复科报到，在两个科室间费时

费力。

“2023年，联合诊室概念在我国医

疗单位起步，于是我向上级申请开设

一个胸外科的联合诊室，还请康复科

的杨医生过来一起坐诊。”钟海告诉记

者，开诊两年多，小小诊室的年接诊量

超过500人次。

“肺康复联合门诊”能为肺部手术

后的患者做什么？原来，胸科术后患

者必须进入每周1次、1个月、3个月复

诊频率。来到联合门诊，钟海就为患

者查体后，杨小良做详细的肺功能评

估，并根据相应检查结果，指导患者做

针对性的康复训练以及制定居家康复

运动方案，以此锻炼肺功能，改善感

染、肺不张、胸腔积液、咳痰无力、气促

等症状。就患者而言，一个聚集医、

护、康医疗资源于一体的门诊，挂一次

号，就相当于有三个科室接诊，康复随

访更省事省力。

值得注意的是，钟海、杨小良的这

个“加班门诊”，成为医院优质服务改

革的创新案例。“医生对患者的治疗，

不仅是动手术、开药方，康复指导、随

访叮嘱也都是‘温柔处方’。”医师节之

际，钟海和伙伴还在筹划结合互联网

“升级”，利用远程技术，让外地患者

“出院不误康复”。“我热爱医疗行业，

更希望用自己行动，回应患者就医需

求；多做些事，打破学科壁垒，为患者

带来更好健康指导。”这是广东一个医

院、一个团队践行优质服务创新的生

动画卷。
无论诊室日常，还是重症救护，广东医

生救死扶伤的身影日复一日，他们的工作

是否“硬核”，有客观数字反映。

全省医疗卫生机构
达6.84万家

在今年中国医师节来临之际，据广东

省卫生健康委员会公布的数字显示，截至

2025年底，全省医疗卫生机构达6.84万家，

其中医院1898家（含三级医院349家）、基

层医疗机构6.55万家；全省医疗机构床位

65.2万张；卫生人员总数124万人，其中，执

业（助理）医师40.1万人，注册护士47.4万

人。2025年，全省医疗卫生机构总诊疗人

次达9.8亿，出院人次2129.6万。

“广东的医师队伍是一支值得信赖、能

打硬仗的队伍，是他们用专业和担当，让全

省人民生活更健康、生命更有质量。”广东

省卫健委有关负责人表示。

记者梳理发现，医务工作者给予患者

的温度，不只写在统计报表的数字之中，更

藏在老百姓少跑的路、少花的钱、更踏实的

就医感受里。
人均预期寿命、母婴安全相关指标，藏

着一座城市最朴素的民生幸福，也是普通

民众能够切身触摸到的健康成果。

历经多年深耕，广东居民人均预期寿

命从 2020 年的 79.31 岁攀升至 2025 年的

80.6 岁。婴儿死亡率、5 岁以下儿童死亡

率、孕产妇死亡率等关键指标优于全国平

均水平，跻身高收入国家和地区平均行列。

这份温暖的成绩单，离不开40.1万执业

（助理）医师、47.4万注册护士的日夜坚

守。急诊室里，他们与时间赛跑，从死

神手中抢回生命；妇幼诊室中，他们细

致守护孕产妇与新生儿的平安；社区诊

所内，家庭医生走街串巷，为老人慢病

随访，为孩童健康护航。

“大病不出省、
常见病不出县”

过去，粤东粤西粤北不少群众遇

到疑难重症，要长途辗转就医，耗时耗

力。如今的广东，一边筑起国家级医

学高峰，一边推动优质医疗资源向市

县乡镇汩汩流淌，“大病不出省、常见

病不出县”，正在从美好愿景变成老百

姓触手可及的现实。

医疗高地拔节生长。继广州医科

大学附属第一医院建成国家呼吸医学

中心之后，今年上半年，广州医科大学

附属妇女儿童医疗中心成功入选国家

儿童医学中心，让广东跻身全国呼吸、

儿童医疗服务的第一方阵。最近一次

国家三级公立医院绩效监测结果显

示，全省54家公立医院获评A级及以

上，高水平医院矩阵实力稳居全国前

列，不少以往要远赴省外求治的疑难

病症，如今在省内就能得到救治。

顶尖的医疗力量，不只停留在大

城市的诊室，更顺着“百千万工程”的

脉络，向粤东粤西粤北的山野城乡延

伸。记者了解到，广东已搭建起省、

市、县、镇、村五级医疗帮扶网络，精准

补齐区域医疗短板。5 家省级高

水平医院结对帮扶粤东粤西粤北

5家市级综合医院；10家高水平医

院以托管、共建的方式，激活17个

县级综合医院；104家三甲医院组

团下沉，牵手172家县级公立医疗

机构；省级巡回医疗走遍 57 个县

域，如今，全省所有县级综合医

院，均已具备三级医院诊疗能力。

乡镇与村落的就医面貌，也

在悄然蝶变。65个县域医共体总

院，每年派出不少于 2500 名中级

以上职称的医生下沉基层，坐诊

看病、带教新人。全省 1846 家乡

镇卫生院、社区卫生服务中心全

部达标国家服务能力，中医药服

务实现全覆盖。村卫生站搭配专

家巡诊、定期派驻，让村民足不出

村就能看上病。

肿瘤、心血管、呼吸、血透等以

往高度集中在中心城市的专科资

源，也在持续向下扎根。据介绍，

2025年恶性肿瘤化疗跨市异地住

院患者比例较2022年下降12.3%，

越来越多肿瘤患者不必长途跋涉，

在家门口就能完成规范治疗。

帮扶不再是简单送专家下乡

的“一阵风”，而是用好“能力账”

摸清当地百姓疾病特点，用好“帮

扶账”跟踪下沉的人力物力，做到

按需供给、精准赋能。眼下，广东

市域内住院率稳定在 95%，县域

住院率约 85%。2025 年，全省基层医疗机

构诊疗量占比首次突破50%，65个县域医

共体基层诊疗占比达到 67%。一批本土

基层医生在上级专家的传帮带中快速成

长，基层医疗机构“自我造血”能力持续变

强，大大消解了老百姓跨城求医的舟车劳

顿。

全省公立医疗机构
落地“一次挂号管三天”

不少市民早已切身感受到就医流程的

暖意。全省公立医疗机构全面落地“一次

挂号管三天”，同一科室复诊无需重复挂

号，免去反复排队缴费的麻烦。仅今年上

半年，这项便民举措就惠及 1621 万人次，

为群众直接减免诊查费4.05亿元。

检查检验结果互认的持续扩面，也在

为病患实实在在地“省钱”。记者了解到，

今年上半年全省互认检查结果达到 1269

万次，让患者告别重复拍片、反复化验。

为了瞄准群众多元的健康痛点，264家

三级医院开设健康体重管理门诊；针对血

透患者往返大城市的煎熬，常住人口超 6

万的县域全部配齐血透服务，让慢性病患

者不再辗转千里寻医。

孩子看病难、心理问题无处安放曾是

不少家庭的现实烦恼。作为“儿科和精神

卫生服务年”承上启下的关键一年，广东持

续补齐这两块民生短板。如今，二级以上

公立医院、妇幼保健院以及 95%的基层机

构，都能够处置儿科常见病；21个地市如火

如荼推进儿童友好医院建设，诊室环境更

贴合孩童。同时织密的还有心理服务网

——全省493家机构开设心理门诊，148家

机构设立睡眠门诊，实现地市全覆盖。

今年6月1日正式上线的12356省级心

理援助热线，月均接听来电超1.5万通，无

数被焦虑、失眠困扰的普通人，在这里找到

倾诉的出口。

启动首批25家
国际医疗服务试点医院

广东的医疗服务，既守护本土民生，

也面向世界打开窗口。今年，广东启动

首批 25 家国际医疗服务试点医院，试点

医院外籍人士就医量同比增长 95.6%。

广州、深圳加快布局外商独资医院试点，

已有 6 家项目达成落地意向，其中 3 家完

成设置审批。既满足多元化的就医需

求，也为本土医师搭建起对外交流互鉴

的广阔平台。

对外开放的同时，公共卫生的防线一

刻不曾松懈。防治登革热、基孔肯雅热等

蚊媒传染病警钟长鸣。今年以来，全省掀

起 10 轮群众性爱国卫生运动，清理垃圾

260余万吨，整治病媒孳生地80多万个，紧

盯蚊媒密度监测，把防控关口前移到房前

屋后。

记者了解到，依托省、市、县、镇、村五

级联动机制，各地快速处置多起聚集性疫

情，从容应对H10N3、猴痘、肺炭疽等新发

突发公共卫生事件。这些看不见硝烟的战

场上，公共卫生医师、疾控人员默默付出，

守护着城市烟火如常。

■新快报记者 李斯璐 潘芝珍 通讯员 粤卫信 图/文
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目光投向日夜坚守在临床一线的

儿科医生身上。胎龄36+周的早产儿

琦琦患有左侧先天性膈疝，宝宝出生

的第三天原本是进行隔疝修补手术的

日子，不料，在手术前的凌晨，琦琦情

突然急转直下，积极处理后状况仍无

改善，手术风险极高。院方和家长商

量后决定立即将琦琦转运来广州妇儿

中心。

广州市妇女儿童医疗中心新生儿

外科监护团队的何秋明主任医师团队

回忆，在转运患儿的路上，就开始“打

仗”：为了护航体征不稳的琦琦，重症

转运团队以高频振荡通气、一氧化氮

吸入治疗等高级生命支持，用“上车即

入院”的标准“接”住琦琦，将孩子安全

转运，为后续救治赢得了宝贵时间。

彼时，何秋明主任医师、彭艳芬副

主任医师带领团队快速研判，“先天性

膈疝合并疝内容物嵌顿”的可能性大。

于是，诊专家有条不紊组织救治，

手术室无影灯开启，与心肺压迫、肠管

缺血坏死、感染休克等极有可能威胁

患儿生命的症状“赛跑”。

从白天开展至当晚11时许，专家

团队站在床前为琦琦完成手术。术中

证实了诊断，且疝入组织已呈现缺血

表现。团队迅速复位还纳疝内容物，

并完成补片修补，直到术后第二天，琦

琦各脏器功能趋于好转，转危为安，救

治团队真正松一口气：“悬着的心终于

可以放下了！”

医院院长周文浩表示，这场争分

夺秒的救治，只是广州妇女儿童医疗

中心救治危重新生儿的日常一幕。在

这所年接诊量高达400万人次的国家

儿童医学中心里，还有数不清的幼小

患儿，通过儿科医生攻坚克难救治下

转危为安。

“常年在儿科一线的我们，比谁都

懂得门诊里望不到头的候诊队伍、孩子

生病时父母眼里的担心。广东作为生

育大省，儿科医生的使命一步步促进优

质儿科医疗服务均衡，稳稳托住广大期

盼放心生孩子、放心养孩子的家庭。这

些从来不是报表上冰冷的数据，而是我

们日复一日亲身接触的急难愁盼。”周

文浩说，那些在门诊周末加班、病房通

宵值守、下乡驻点工作、随车转运危重

症的医护人员，都是最可敬的人。

诊疗室内 医嘱暖心
医心化匠心 联合门诊解决患者需求

广东居民 人均预期寿命升至80.6岁

仁心仁术仁心仁术

大医精诚大医精诚

1

无影灯下 医术为盾
“上车即入院”争分夺秒救治患儿2

■广东省第二中医院的医护共同向老年患者
嘘寒问暖。

■珠江医院功能神经外科医生调试脑机
接口新科技，助力帕金森患者康复。

■广州市妇女儿童医疗中心新生儿监护团队
关注温箱宝宝的情况。

■珠江医院胸外科“肺康复联合门诊”的问诊
情景。

第九个中国医师节


