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“医师节”这天，
有医院给医生
安排“专属轮休”

医务工作者守护群众健康，谁

来守护和关爱医护工作者？近日，

广州有医院拿出百分百诚意，为医

生减负。

“医师节，放假一天！”前几天，

珠江医院因这条公告冲上热搜。

评论区一条高赞留言说：“医院承

认医生需要休息，还愿意承担管理

成本，这是最大的诚意。”

“医生用心守护患者，医院就

要用心守护医生。”在广东省卫健

委举办的中国医师节座谈会上，珠

江医院院长郭洪波说：“这是真

的！关爱医师不是一句口号，而是

提升医疗服务质量最坚实的底

气。在这个前提下，我们做的每一

项便民改革，既是服务患者，也是

在为医生创造更好的工作环境，形

成关爱医师—优化服务—患者受

益的良性循环”。而这也是医院

“一次挂号管三天”“免陪照护”等

系列改革的底层逻辑。

以2025年6月试点“一次挂号

管三天”为例，珠江医院开展该举

措至今年7月31日，累计接诊续诊

患者超2.47万人次，免除挂号费超

54万元，惠及人次及减免费用均居

全省前列。

“这项政策推行一年多来，每

一次续诊对医生都是实打实的加

量不加价。但尽管工作量增加了，

我们的医生没有怨言。”郭洪波说

道。

如何让好政策既惠及患者，又

不给一线医师增加过多负担？原

来，医院通过优化流程，建立“首诊

—续诊”闭环管理机制，让医师在

接诊时主动为需复诊看结果的患

者预约三天内的“续诊号”，实现

“一管到底”。加上强化数智支撑，

把医生从烦琐流程中解放出来。

在门诊工作站开发“续诊”智能模

块，系统自动识别患者三天内就诊

记录，医生一键操作即可完成续诊

预约，避免了重复询问、重复录入

的麻烦。

郭洪波分享说：“医师节一年

只有一天，但作为医院管理者，关

爱医师、服务患者是我们每一天都

要做好的功课。从为医生减负到

为患者省心，医院要做的，就是让

每一位医生都能心无旁骛地守护

生命，让每一位患者都能感受到医

疗的温度与力量。”

40.1万名医师 47.4万名护士 成为广东人坚实的“医靠”

无论诊室日常，还是重症救护，广东医

生救死扶伤的身影日复一日，他们的工作

是否“硬核”，有客观数字反映。

全省医疗卫生机构
达6.84万家

在今年中国医师节来临之际，据广东

省卫生健康委员会公布的数字显示，截至

2025年底，全省医疗卫生机构达6.84万家，

其中医院1898家（含三级医院349家）、基

层医疗机构6.55万家；全省医疗机构床位

65.2万张；卫生人员总数124万人，其中，执

业（助理）医师40.1万人，注册护士47.4万

人。2025年，全省医疗卫生机构总诊疗人

次达9.8亿，出院人次2129.6万。

“广东的医师队伍是一支值得信赖、能

打硬仗的队伍，是他们用专业和担当，让全

省人民生活更健康、生命更有质量。”广东

省卫健委有关负责人表示。

记者梳理发现，医务工作者给予患者

的温度，不只写在统计报表的数字之中，更

藏在老百姓少跑的路、少花的钱、更踏实的

就医感受里。
人均预期寿命、母婴安全相关指标，藏

着一座城市最朴素的民生幸福，也是普通

民众能够切身触摸到的健康成果。

历经多年深耕，广东居民人均预期寿

命从 2020 年的 79.31 岁攀升至 2025 年的

80.6 岁。婴儿死亡率、5 岁以下儿童死亡

率、孕产妇死亡率等关键指标优于全国平

均水平，跻身高收入国家和地区平均行列。

这份温暖的成绩单，离不开40.1万执业

（助理）医师、47.4万注册护士的日夜坚

守。急诊室里，他们与时间赛跑，从死

神手中抢回生命；妇幼诊室中，他们细

致守护孕产妇与新生儿的平安；社区诊

所内，家庭医生走街串巷，为老人慢病

随访，为孩童健康护航。

“大病不出省、
常见病不出县”

过去，粤东粤西粤北不少群众遇

到疑难重症，要长途辗转就医，耗时耗

力。如今的广东，一边筑起国家级医

学高峰，一边推动优质医疗资源向市

县乡镇汩汩流淌，“大病不出省、常见

病不出县”，正在从美好愿景变成老百

姓触手可及的现实。

医疗高地拔节生长。继广州医科

大学附属第一医院建成国家呼吸医学

中心之后，今年上半年，广州医科大学

附属妇女儿童医疗中心成功入选国家

儿童医学中心，让广东跻身全国呼吸、

儿童医疗服务的第一方阵。最近一次

国家三级公立医院绩效监测结果显

示，全省54家公立医院获评A级及以

上，高水平医院矩阵实力稳居全国前

列，不少以往要远赴省外求治的疑难

病症，如今在省内就能得到救治。

顶尖的医疗力量，不只停留在大

城市的诊室，更顺着“百千万工程”的

脉络，向粤东粤西粤北的山野城乡延

伸。记者了解到，广东已搭建起省、

市、县、镇、村五级医疗帮扶网络，精准

补齐区域医疗短板。5 家省级高

水平医院结对帮扶粤东粤西粤北

5家市级综合医院；10家高水平医

院以托管、共建的方式，激活17个

县级综合医院；104家三甲医院组

团下沉，牵手172家县级公立医疗

机构；省级巡回医疗走遍 57 个县

域，如今，全省所有县级综合医

院，均已具备三级医院诊疗能力。

乡镇与村落的就医面貌，也

在悄然蝶变。65个县域医共体总

院，每年派出不少于 2500 名中级

以上职称的医生下沉基层，坐诊

看病、带教新人。全省 1846 家乡

镇卫生院、社区卫生服务中心全

部达标国家服务能力，中医药服

务实现全覆盖。村卫生站搭配专

家巡诊、定期派驻，让村民足不出

村就能看上病。

肿瘤、心血管、呼吸、血透等以

往高度集中在中心城市的专科资

源，也在持续向下扎根。据介绍，

2025年恶性肿瘤化疗跨市异地住

院患者比例较2022年下降12.3%，

越来越多肿瘤患者不必长途跋涉，

在家门口就能完成规范治疗。

帮扶不再是简单送专家下乡

的“一阵风”，而是用好“能力账”

摸清当地百姓疾病特点，用好“帮

扶账”跟踪下沉的人力物力，做到

按需供给、精准赋能。眼下，广东

市域内住院率稳定在 95%，县域

住院率约 85%。2025 年，全省基层医疗机

构诊疗量占比首次突破50%，65个县域医

共体基层诊疗占比达到 67%。一批本土

基层医生在上级专家的传帮带中快速成

长，基层医疗机构“自我造血”能力持续变

强，大大消解了老百姓跨城求医的舟车劳

顿。

全省公立医疗机构
落地“一次挂号管三天”

不少市民早已切身感受到就医流程的

暖意。全省公立医疗机构全面落地“一次

挂号管三天”，同一科室复诊无需重复挂

号，免去反复排队缴费的麻烦。仅今年上

半年，这项便民举措就惠及 1621 万人次，

为群众直接减免诊查费4.05亿元。

检查检验结果互认的持续扩面，也在

为病患实实在在地“省钱”。记者了解到，

今年上半年全省互认检查结果达到 1269

万次，让患者告别重复拍片、反复化验。

为了瞄准群众多元的健康痛点，264家

三级医院开设健康体重管理门诊；针对血

透患者往返大城市的煎熬，常住人口超 6

万的县域全部配齐血透服务，让慢性病患

者不再辗转千里寻医。

孩子看病难、心理问题无处安放曾是

不少家庭的现实烦恼。作为“儿科和精神

卫生服务年”承上启下的关键一年，广东持

续补齐这两块民生短板。如今，二级以上

公立医院、妇幼保健院以及 95%的基层机

构，都能够处置儿科常见病；21个地市如火

如荼推进儿童友好医院建设，诊室环境更

贴合孩童。同时织密的还有心理服务网

——全省493家机构开设心理门诊，148家

机构设立睡眠门诊，实现地市全覆盖。

今年6月1日正式上线的12356省级心

理援助热线，月均接听来电超1.5万通，无

数被焦虑、失眠困扰的普通人，在这里找到

倾诉的出口。

启动首批25家
国际医疗服务试点医院

广东的医疗服务，既守护本土民生，

也面向世界打开窗口。今年，广东启动

首批 25 家国际医疗服务试点医院，试点

医院外籍人士就医量同比增长 95.6%。

广州、深圳加快布局外商独资医院试点，

已有 6 家项目达成落地意向，其中 3 家完

成设置审批。既满足多元化的就医需

求，也为本土医师搭建起对外交流互鉴

的广阔平台。

对外开放的同时，公共卫生的防线一

刻不曾松懈。防治登革热、基孔肯雅热等

蚊媒传染病警钟长鸣。今年以来，全省掀

起 10 轮群众性爱国卫生运动，清理垃圾

260余万吨，整治病媒孳生地80多万个，紧

盯蚊媒密度监测，把防控关口前移到房前

屋后。

记者了解到，依托省、市、县、镇、村五

级联动机制，各地快速处置多起聚集性疫

情，从容应对H10N3、猴痘、肺炭疽等新发

突发公共卫生事件。这些看不见硝烟的战

场上，公共卫生医师、疾控人员默默付出，

守护着城市烟火如常。

链接

广东居民 人均预期寿命升至80.6岁

■珠江医院急诊争分夺秒运转患者。


