
082026年8月20日 星期四 责编：谭建东 美编：黄海艳 校对：吴习

深耕慢病显担当
山海相隔亦同心

在荔湾中心医院，苏颖思与林海真是一对在各自专科领

域深耕精进、双向成就的白衣伉俪。他们的爱情故事，也是

和“医”分不开。

他们的初相识，是在医院轮科时，缘分则始于心内科病

房里，两人共同照护一名冠心病合并糖尿病酮症的患者，林

海真处置心血管急症，苏颖思精准调整胰岛素泵与补液方

案。“当时就觉得她处理问题冷静、细致，后来就慢慢熟悉

了。”林海真回忆道，患者病情平稳后，他一句“苏医生，血糖

调得挺果断”，开启了两人的故事。

至今两人相识二十四年，结婚已十八载。从事临床工作

二十四年的苏颖思，现在已担任内分泌代谢病科兼慢病管理

中心主任。林海真行医二十八年，专注冠心病、心衰、心律失

常等心血管疾病，积极参与医院胸痛中心建设，开展心血管

介入手术等诊疗工作，同时承担青年医师带教工作，为科室

培养后备医学人才。

同为科室业务骨干，二人在长期的家庭生活中摸索出高

效的“家庭交班制”，通过灵活分工协调家庭事务，以体谅与

理解化解工作与生活的冲突，互相给予充分的支持与空间。

苏颖思说，别人约会可能是看电影、吃饭，我们可能约在食堂

边吃边看心电图、讨论病例。但那种“你懂我为什么迟到”的

默契，比什么都珍贵。

林海真曾远赴贵州开展医疗帮扶工作。异地期间，林海

真扎根贵州帮扶一线守护当地群众心血管健康；苏颖思则坚

守广州，持续推进内分泌专科、慢病管理各项工作。虽山海

相隔，夫妻二人依旧同心同行，依托线上渠道沟通家庭事

务。他们深刻体会到：夫妻同心不是时时刻刻相守在一起，

而是各自守好自己的岗位，在不同的地方践行医者使命。

同一家医院奋斗二十四载，两人有不少难忘的记忆。林

海真记得疫情那几年，都在一线的两人只能靠防护服上的名

字找彼此。“有一次她在防护服上写‘苏医生’，我在她背后画

了个小太阳。”那些日子，成了彼此职业生涯里最深刻的记

忆。而最让苏颖思难忘的是一次深夜，夫妻俩同时被叫回医

院抢救同一个病人。在走廊碰面，只互相点了个头，就各自

进抢救室。结束后已经是凌晨，“他递给我一瓶水，说‘辛苦

了’。没有多浪漫，但那一刻觉得有人并肩作战很踏实。”

对于医师节这个特殊的日子，夫妻俩只想有时间接孩子

一起吃顿饭，道一句祝福足矣。“对我们来说，能平安下班、病

人好转，就是最好的庆祝。”

■黄伟刚、孟雪莹一起在科室内阅片。

■采写：新快报记者 王娟 李斯璐 实习生 戴丽娜 通讯员 荔宣 王媛 ■图片：受访者提供
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当医师节邂逅七夕节，白衣伉俪如何度过浪漫七夕？2026年8月19日，中国医师节
与传统七夕节相逢。当大家都忙着鲜花烛光浪漫告白时，双医夫妇用自己的一双双巧手，
将浪漫藏在妙手仁医的初心里，藏在病房和抢救室的争分夺秒中，藏在山海相守的坚守
里，藏在手搓原创科普的愿景中，藏在错峰陪伴、彼此兜底的烟火日常里。

他们既是爱人，也是战友，一边扛起治病救人的时代使命，一边扛起柴米油盐的家庭
重担。他们以理解彼此取暖，用平凡的坚守诠释大爱无疆。风雨同舟，以初心赴使命，以
陪伴守仁心，这便是属于白衣伉俪最好的节日告白。

医路漫漫亦灿灿 携手同行守仁心

白衣伉俪书写别样浪漫

各自坚守 互相理解
就是最好的并肩

医师节与传统七夕节相逢的这一天，对于广东药

科大学附属第一医院神经内科副主任医师刁胜朋和

内分泌科副主任医师胡丽来说，和往常没什么两样

——一个在门诊和病房之间奔波，一个远在内蒙古下

乡支援，隔着四千多公里，各自守着各自的岗位。

从大学读研究生时相识相知，到 2012 年毕业后

一同留院、结婚。十四年来，两人各自扎根专业，从住

院医师一路走到副主任医师。胡丽专注内分泌代谢

病诊疗，曾赴清远连南下乡支援一年，先后两次外出

进修，如今仍忙碌在一线；刁胜朋扎根神经内科，无论

是在本院还是去全国各地下乡支援，时刻保持“随叫

随到”的状态——病人几点来，他就几点做手术，半夜

接到急诊电话悄然离开已是家常便饭。

“他从来都是不关机的，但为了不影响我手机调

着震动，半夜走的时候我经常都不知道。”胡丽说。有

一回她半夜醒来，发现身旁没人，才知道他又去做急

诊手术了，凌晨五点才回来，接着又值班。

今年7月，刁胜朋赴内蒙古下乡支援。胡丽趁年

假带着两个孩子飞过去看他，因为老公没假，周一到

周五，她便索性也在当地医院出门诊、义诊；周末有空

才一家人出去转转。说起这些，胡丽语气平淡，仿佛

在说一件再正常不过的事。

“对孩子有点亏欠。”胡丽坦言，因为两人都是临

床一线医生，值班、门诊、会诊、教学，时间被切割得零

零碎碎。

结婚十四年，胡丽用“情绪非常稳定”来形容丈

夫。“这么多年，我从没见他发过脾气。他热爱工作，

对病人很负责、很细心，从不抱怨。”这也是让胡丽最

暖心和安心的地方。因为忙碌，两人也不太注重仪式

感。采访中她坦言，如果不是采访提起，她差点忘了

当天是七夕。问她夫妻间有没有什么特别感动的时

刻，她想了好一会儿说：“感觉每一天都挺日常的，但

这种平淡的状态我非常满意。”

十四年的相守，从不完整的年假，无数个独自带

孩子的夜晚——这些构成了这对医生夫妇的日常。

没有鲜花烛光，没有浪漫告白，但他们用各自的方式，

守着同一个信念：你忙的时候，我顶上；我累的时候，

你懂。这大概就是属于医者最好的七夕告白。

影像阅片守初心
用鲜活形式做科普内容

黄伟刚与孟雪莹是荔湾中心医院放射

科的青年医师，二人已在影像诊断岗位深

耕十三年，日常从海量黑白影像中捕捉病

灶线索，为临床诊疗提供关键支撑。作为

并肩工作的同事与伴侣，二人在工作中彼

此理解、相互配合，携手打磨疑难病例与诊

断报告。

在完成本职影像诊断工作之余，夫妻俩

敏锐发现，不少群众面对肺结节、放射检查、

心梗预警等问题时容易产生焦虑，常常被各

类健康误区误导。

他们跳出传统科普说教模式，自导自

演，用创新推普、剧情短剧等鲜活形式，将晦

涩专业的放射影像知识转化为通俗好懂的

科普内容。

二人的缘分也始于医院。当年黄伟刚

正在规培，孟雪莹还在实习阶段。那段时间

孟雪莹一直咳嗽咳痰，很不舒服。黄伟刚特

意跑到药房，给她买了西瓜霜，随口跟她说，

含上这个会舒服一些。就是这样一件很小

的事情，让她觉得他温柔体贴，还给他起了

一个可爱的昵称叫“西瓜”。一段情缘，就这

样在医院紧张忙碌的日常里悄悄开始了。

结婚多年来，两人最难忘的是恋爱和刚

结婚时一起拍摄了很多音乐短剧、MV 视

频，连结婚照也是自己去巴厘岛 DIY 拍

的。后来顺着时代发展，也响应医院号召，

他们慢慢开始一起做医学科普，把专业知识

转化成通俗易懂的内容分享给大众。一边

经营小家，一边并肩做科普事业，成为了他

们长久的回忆。

七夕这个特殊的日子，黄伟刚值夜班，

孟雪莹要上晚班。白天难得挤出一小段空

闲，他们就带着孩子到太古里惠如楼吃了一

顿简简单单的团圆饭。一顿家常便饭，短暂

相聚之后，又要各自回归岗位值守。对他们

而言，忙碌之中短暂相伴，就是属于医者夫

妻最简单、踏实的浪漫。

■林海真（左一）投身医疗帮扶工作。

医生的时间很难完全属于自己，所以能走
到一起的人，一定是能理解“随时被叫走”的
人。医学算是我们的媒人，也是共同语言。

——苏颖思&林海真

“ 双医家庭最大的好处就是能互相理解。
多理解伴侣，站在他的角度去想。他很忙的时
候，你就把家里打理好，让他没有后顾之忧。

——胡丽&刁胜朋

“ 对我们而言，忙碌之中短
暂相伴，就是属于医者夫妻最
简单、踏实的浪漫。

——黄伟刚&孟雪莹

“

■把优质医疗服务送到草原群众家门口。


