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公益最前线

“桃子水”喂一口就能乖乖吃药
“小公主”无奈面临“升危”挑战

温暖1795号
●温暖诉求

儿科病房里，3岁半女童嘉嘉（化名）床头每天都放着一瓶桃子味维生素运动饮料。在腰椎穿刺、吃药、扎针之后，
一口“桃子水”是妈妈和医生的“哄娃”帮手。“这种饮料甜度很低，却能分散嘉嘉对针水、对药物的排斥，过去3个月，我
们都用这个方法嘉奖她。但不知道还能用多久，因为孩子的药量要增加了。”嘉嘉罹患“中危”级别的急性淋巴白血病，
经历3个月治疗，指标仍然不稳定，将要面临“升危”，这意味着，要加重药量来对付“大白怪”。现实挥下无情重锤，击
得嘉嘉妈天旋地转。“怎样才能撑过这道难关？”她咬着牙，握紧孩子小手久久不放，对“治愈”的盼望清晰且强烈。

症状突袭 白血病疑云“增厚”
来自茂名信宜的张女士，与丈夫一

同养育着可爱的“三朵金花”，三名女儿

懂事听话，父母对她们爱护有加。嘉嘉

是最小的女儿，喜欢小猫咪、小白兔，留

着一头飘飘长发，家人宠她如小公主。

但是，可爱的“小公主”在今年6月15
日，突然出现状况。张女士记得，那天清

晨五点半，她像往常一样早早起床操持

家务，轻手轻脚走进孩子们的房间，看看

三姐妹是否睡得安稳。“姐姐们尚沉浸在

梦乡，而嘉嘉却翻来覆去，浑身发抖，我凑

近一摸，她额头发烫，脸色苍白。”张女士

心里“咯噔”一下，马上找到体温计测量孩

子体温。等体温计数字显示，她倒吸一口

气：39.5℃。“嘉嘉以前生病都是低烧，很

少出现这么高的体温。”张女士起初以为

孩子感染流感，马上将她抱离房间，与姐

姐们隔离。随后，她和丈夫以最快的速

度将孩子带去信宜的医院检查治疗。

医生拿到嘉嘉的血常规检查报告，也

疑惑不定。张女士抱着女儿等候结果许

久，只等来医生来电，叫嘉嘉再查一次血。

然而，第二次检查，医生仍查出嘉嘉

的白细胞异常高，血小板、中心粒细胞、

红细胞等指标却很低。医生怀疑嘉嘉得

了白血病。“什么？孩子怎么会得白血

病？”父母难以置信，碰巧的是，就在医生

解释情况之时，嘉嘉突然开始流鼻血，根

本止不住。最后，一位中医科的医生前

来儿科支援急救，为嘉嘉摁住一个穴位

20多分钟，才止住了鼻血。

彼时，发烧、检查报告异常、流鼻血

等症状叠加在张女士夫妻面前，他们不

得不相信医生的怀疑。

确诊重疾，“小公主”变身“小勇士”
嘉嘉在医院住了三天，情况稳定下

来后，父母将她带到广州南方医院进一

步检查，最终确诊为低危级别的急性淋

巴白血病。“作为父母，我们肯定难以接

受孩子患白血病的现实。只要想到一个

娇滴滴的小宝宝，即将要承受大人都受

不住的化疗、骨髓穿刺，还要大把吃药，

就心如刀割。”张女士恨不能代替孩子承

受痛苦，但现实无法改变。他们唯有告

诉一脸懵懂的小嘉嘉：“有‘小怪兽’藏进

你身体里，要将它‘抓出来’，我们的‘小

公主’能不能变身‘小勇士’？”病床上的

嘉嘉重重点了点头，奶声奶气地对妈妈

说：“好！我是小勇士。”

打针和吃药，是 3 岁女娃最难面对

的治疗。嘉嘉看见针头就瑟瑟发抖，医

生为她装上输液港才减轻了她的恐惧和

痛苦。妈妈买来无糖的果味运动饮料作

为“奖励”。“一小勺‘桃子水’，孩子就能

得到安抚。”

起初，嘉嘉对化疗药物适应良好，第

一次化疗后，她没有发生想象中的呕吐、

感染，但是，一头留了 3年的长发，在化

疗药物作用下掉光了。最大挑战，是从

第二次化疗开始的。第一次化疗后，嘉

嘉的病情得到很好的缓解，然而，第二次

化疗，疗效却与张女士的想象背道而

驰。“原本压下去的癌细胞又长了出来。”

医生又用靶向药来“对付”癌细胞，

然而首次用药后，某个癌细胞指标仍在

往上升高。通过基因检测，医生才发现，

因孩子基因缺失，靶向药找不到针对的

“目标”。这个难题加大了治疗风险，嘉

嘉的病情也从从“低危”调整到“中高

危”，这意味着往后化疗药量的加大，也

意味着在如果化疗仍控制不住病情，就

只能接受移植手术。

医路曲折 增药对抗难缠病魔
由于遇上治疗难题，嘉嘉不得不继

续留在广州，在南方医院和出租屋两点

一线之间往返。

最近一周，嘉嘉化疗之后感染了，要

继续留院治疗。张女士寸步不离地陪

伴，孩子打一个喷嚏，一个咳嗽，她马上

凑上去，给孩子擦鼻涕、披衣服。“最怕晚

上来临，孩子这次留医，经常晚上发烧。

有一次烧到 40℃，我连续三个晚上不敢

合眼。”在嘉嘉的床头，还有张女士仔细

记录下的体温登记数据。

“整个病房里，嘉嘉是最乖的宝贝

了。”邻床的阿姨忍不住赞扬“小勇士”，

她说，嘉嘉虽然只有 3岁半，却文静、听

话，很少闹脾气。对于饱受病痛折磨，容

易哭闹的低龄白血病患儿而言，“不哭不

闹”的嘉嘉，犹如天使般，让整个病房都

感受到一份定力与勇气。

但张女士心中五味杂陈。她宁愿宝

宝能像同龄孩子一样闹闹脾气、耍耍小

性子，“也许这样她会好受些。”张女士希

望这场“持久战”快点结束。她说，爸爸

已经辞去了原来的工作，在广州配合照

顾嘉嘉；而长期消耗治疗费的现实中，家

中积蓄早已殆尽。“但是医生鼓励我们坚

持治疗下去，因为白血病已不是不治之

症，只要坚持，嘉嘉有很大机会不用移

植。”张女士握着女儿的小手，犹如握着

一线生机。“我不怕苦，我们会一直陪着

她直到康复。”这位妈妈坚毅地表示。

黔粤牵手，“志智双扶”。近日，广东公

益恤孤助学促进会蝴蝶助学专项基金（以

下简称“蝴蝶助学”）组织 18名来自贵州省

台江县的高中学子赴穗开展第六届“小梦

想”研学夏令营。本次活动融合书香阅读、

智能制造科普、名校文化寻访等多元内容，

以行走课堂为载体，让山区学子走出山野，

近距离感受大湾区科创实力与岭南千年人

文底蕴，在实践体验中收获成长。

记者了解到，基于前期深度摸底，蝴蝶

助学团队精准定位乡村学子成长痛点，将

职业认知、升学规划设为核心主线回应其

实际成长需求，制定了探秘智造车间、触摸

前沿科技的首站。

“天呀！67 秒就能完成一台汽车的组

装，我们国家的企业科技发展真的太厉害

了！”走进广汽传祺智慧工厂，车间内整齐

排布的自动化机械臂正有条不紊地完成汽

车焊接、组装的全流程作业，流畅精准的动

作让同学们瞬间被震撼。在科技馆，学生

们第一次坐上无人驾驶汽车，曾经只在科

幻电影里出现的画面真实地来到眼前，新

奇的体验让不少同学对人工智能产生了强

烈的好奇心，也对科技改变生活有了更具

象的理解。而置身于超大型智能物流中

心，看到全自动化无人管理的仓库里，分拣

机器人往来穿梭，从网络订单生成到机器

拣货、打包、打单、送上物流传送带，全流程

一气呵成，他们不约而同睁大眼睛，发出

“啧啧”赞叹。

在中山大学，同学们从校史馆里一代

代学人薪火相传的治学故事，到博物馆中

跨越千年的文物遗存，边走边看、边听边

记，此前对大学的模糊想象成为清晰的画

面；广州中医药大学博物馆，由 600多个玻

璃容器组成的“中药水晶墙”瞬间吸引了所

有人的目光，“我看到了贵州的苗药哦！”一

位同学惊喜地指着展柜表示，因为清晰感

受到不同学科的魅力，他也在第一次认真

思考自己想要奔赴怎样的人生方向。

研学之旅还设置了“社会实践”板块，

将志愿服务体验、应急安全学习与广府文

化探寻融为一体，在行走的课堂里为山区

学子带来多元成长收获。据介绍，开营前

夕，蝴蝶助学便收到了合作校贵州省台江

县民族中学传来的捷报：2023 年本项目首

批资助的 8 名困境高中学子，在 2026 年高

考中全部上线本科线，这份亮眼的成绩，正

是“经济帮扶托底+成长赋能提效”双轨助

学模式的成效印证。

■小嘉嘉

躺久了想

站起来，

妈妈轻轻

帮她拉平

衣服。

■同学们认真听工作人员介绍汽车行业的科
技创新。

贵州学子随“蝴蝶”赴穗点亮“小梦想”


