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进阶版
田园农场风

2026年早秋，新一轮时尚风格迭代来袭，褪去
刻意精致滤镜的同时，拥有烟火气与生命力的田园
农场风翩然出圈，被称为“精神务农”的穿搭风潮，摒
弃了田园风固有的甜美稚嫩，也有别于法式庄园的
优雅贵气或西部游牧风格的粗粝野性，以生活化的
实用剪裁、温润自然的色彩肌理、松弛随性的穿搭氛
围，在实用主义与复古美学的完美融合中诠释进阶
版松弛时髦。

进阶版农场风源于欧美乡村农场的日常着

装，既保留了劳作时穿搭的舒适随性与耐穿实

用，又融入了现代时尚的极简审美与比例逻辑，

将田间地头的烟火气转化为高级耐看的氛围

感。今季田园农场风更多了鲜活，仍以大地色

系、草木色系为主，但后者在延续大地色基调的

同时加入红、黄、蓝、绿这样浓郁而自然的色彩，

更贴合田野、果园、草地的自然，温柔又治愈。

材质上不宜挑太软、太垂的面料，像棉麻、亚

麻等天然材质是这一风格的造型首选，水洗牛仔

也是高频选项，硬挺的质感刚好撑起衣着造型。

版型上优选轮廓松弛但又带有挺括感的，以简约

利落的基础版型为主，兼顾日常活动的实用性与

穿搭的松弛美感。

自然松弛
温暖又治愈

FocusB
时髦精要驾驭田园农场

风，首要一点是要避开廉价

的“土 ”味 ，色彩是首要关

键。这一风格的高级感正

是来自于干净纯粹的自

然配色，如米白配卡其、燕

麦搭焦糖、浅蓝拼芥末绿

等，贴合季节氛围的同

时自带温柔滤镜。

想 小 幅 提 亮 造

型，增添穿搭的灵动

气息，可以少量点

缀复古正红或姜

黄等色彩，适度

打破一些沉闷，

复刻果园或麦田

的那种鲜活。

色彩克制
干净且纯粹

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

纵是“泥土”也时髦

FocusC拒绝堆砌
经典精简用

碎花、格纹、方领、泡泡袖、背带、围裙式剪裁等是

田园农场风的六大经典标志性元素，但在造型穿搭时

切忌全身堆砌，否则乡土气息会过于浓郁。高阶穿搭

的逻辑是一身一元素，主次分明，用基础款压设计款，

以此平衡风格甜度与复古感。

如碎花单品优选低饱和度的小碎花或复古暗纹，

避开大面积艳丽大花，搭纯色牛仔外套或基础针织

衫，弱化甜腻感；格纹单品则首选蓝白、米咖复古细格

纹，衬衫、半裙、马甲等都是绝佳选择，简约干净，自带

田园氛围感。

FocusD配饰定调
氛围感拉满

配饰能强化风格调性，如上半身选择带蕾丝、泡泡

袖或荷叶边等偏柔的单品，下半身就可选雨靴、牛仔靴

或带立体廓形的鞋、靴单品进行搭配；此外，草

帽、菜篮子等草编元素以及棉质、针织材质

的头巾也是这一风格的重要配饰，能将

自然氛围感瞬间拉满……

▲围裙式剪裁和背带款式

是风格的点睛之笔，少量点

缀就能精准拿捏装扮精髓。

▼方领、微泡泡袖及恰到好

处的落肩设计的上衣，往往

对身材的包容度更高。

◀大地色负

责 沉 稳 安

静，亮色负

责让整体造

型穿搭神采

奕奕。

▲羊腿袖、彼得潘领、木耳边或蕾丝

刺绣的白色连衣裙，通常能适配各

种自然背景。

▲碎花与格

纹也是田园

农场风的重

要元素，色彩

间的呼应让

不同纹理组

合更显和谐。

▼用硬挺的鞋型来中和上半身的

轻盈，这样田园农场风的鲜活感也

会愈加突出。

◀笨拙质朴的彩色长雨靴和大地色

系服饰搭配，粗粝与柔软碰撞出的反

差让“泥土味”也时髦。

▼低对比度的自然色彩

搭配低调耐看的同时，

相对也不挑肤色。

▼牛仔面料增加造型随

性，与头巾、长靴或草帽、

凉鞋等单品的搭配，瞬间

就有浓浓田园氛围。


