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在体育教育从教之路上，广州市第五中学体

育科科长朱丹妮已走过 26 个年头。她说，最初

选择这份职业，初心很简单：“以体育人、以体

润心。我希望让每个学生都拥有健康体魄、坚

毅品格、阳光心态，让运动成为孩子终身的生

活方式。”

作为体育科科长，朱丹妮不仅要完成一线授

课，更要带领整个体育科组持续教研创新，打磨

适配不同学生的体育教学体系。她聊起这些年

的探索：针对初中阶段，科组打造了三年体质提

升计划，循序渐进培养学生运动习惯；早在2004

年，学校便开启高中体育选项教学，至今已经坚

持22年，从未间断。在五中，高中生可以自主选

择运动项目，系统学习一项至三项感兴趣的项

目，把运动爱好根植在中学时代。

场地有限，育人无限。要在校园活动场地有

限的条件下实现最佳运动效果，离不开科学合理

的规划，每天的大课间30分钟就是一道必须做

好的“必答题”。朱丹妮带领科组反复打磨方案，

形成“广播体操热身、体能操或有氧操针对性训

练、跑操强化”的模式，运动强度循序渐进。考虑

到广州季节差异，团队专门设计夏季、冬季两套

版本；面对初一新生体能薄弱的现状，则先降低

运动强度，再逐步提升标准，不让任何一名学生

掉队。紧随数智时代浪潮，她还牵头推进智慧操

场硬件建设，开展数字赋能体育教学研究，相关

市级规划课题获评优秀结项。

广州五中是传统体育强校，除家喻户晓的

足球名片之外，田径、游泳、篮球、羽毛球等都

是学校优势项目。如何兼顾项目普及与特长

拔尖？“我们的做法是立足课堂普及，实现全员

覆盖。”朱丹妮介绍，学校把足球、田径、篮球、

羽毛球等项目融入常规体育课，初中进行大单

元教学，高中实施选项教学。其中，游泳被列

为高中校本必修课。在此基础之上，学校搭建

起“研究性学习—运动队训练—赛事参赛”三

级梯队体系，各支专项运动队常态化训练、参

与各级赛事。

在很多人的固有印象里，体育只是一项“副

科”，但在朱丹妮眼中，体育教育的内核是品格与

心灵的塑造。

在五中，除课堂教学之外，学校的体育育人

场景延伸到校园各个角落。一年一度体育文化

节、校运会如期开展，足球嘉年华、篮球嘉年华、

班级联赛、冬季长跑轮番上演，这些都离不开朱

丹妮等体育老师的统筹、规划与执行。由于成绩

优秀，她获评南粤优秀教师。“最让我有成就感的

从来不是赛事成绩、荣誉奖项，而是看到体育真正

改变了学生的状态、滋养了学生的成长。”她说，有

的孩子畏惧运动，在课堂训练后变得勇敢拼搏；有

的学生性格内向，在团队赛场收获自信与友谊。

很多学生毕业多年之后仍向老师反馈，中学时期

养成的运动习惯、磨砺出的坚韧，成为应对人生挑

战的底气。这些，才是她最大的收获。

从华南师范大学心理系毕业后，吴小

建在心理讲台上一站就是 26 年。在此期

间，她见证了这份职业发生的深刻变化

——心理老师从容易被忽视的副科地位，

一步步走向育人体系的重要位置，她也成

为广东广雅中学心理科组组长。

“近5年，心理教育发生了翻天覆地的

变化。2024年施行的《广州市中小学生心

理健康促进条例》是全国首部促进中小学

生心理健康的地方性法规，以立法形式明

确了各方责任。”吴小建回忆称，当时她就

感受到广州对心理教育的重视。

“如今，心理已经成为和语文、数学等

学科一样的独立科组，师生都认可心理教

育的重要性。”吴小建告诉新快报记者，她

带领的广雅心理科组目前已拥有10名专职

心理老师，专业而强大。

吴小建介绍，心育已成为广雅校园生

活方方面面有机融合的多元体系。

“我们以积极心理学为指导，课程涵盖

情绪管理、人际交往、学习策略、生涯规划

等与学生发展密切相关的内容。”吴小建

说，其中一大特色是推动心育与生涯教育

深度融合。她带领团队构建了八大生涯规

划课程，并通过一系列生涯活动提升学生

的心理品质，如每年1月邀请校友举办高校

专业分享会（专·享），邀请职场精英进校园

开展讲座（职·享），还有模拟招聘会等活

动，帮学生把学业、专业、职业串联成“学职

群”，在脑海中建构“触手可及的未来”，生

发持久的成长内生动力。

在吴小建看来，“学生出了状况才需

要找心理老师”是当下社会一个很大的

误解，如今的心理教育更多关注的是发

展性问题，其次才是补救性问题。“我们

心理老师的工作方式也从‘事后灭火’转

向了‘事前防火’，如今更走向‘生活育心

’。”她说，在广雅校园里，心育已渗透进

学生生活的方方面面，如早读、课间、午

餐、社团等日常场景。

心育不仅要立足当下，也要面向未

来。吴小建提到，科组老师会根据学段情

况，设计定制化的调查问卷，帮助学生把羞

于开口难以表达的话题通过平板匿名表达

出来。她举了一个有趣的例子：青春期孩子

普遍面临异性交往的困惑，团队课前制作了

一份小调查，探查青春期的敏感话题，题目

包含“听到‘心动’一词，脑子里最先浮现的

是什么？”，同学们的答案精彩纷呈。“高中阶

段的人际交往，我们主要培养学生的‘共情

力’，这是面向未来的重要能力。”她说。

回顾从业之路，吴小建认为这份工作

最大的成就不在于奖项的多少，而在于真

正的热爱，在于每一个“治愈他人、治愈自

己”的瞬间。不少人觉得她做的是“治愈学

生”的工作，她却觉得自己才是被治愈的那

个：“看着刚入学时不敢说话的孩子慢慢开

朗起来，考上理想的大学，毕业之后还特意

回学校跟你分享近况，这种踏实的满足感，

是别的工作给不了的。”

体育、心理、科学……教“B角科目”的老师，一样是校园教育的C位
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9月10日是教师节，今年教师节的主题是
“大力弘扬教育家精神，共筑尊师重教风尚”。
身处职场的你，还记得中学、中职时代的老师
吗？不少打工人在近日接受新快报记者采访
时，都回忆起以前的老师，不过多数是语文、数
学等“主科”的老师。记者关注到，在基础教育
中，体育、音乐、心理、科学等“副科”教师的坚守
与付出常被忽略。事实上，素质教育的落地、青
少年身心健康成长、综合素养提升，离不开每一
位“副科”教师的深耕细作。

随着广州《中小学阳光成长计划》落地、“健康
第一”教育理念持续落实，全市更加重视学生体育
锻炼、心育护航、美育科创素养的培育。今年教师
节，让我们聚焦这些教“B角科目”的老师，看看他
们是如何默默深耕、赋能孩子阳光成长的。

“心理育人，是帮助学生看见‘自己原本就很

好’。”在广州市技师学院专职心理教师许玉清眼

中，技工院校的学生面临着实习、就业等更复杂多

元的现实压力，是更需要被“看见”的群体。从教

多年，她把自己定位为学生的“情绪翻译官”“心灵

播种人”，用接纳与引导，在学生的心里种下“我很

有价值”的种子。

许玉清本科学的是教育学（心理教育）方向，

2014年，她考进广州市技师学院，如愿走上专职心

理教师岗位。

回忆刚入职时的情景，她笑着说，“是圆梦了，

但一开始还有点不适应”。这份工作和自己最初

想象的完全不一样。“技工院校学生要面对实习、

就业的现实压力，年龄跨度也更大，面临的问题更

复杂。”她说。

许玉清说，刚进入技工院校的孩子正值青

春期，也是心理困惑和冲突最多的时期，这给

心理健康教育带来不小的挑战。十几年来，她

见过太多“不一样”的孩子：有的是自我认同有

问题，比如中考、高考失利带来的自卑；有的是

情绪行为有问题，比如外化行为多，易对抗管

理，遇到压力容易逃避；还有的是特有的职业

心理困扰。面对这些挑战，许玉清更坚定了自

己的选择：“他们是更需要被看见的。”

在许玉清看来，心理老师有三重身份：是“情

绪翻译官”，把学生说不出口的愤怒、逃避、沉默，

翻译成可以被理解、处理的心理语言；也是“矛盾

缓冲垫”，当学生和老师、家长发生冲突时，提供安

全的情绪空间，先安抚情绪，再探讨是非对错；还

是“心灵播种人”，在学生心里种下“我很有价值”

的种子。

许玉清回忆说，第一次见到学生小圣时，其

脸上耳、鼻等多处穿孔配饰着实把她“吓着”

了。“这孩子浑身就散发着‘别靠近我’的疏离

感。上课经常趴着，对老师的开导也总是表现出

‘无所谓’‘反正我就这样了’，时不时还违纪，让

班主任也十分头疼”。通过几次深度沟通后，许

玉清发现小圣是一个高心理需求的孩子。“他不

是本性顽劣，也不是懒惰，只是比其他人更渴望

被看见、被肯定。脸上的穿孔配饰和满不在乎的

态度，都是他的保护壳，就想看看‘有没有人真的

在意我’。”

找准根源后，许玉清没有一味要求小圣改

变外在行为，而是邀请他加入心理社，从普通社

员做起，后来又推选他担任副社长，负责对接各

班心理联络员、收集心理晴雨表，牵头组织专题

读书会等。“在一件件具体事务中，他得到了实

实在在的肯定，身上那层保护壳渐渐融化。”许

玉清告诉新快报记者，小圣如今已经是智慧零

售项目省赛和行业赛的梯队选手。

教师节将至，许玉清笑着说，她收过最特别的

祝福就是毕业生发来的喜讯。“有学生告诉我，‘老

师，我现在在单位也带徒弟了’。”这就是许玉清最

幸福的时刻。

心理育人就是让学生看见“自己很好”

●广州市技师学院专职心理教师许玉清

一堂教授“如何制作小程序”的课，能

让几乎零基础的高中生迸发出怎么样的

创造力？去年刚毕业就进入广州市第九

十七中学教书的李浩然，在开学时收到一

个特殊的任务——担任该校小程序班任

课老师，教孩子们亲手制作一个落地的小

程序项目。

李浩然坦言，当时自己的内心十分忐

忑。在传统的高中教学体系中，小程序属

于闻所未闻的东西，没有成熟的教学经验

可以参考。怎么上这门课、怎么上好这门

课，对当时的他来说是不小的挑战。

为了上好这堂课，李浩然翻阅了国内

许多类似课程的课例，逐步摸索出一套“从

基础理论切入，再逐步引导实操落地”的教

学路径。“前半程的课程我教授代码基础，

后半程我带着学生自己做一个小程序。”他

说，慢慢地，他把这群几乎没有编程基础的

学生带进代码的世界。

“随着 AI 编程越来越火爆，腾讯专门

为小程序开发了一个 AI 学习平台。借助

AI 帮助，教学更容易了。”李浩然笑着说，

在学生进步的同时，自己也跟着技术更

新的节奏摸索更适配的教学方法。入职

仅一年，他从新手老师成长为能游刃有

余带领学生完成完整小程序项目的专任

教师。

走进李浩然的小程序班课堂，只见课

桌被摆成了环形，学生们可以围坐在一起

自由讨论。在小程序班的课上，一个个创

意十足的小点子就在一次次小组的头脑风

暴间自然地浮现出来。

让李浩然印象最深的是一个平时有些

内向的女生，她主动提出要做一个专为敏

感内向孩子设计的心理小程序。后来，她

做出了一个类似文字冒险游戏的成品，把

主人公设定成第一次走进高一新教室的

新生，面对陌生环境、陌生同学等真实的

青春期场景。和常规的“鼓励学生主动外

向”的引导不同，“在这个小程序里，哪怕

主角选择不主动社交、表现出内向敏感的

特质，也不会得到负面反馈，最终的输出

语只会告诉使用者，做内向的自己也行。”

李浩然介绍，这个项目后来参加比赛拿到

了全班最好的奖项。之后，很多同学主动

向这个女生请教开发思路，她不但发现了

自己的长处，帮助同样内向的同学认识自

己，还更好地融入了集体。“这就是这堂课

的魅力所在。”李浩然说。

“在学生的作品中可以看到，科学课堂

上培养出来的求知欲、好奇心、探索力是通

用的，完全能运用到文化课程学习里。”李

浩然如是说。

对于李浩然而言，科学课程帮助学生

和自己搭上了时代的快车。他提到，这个

课程学习编程、AI等相关知识。高中阶段

就让学生接触 AI 工具、学会借助 AI 完成

创作，本质上是培养学生的智能时代核心

素养，这种能力是面向未来的，对学生的

长远发展帮助很大。

年轻老师带学生用代码治愈自己

●广州市第九十七中学“小程序课程”专任教师李浩然

26年，她把运动场变成品格修炼场

●广州市第五中学体育科科长朱丹妮

从“救火”到“防火”，她让心理课应用更广泛

●广东广雅中学心理科组组长吴小建

■■许玉清老师在给学生上课许玉清老师在给学生上课。。
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