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将“认知功能障碍干预”放进游戏中
“还真的挺有意思的！”9月 16日上

午，海珠区街坊钟姨在沙园社区卫生服务

中心开完药后，来到服务中心的认知训练

功能公益游戏展示区，点开了一款“老年

人游戏”小程序，当起了“水果厨师”。据

了解，这款“水果厨师”就是风靡手机端的

“切水果”游戏的“适老版”，“水果”弹出密

度适中，偶尔出现“炸弹”干扰。

“很好玩，经常看到小孙子玩‘切水

果’游戏，好像很容易，自己上手才知道

有点难，看漏了好些‘水果’，得分不是

很高。”体验完“水果厨师”的钟姨说。

据在场的医务人员介绍，老年人可适当

规律运用小游戏来锻炼大脑。

看似简单的“切水果”，并非单纯的

玩手机游戏，而是由珠江医院发起，面

向AD早期干预的科研成果转化项目。

据介绍，近年来，珠江医院运用数

字化技术，自主研发了“SMART互动式

AI认知早筛设备”并运用于海珠区基层

医院。基于该专利成果，珠江医院结合

游戏化训练与AI算法，打造“早期筛查

——脑健康管理（认知训练游戏）——

效果再评估”的数字闭环，形成名为“知

愈光年”认知训练功能游戏小程序。

这款认知功能训练软件遵循循证

医学原则开发，旨在通过游戏化的互动

设计，帮助患有轻度认知障碍的患者进

行认知训练，改善认知能力。

“切水果”凭何能干预老年痴呆？
研发团队负责人、珠江医院院长郭

洪波介绍，游戏化认知训练，虽然以游

戏化画面为呈现形式，但并非普通的

“打游戏”。

轻度认知障碍阶段，大脑还保留着

“可塑性”，好比生锈的机器零件，及时

干预锻炼，还能转起来。传统的 AD 早

期干预方式以做记忆卡片、算算术题等

最为多见，形式枯燥，能坚持下来的老

人并不多。珠江医院团队用了一年实

践探索，发现非药物的数字疗法，恰好

能解决认知障碍干预训练“难坚持”这

个老大难问题。

“训练内容表面上是‘切水果’，游

戏背后的康复逻辑则是视觉追踪、手眼

协调和快速反应。此外，还有‘记忆方

块游戏’‘数字规律游戏’‘寻找猫头鹰

游戏’等六个训练模式，均需要认知障

碍患者调配注意力、目标

识别、短时记忆、反应速

度、问题决策能

力等。”

从科学层面说，这类游戏的核心是

“刺激大脑关键区域”，如“健身器材”般

促使健康脑细胞替代受损细胞的功能。

郭洪波以“短时记忆”的训练为例解

释道：“早期AD患者可以清晰记忆十几年

前的旧事，却常常遗忘近期失误，出现物

品位置遗忘、重复询问相同问题、遗漏重

要约定等现象。于是我们设计出‘记忆方

块’‘寻找猫头鹰’的游戏，让患者寻找短

暂消失的元素，把短期记忆力‘练起来’。”

郭洪波介绍，过去一年，项目招募

有 100 位志愿者进行了游戏康复体验，

98%的志愿者经过 7—8周训练后，反馈

认知能力得到显著改善。比如，在游戏

训练中，患者操作更流畅，反应速度和

准确率均有所提升；在日常生活中，患

者会发现“忘事儿”次数减少，记忆力改

善，处理复杂事务更有条理，注意力更

集中了。与此同时，由于训练过程有趣

且能获得即时正向反馈，患者的参与意

愿进一步增强，对康复也更有信心。

公益游戏上线后公众可免费获取
当前，我国阿尔茨海默病（AD）患者

约1500万，广东近100万。专家指出，若

能在轻度认知障碍阶段有意识地进行

干预，可以延缓七到十年进入阿尔茨海

默病。

在认知障碍干预领域，认知训练功

能游戏这种“数字疗法”，正广受医学界

推广。中华医学会针对患者需求发布

了《认 知 数 字 疗 法 中 国 专 家 共 识

（2023）》，今年3月国家卫生健康委发布

的《老年人认知障碍预防干预技术标

准》也为虚拟现实技术、人工智能技术

的训练方式予以了指引。

“我们将使用者关注游戏的时长设

定在每天 10分钟以上、20分钟以下，并

不会给老人造成游戏成瘾、视力等方面

影响。”郭洪波表示，“‘知愈光年’作为

认知训练的智数工具，适合 AD 患者早

期居家锻炼，同时也适合健康人群进行

脑健康监测。游戏结束后，模型结合AI
算法分析用户能力强弱，生成哪里需要

补足、哪里需要巩固的个性化训练计

划，同时系统也会根据用户表现，实时

调整游戏参数和难度，生成个人训练报

告，为后续评估和训练提供参考。”

据介绍，作为新康复模式，“知愈光

年，智护大脑”认知训练功能公益游戏

系统已在微信小程序“瞻前慧智”上线，

免费开放给有需要的公众获取。

抓住“记忆小偷”
早筛工具用起来

阿尔茨海默病主要集中在记忆力、

语言理解和表达力等多种认知功能改

变以及焦虑抑郁、情感淡漠和个性显著

改变等心理行为改变。

初期患者主要表现为记忆减退、健

忘，尤其是近事遗忘和学习能力下降。

随着病情进展，远期记忆受损并伴有判

断力、分析能力及执行力减退，难以处

理复杂问题。然而，患者往往难以察觉

自身问题。

如何在早期阶段“抓住”这个“记忆小

偷”？广东目前有了适合大规模筛查的工

具，如广医二院的BrainCom“忆脑康”失

智症AI智能早筛及综合诊疗系统，珠江医

院自主研发并获国家医疗器械二类证的

“SMART互动式AI认知早筛设备”，广医

脑科医院自主研发了筛查工具“惠记忆”

小程序等，通过答题、小游戏等测试形式，

为群众在5分钟内实现AD筛查。

通过线上筛查发现 AD 苗头的市

民，可到医院进行脑脊液和PET-CT等

方法明确检测，此外，神经心理行为测

评、血液学检查指标也能提示疾病发生。

脑力训练有了“智数助手”

“出门忘记带钥匙”只
是“年纪大了，记忆力衰退”
的自然现象？别把“忘事”
不当回事，老年痴呆（医学
上多特指阿尔茨海默病,下
称“AD”）早已不是罕见病。
《中国阿尔茨海默病报告
2024》显示，轻度认知障碍
是痴呆前阶段，在无干预的
情况下，每年以 10%—15%
的速度进展为AD，从“忘带
钥匙”的轻度阶段，到“出门
找不到家”的中度阶段，再
到“认不出亲人”的重度阶
段，平均只需 5—10年，目
前尚无根治药物。

据《认知数字疗法中国
专家共识（2023）》，轻度认
知障碍是干预 AD的“机会
之窗”。每年 9月，是世界
阿尔茨海默病月。近日，广
州在干预AD举措上“上新”
智数助手，南方医科大学珠
江医院（下称“珠江医院”）
最新科研成果“知愈光年，
智护大脑”认知训练功能公
益游戏系统上线，为患者带
来更便捷、更新颖的脑部锻
炼方式，延缓阿尔茨海默病
进程。

■新快报记者 李斯璐
通讯员 伍晓丹 马彦

手机上玩个“切水果”
也能干预老年痴呆？

认知游戏帮助延缓老年痴呆进程

广东织密老年期痴呆
全病程服务协作网络

广东省卫生健康委员会老龄健康

处副处长刘宇介绍，AD的防治工作是

任重道远的，要延缓这种病蚕食患者的

记忆和认知，关键在于“早”字：早发现、

早预防、早筛查、早诊断，从而实现早干

预，这是最关键的。

作为一种慢性神经退行性疾病，

AD主要累及的就是老年人群，往往表

现为进行性的认知功能障碍和行为损

害。庞大AD患者背后，是无数家庭巨

大的照顾压力以及社会经济负担。

在广东医疗界，医学家已经开始

“拉网”应对AD对老年群体及家庭的影

响。广东省卫生健康委员会积极建设

老年期痴呆全病程服务协作网络，今年

3月发布了《广东省老年期痴呆全病程

服务协作网工作方案》，目标到2030年，

全省老年期痴呆防治核心知识知晓率

超过80%；全省基本公卫服务人群初筛

率超80%以上；筛查阳性高风险人群干

预指导率超80%以上；全省医养结合机

构认知障碍专业照护服务比例达80%。

刘宇表示，“知愈光年”接上精准筛

查环节，为织密广东AD协作网提供了

涵盖药物、单抗及非药物干预的综合方

案，为联动家庭、社区、机构，提供连续

支持。

小知识

链接

■发布会现场。

■一名老年人体验游戏。

■市民体验游戏程序的同时，也体

验阿尔茨海默病早期筛查系统。


