
这个9月，16岁的孙心然在美
网青少年女单夺冠，17岁的赵松
源以在读高中生身份入选国足，19
岁的李悦洲在亚运会男篮赛场 6
投全中……这些年轻面孔背后，是
一种正在成形的青训新路径：父母
不再只是“送孩子去练体育”，而是
以懂体育规律的判断、国际化的视
野和持续投入，为孩子选择项目、
搭建团队、安排学业、规划赛程。

这条路是不是通往职业体育
的捷径？不好说。但连续两届冬
奥会摘金的苏翊鸣已经证明了这
条路行得通。无论是体校选拔的
专业培养，还是家庭托举的个人修
炼，其实都可以成为为国育才的一
条路。

■采写：新快报记者 王敌 梁潇静
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家庭托举下
天赋和兴趣成就中国网球新榜样

北京时间 9月 13日凌晨，16岁的孙

心然在美网青少年女单夺冠，中国网球

协会向她发布贺信。信中说，“你以郑

钦文为榜样，弘扬了顽强拼搏、为国争

光的中华体育精神，取得了新时代中国

网球的新荣誉，在学习榜样和致敬榜样

中成为中国网球的新榜样！”

孙心然的网球启蒙来自她的母

亲。母亲周末常带她去球场玩，6 岁正

式握拍时，家里也没有为她设定“打职

业”的目标，只是把网球当作兴趣培

养。转折发生在她 11 岁那年——孙心

然主动告诉父母，自己想走网球职业道

路。父母带她寻找深圳本地教练。2023
年，龙华区业余体校又把她引荐到红山

中学。此后，她白天既要上课又要训

练，科学安排技术、体能和康复，家庭、

学校与体校共同托起了这条成长路线。

另一个样本是商竣程。父亲是前

国脚商毅，母亲是乒乓球世界冠军邬

娜。商竣程 5 岁握拍，11 岁进入美国

IMG网球学院，16岁登顶青少年世界第

一。商毅几乎跟随儿子跑遍每一站比

赛，商竣程说：“从小到大，爸爸一直陪

着我，每场比赛都能看到他的身影。”

孙心然与商竣程走的路并不相同，

但两者的内核却高度一致，父母在很早

的阶段就识别出孩子的天

赋，并有能力把判断转

化为持续行动。

各大项目中
体育人才后继有人新星辈出

不只网球，如今，中国很多体育项

目中新星闪亮，他们很多都来自家庭精

英化培育的托举。

乒乓球名宿王皓的儿子王乾洲5岁

接触高尔夫，9岁确定主攻方向，12岁便

在DP世界巡回赛海南精英赛团体赛中

打出低于标准杆32杆的成绩并夺冠。

足球场上，17岁的赵松源以清华附

中在读生身份进入成年国足集训名单。

赵松源的父母分别是足球、排球运动员，

他身高 1米 94，还继承了良好的运动基

因。今年9月，在没有职业俱乐部履历的

情况下，他直接从校园走进国家队训练

场——如此成长轨迹，在以往不可想象。

篮球领域，19岁的李悦洲在亚运会

上场均得到 10.75 分；16 岁的张宇辰加

盟全美排名第一的贝拉维斯塔预科学

校，张懿赵杰则前往美国犹他州瓦萨奇

学院，在世界级青训环境中继续打磨自

己。在他们的背后，家庭的指导与托举

同样重要。

花样滑冰的未来之星们亦是如

此。曾夺得 24/25赛季国际滑联花样滑

冰青年大奖赛泰国曼谷站冠军的王一

涵、因在赛场挑战 4周跳成功备受关注

的青年组女单新星刘玉萱等年轻小将，

都主要由家庭托举和规划。她们不仅

在国内俱乐部训练，还利用

假期或休赛季到世界各地向

高水平教练组学习，并通过

选拔赛获得代表中国队参

加国际赛事的名额。

连续两届冬奥会摘金的苏翊鸣则是

这套精英化培养模式的成功典范。在入

选国家集训队之前，他的成长轨迹与欧

美职业滑手相似——受长辈及环境影响

开始学习滑雪，在天赋、努力与家庭培养

的加持下，逐渐通过各级赛事崭露头角，

一步一步走上更高的竞技舞台。

这些少年来自不同项目，家庭背景

和成长路径也不尽相同，但不难发现，

他们身上都有共同的特征：父辈不再只

是“送孩子去练体育”，而是凭借专业知

识、国际视野和现实判断，为孩子选择

项目、搭建团队、安排学业、规划赛程。

精英化培养
是系统工程，经济只是门槛

很多人认为，精英化培养就是金钱铺

路。诚然，这条路的确有一道很高的经济

门槛。以网球为例，广州的一对一课程

中，资深教练收费为每小时300元至1000
元，前职业球员的精品课甚至可达 3000
元。青少年国际赛事没有奖金，一年辗转

十几站比赛，仅差旅食宿节省开支也需二

三十万元。花样滑冰同样如此，有调查显

示，在北京接受专业化花滑培训，一年的

基础投入大约也要在30万元。

但真正推动这批少年快速成长的，

是认知改变以及自身努力。如今，很多

家庭不再把练体育视为一场“练不出来

就完了”的孤注一掷，而是把它当成一种

可以科学规划、动态调整的成长选择：例

如网球12岁时看全国排名，14岁时看国

际积分，16岁时评估能否转入成人赛事；

若进展不及预期，就减少投入、回归校

园、利用体育特长申请更好的学校。

在这条科学规划的道路上，孩子自身

的努力也是决定性因素。孙心然的启蒙

教练侯闻迪回忆，深圳夏日酷暑难耐，即

便高温暴晒，她依旧执着于挥拍和基本功

的练习。11岁，孙心然向父母提出要走职

业道路后，训练强度达到每天训练四小

时，周末还要加练体能。孙心然后来的教

练曾透露，她每天训练超过6小时。

实际上，精英化培养并不只是给孩

子提供优渥的物质条件，精神上的引导

和磨炼更是不可或缺。比如，王皓陪儿

子参加高尔夫比赛，担任球童、制定策

略，把乒乓球赛场积累的心理对抗经验

迁移到新的项目中；商毅和邬娜给商竣

程的也不只是昂贵的网校学费，更是一

套成熟的胜负观——商竣程说，父母教

育他“输赢不重要，只看重态度”。

苏翊鸣、孙心然、商竣程……

新一代体育冠军背后的“父母合伙人”
国家专业体系与家庭精英化培养双路畅通，中国体育人才之路越走越宽

■苏翊鸣。
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肯定精英化培养的价值，并不意味

着它可以取代此前行之有效的专业体系。

就在前段时间，跳高名将张国伟发

微博称：“国内是国家培养。如果是自己

花钱练体育，我肯定不会练的。我家也

没那么多钱来支持我。别断了很多贫穷

孩子的上升途径。”体校不收高额学费、

省队管训练成本、国家队管大赛保障，穷

人家孩子才有机会从县里跑到全国。

这句话并不陈旧，反而切中当下。

精英化培养解决的是“天花板”问题

——它让有资源、有认知的家庭愿意深

度投入职业体育，也让中国运动员有条

件进入更国际化的训练环境。但体校

和专业训练体系解决的，是“底座”和

“起点公平”问题——它让那些没有网

球教练父母、没有高尔夫球场会员卡，

也难以承担海外学费和装备开支的孩

子，同样有机会被教练发现，有机会接

受系统训练，有机会凭天赋改变命运。

如今，在国家专业体系之外，精英

化培养也成为中国体育实现“更快、更

高、更强”目标的另一条通道。真正理

想的模式，既需要商竣程在国际网校

中打磨出的技术细腻度，也需要体校

教练在操场上挑出的那个跑得最快、

跳得最高的孩子。精英青训应当继续

向前，因为它代表培养方式的升级；专

业训练体系更要继续托底，因为它守

护着体育最朴素的公平。未来，让有

条件的家庭敢于投入，让普通家庭的

孩子不被埋没——两条路都畅通，中

国体育的人才之路才会越走越宽。

双路畅通
中国体育人才之路

越走越宽
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