
微 心 愿
中秋圆梦行动2026

21次月圆，“圆梦行动”星光不熄。2006年中秋前夕，新快报携手广州市民政局为流浪儿童登
出第一份寻亲档案；此后每一个中秋，民政托底、媒体搭桥、爱心接力，让行动档案上越来越多的名
字，从“寻亲”走向“圆梦”。21年过去，这份档案成长为一张更宽的心愿单——从为流浪的孩子找
家，到为困境中的孩子圆梦。

今秋，新快报2026“中秋圆梦行动”再度起航，面向广州11个区征集66名困境儿童的中秋心
愿：一本童话书、一辆单车、一盏护眼台灯……于成年人微不足道，于孩子却是郑重许下的整个秋天。

21年，我们始终记得，答应孩子的事，绝不可失约；被认真对待的心愿，会照亮一个孩子的天空。
如果您愿意认领孩子们的心愿，请联系新快报公益记者18665089067。
感恩有你，与我们一起守护孩子。

■专题统筹：新快报记者 潘芝珍
■专题采写：新快报记者 李斯璐 潘芝珍
■图片由受访者提供

“妈妈，咱们不如买个烤箱回家，自己烘焙糕点吧。”人来人往，熙熙

攘攘的北京路，美食店云集，一会儿蛋挞新鲜出炉，一会儿吆喝叫卖松软

蛋糕。9岁的小豪（化名）每天路过北京路的各种美食，激发了他对烹饪

的兴趣。但苦于家里缺一个烤箱或者空气炸锅，有想法，无处实施。

妈妈陈女士说，小豪是个动手能力比较强的小男孩，但是，小豪爸爸长

期生病，自己一边要照顾丈夫和孩子，一边要打一点临时工帮补家计，经济

条件不允许她再添置一个使用率并不高的烤箱。“咱们家地方小，摆放不了

这些小家电……”陈女士自嘲自己“厚脸皮”，用这个借口一直搪塞。

前段时间，小豪目睹一位亲人去世，此后，孩子一入夜就害怕一个人

独处。此事让陈女士迫切寻找转移孩子情绪的方法。万幸，社区儿童主

任带着社工及时介入，定期对小豪做心理疏导。“心理治疗师

说，目睹亲人去世后不敢独处，是创伤后的正常应激反应。”陈

女士想到，能不能带儿子做烘焙，改善他的心情？“若有

机会，想给小豪许下一个愿望，就要一台空气炸锅。”作

为妈妈，她期待给孩子心灵注入一点“甜”，让他尽快接

受长辈去世的事实，重新振作。

急需烘焙用具 安抚被“困”童心

泳池碧波里，莹莹（化名）破浪奋进。从小学开始，

莹莹就开始代表学校参加海珠区的校际游泳比赛，如今

14岁的她屡获奖项。姑妈玲姐一直鼓励莹莹坚持游泳锻

炼，回顾侄女成长的路途，她感慨地说：“莹莹出生在一个不完

美的家庭，是我鼓励她游泳锻炼的，希望她锻造积极、坚毅的性

格，做任何事，都学会‘坚持’。”作为监护人，玲姐希望体育带给莹莹快

乐。而实际上，莹莹也长出阳光的性格，如今读初中二年级的她，和同学相处

融洽，不只在学校有了自己的小闺蜜，在游泳队，也与不少队友结下深厚友谊。

“莹莹接下来要面对升学考了，这是她求学生涯的第一次大考，体育这关

是必过。”但是，玲姐发现，侄女虽然游泳成绩出众，但球类成绩却一般。“球类项

目当中，莹莹只对羽毛球有一点兴趣，但我们没有条件带她系统学习，一切都靠

她课后自己练习。”工欲善其事，必先利其器，当前莹莹最迫切需要一副羽毛球

拍。“之前我们在网店上看过，一副羽毛球拍价格要上百元，我问她买不买？她不

舍得家里花钱。”因此，玲姐悄悄给莹莹许愿一副轻盈、耐用的羽毛球拍，还有一

块崭新的游泳镜。“我和她的姑父都年近花甲了，带孩子锻炼的事，我俩体力上都

难以企及。希望这个微心愿能助力莹莹中考体育旗开得胜，打开未来的路。”

“星海”不迷茫，2岁确诊孤独症的浩浩（化

名），在爸爸妈妈多年努力学习特殊教育技能，

坚持居家康复训练的情况下，一点点被“拉扯”

回来。现在，他融入普通小学学习，是四年级的

学生。上学的时光，由妈妈林女士作为“伙伴”，

进入学校陪读。“我们看着浩浩一步步在成长，

他现在可以在班里安静聆听老师讲课；课后完

成力所能及的习题和书写，已经很不错了。”

林女士印象最深刻的，就是鼓励浩浩完成抄写作业。她分

享一个小妙招：“找到星星孩子的心爱之物很关键，以此作为强

化物，引导他一步步突破自我。”比如浩浩，他最心爱的物品，就

是智能音箱。“每次和智能音箱对答，孩子都能乐呵半天。”有时

浩浩不愿写字，林女士就将他的智能音箱拿在手上：“写完字，就

可以玩。”有了“目标”，浩浩完成作业，又快又好。

但是，家里的智能音箱时好时坏，他一直希望妈妈换一台新

的。“如果浩浩成功圆梦，可想而知他会多开心。”

“跳高点，再跳高点！”周末走进公园运动，

是小毅（化名）和爸爸妈妈最欢乐的时刻。虽然

小毅对身边世界不敏感，但他和爸爸妈妈在一

起，就感到安全和快乐。“儿子喜欢沉浸在自己

的小世界里，我们就更要带他多走出去，看看外

面。”这是每一个“星星的孩子”家长的心声。除

了带小毅去康复机构做行为干预训练之外，每

逢周末，一家三口最喜欢到户外运动、散步。

小毅喜欢跑步，特别喜欢蹦床。只要公园

有蹦床，他在上面跳一个上午都没问题。而爸

爸妈妈在一旁为他喝彩，予以鼓励。在父母的

关爱和持之以恒的康复训练下，小毅在今年9

月，第一次上幼儿园大班。“尽管心情紧张，却对

新环境感到好奇。”张先生观察到，儿子也在努

力适应校园环境。

在幼儿园里，活动时间会更长，张先生一直

想送一双运动鞋给孩子。“谢谢一直关心我们的

社工姐姐，以及爱心慈善机构，将中秋节许下微

心愿、实现愿望的机会带给小毅，我就为孩子许

愿一双崭新跑鞋吧。”他希望这双跑鞋能带小毅

踏出“小星球”，感知热闹的人间烟火。

一双新跑鞋 带男孩“迈”向美好世界

家有二胎，妹妹婉婉（化名）不久前确诊孤

独症……但黄女士和丈夫从未想过放弃。中

秋在即，他们一家也没想着张罗过节。每天的

日常，是爸爸先送婉婉前往康复机构进行2小

时康复训练，结束后，婉婉回家由妈妈照顾，爸

爸外出打零工，维持一家四口的生活。

“虽然日子平淡，但只要我们一家人相

亲相爱，努力过好眼前，日子会比过节都要

甜蜜的。”黄女士身患脊柱疾病，但她一直保

持好的心态。只要有人给家里送去好吃的、

好玩的，她都想着留给孩子们。这次中秋微

心愿，她细数着家里的开销：“婉婉的奶粉要

买了，拉拉裤还有一箱就用完了。如果这些

物资都能通过微心愿实现，家里又能省一笔

支出了。”

寻常生活用品 减轻宝妈肩上担子

2018年的一个秋天，与襁褓中双胞

胎兄弟初见的梁女士，却非常震惊——

弟弟没有完整的耳朵！满心欢喜被现实

击碎，命运给这个普通的务工家庭设下

重重难关。医生诊断孩子是先天外耳畸

形，无外耳道，只能通过外耳郭与听力重

建手术循声。

原以为哥哥可以健康成长，但两

岁多后，梁女士突然发现哥哥阿鸿（化

名）出现语言退化，发育开始倒退。“之

前能说完整的句子，但渐渐只能靠零

星单字来表达，我意识到这个孩子也

有问题。”她很快在专家诊疗后得到答

案：阿鸿是一位孤独症患儿，已出现倒

退型发育。

接连的打击没有击垮坚强的父母。

他们花费30多万元坚持为阿鸿做干预，

“家里的积蓄全花完了，还用了孩子姑姑

的不少钱。”梁女士最初不愿为两兄弟申

领残疾证，因为她笃信孩子能康复，不间

断的努力也确实曾让她看到希望。然

而，阿鸿5岁时，又一次出现长达十个月

的发育倒退，努力康复得来的进步不断

流失，那段难熬的日子，梁女士一度濒临

崩溃，最后只能下定决心申请评残。

亲情的力量托住了摇摇欲坠的家。

梁女士说，每一次遭遇困难，孩子的姑姑

都会挺身而出，在她的帮助下破解一道

道难题。梁女士心中有着朴素的期盼，

她希望两个孩子能拥有尊严，尽可能学

会照料自己，将来可以独立面对这个世

界。这个中秋，一家人都盼望有一台落

地扇驱散暑热，还想有一盒月饼，送给最

好的姑姑。

孖仔命运多舛 盼一份中秋暖意

9岁的娜娜（化名）刚刚升读小学三

年级，这个患有孤独症并有多动特质的

小姑娘，正在熟悉的校园里一步一步追

赶属于自己的成长节奏。

娜娜的父亲王先生在离家不远的

电脑城上班，方便随时照料孩子，家里

还有跟娜娜同在一所小学读书的妹妹，

两个孩子的日常，把夫妻俩的时间填得

满满当当。“娜娜中午没法参加午托，她

好动，会打扰到别的孩子午休。”请假接

她回家的王先生，与刚从医院就诊回来

的妻子完成“交接”后，又急忙赶回公

司，因为娜娜的特殊性，家庭要承担起

更多细碎的照料，日子像上了发条，一

刻都松不下来。

虽然家里只靠王先生一个人的收入

维持，但夫妻俩仍省吃俭用坚持给娜娜

做康复训练，每月一千多元的费用，是一

笔固定开销。好在他申请到了住房补

贴，租房的压力得以缓解，但康复费依旧

要精打细算。

妹妹的出生，给娜娜的生活多添了

一份别样色彩。姐妹俩平日里吵吵闹

闹，在王先生看来都是难得的互动，“妹

妹出生以前，娜娜与小朋友接触不多，活

在自己的小世界，如今打打闹闹之间，她

有了对话、互相争抢和回应，不再封闭。”

娜娜很敏感，听得了表扬，受不住批

评，“一旦被指出错误，就容易掉眼泪。”

爸爸说，小姑娘同样爱美，盼着漂亮衣

裳，有幸参与“中秋圆梦行动”，夫妻俩特

意为娜娜选新衣，送给渐渐长大的她。

预备新衣服 送给慢慢长大的女儿

搬进 50 多平方米的公租房后，妈妈

邓女士为一对小兄弟许愿，“要赶快换床

了，哥哥不能再睡在‘小窝’里”。

昊昊（化名）两岁时被确诊孤独症，

发育节奏比普通孩子慢了许多，一岁半

才学会走路，迟迟不会开口说话。在特

殊学校接受了三年康复教育，状态有所

好转，他和 8 岁的哥哥有着旁人看不懂

的相处模式，像一对欢喜小冤家，时常

抢玩具、互相逗闹，惹得对方哭鼻子，可

只要昊昊哭得厉害，哥哥又会立马主动

安抚，吵吵闹闹的日常，成了家里最鲜

活的生活气息。

“星儿”的情绪没有固定章法。昊昊

闹脾气时，会用力蹦跳、砸摔物品，家里

的旧床被跳断钢骨，柜子、风扇接连被弄

坏，屋子里常年像处在“翻新维修”的状

态。邓女士需要24小时贴身陪护孩子，

这些年都没法外出工作，长期的高压照

料让她身体欠佳，需要靠药物维持状

态。好在有专项孤独症康复资助，持续

的康复训练，让昊昊的情绪和状态都在

慢慢向好。

今年家里迎来了不少转机，顺利获

批低保，生活负担减轻了不少。她说，孩

子父亲常年开夜班网约车，作息和家人

完全错开，哥哥也不敢独自睡觉，母子三

人只能挤在受损的旧床上，那块凹下去

的“小窝”被哥哥“认领”，但她知道，小家

伙们也想有张新床，可以睡个“平稳”觉。

铁床被“蹦”坏 母子仨急需新卧具

“一片星空下，扎着长长麻花辫的

女孩，握着彩色气球，仰望星空”，这唯

美的画面，其实是小琦（化名）和妈妈

携手合作的一幅画。7岁的小琦喜欢

沉浸在自己的小世界里。在妈妈阿琴

和特殊学校的老师、医生的多年努力

下，小琦的潜能慢慢被发掘出来——

“小琦在做手工、画画涂色、跳舞等方

面都表现出了天赋。”

小琦在特殊学校读幼儿园时，老

师就特别提醒家长，要欣赏孩子身上

的“闪光点”。阿琴非常认同，她选择

在家里亲子共同学习绘画，一边陪伴

一边引导，与女儿一同成长。“小琦画

的一幅画，就曾被市妇女儿童医疗中

心增城院区选中，挂在医院大堂展示

了一段时间。”那是小琦第一次迎来属

于她的“高光时刻”。

今年，小琦尝试在普通小学随班

就读一年级，目前情况还不错。新学

期开始，妈妈想给女儿一个小惊喜：

“送一套书桌椅套装给孩子。”趁中秋

圆梦的机会，阿琴为女儿精心挑选了

这份过节的小礼物：蓝色的书桌，以及

彩笔文具。

“未来的路很长，希望孩子能立足

当前，好好感受校园生活，像普通孩子

一样快乐。”她说。

等新灶开火 给女儿做麻婆豆腐

“星空下”的小姑娘 期待作画工具“上新”

小小智能音响 赋能星儿学业进取

为 个心愿赴约
“梦圆”的第 个中秋

刘女士的手机里，存着一串女儿发来

的菜名：麻婆豆腐、芝士牛肉……小雨（化

名）偶尔在短视频中看到吃播，就会截图

发给妈妈并留言“妈妈，我好想吃这个”。

可家里的厨房，快撑不起这份期待——刘

女士只靠电磁炉电饭煲煮饭，一次线路意

外，厨房里不少家电都已损坏。

14岁的小雨，9年前失去了父亲，最疼

爱她的人离世，对女孩的打击很大。头几

年，她看到父亲的照

片就哭，半夜醒来还说胡话，想爸爸带她

去玩。读小学后她会问妈妈，“为什么别

人有爸爸妈妈两份爱，我只有你？”刘女士

轻声告诉她，“虽然爸爸不在了，可包括妈

妈在内的所有家人都在加倍爱你，你得到

的关怀不比任何小朋友少。”

2020年刘女士确诊重病但仍在坚持工

作，直到2022年病情转移才肯休息。虽然

要硬扛每月价格不菲的医疗费，但她依然

舍得花400多元买回小雨心仪的12本漫画

书，让女儿成为全班唯一拥有全套书籍的

孩子，小雨也把书当宝贝，说“我要珍藏”。

申请低保待遇后，刘女士的经济压力

有所缓解，但仍是捉襟见肘。家庭情况让

小雨早熟得让人心疼，她常说要“好好读

书，挣钱养妈妈”。升入初中后，小雨的学

习有点跟不上，这个内向的小姑娘把心事

画进了漫画里。刘女士告诉记者，女儿自

学漫画，还把画挂到网上卖，零星赚到的

钱，又拿来买画具买网课继续提升画技。

刘女士对眼前这位“小画师”倾注了

全部的爱，这个中秋，她希望补齐厨具，

“等新家电到了，我就给她做麻婆豆腐和

芝士牛肉。”
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