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9时30分，剧场外的游园会率先开场，

摊位前，小朋友转动幸运轮盘，寻找属于

自己的祝福词。“是我的心头好！”一个小

男孩转出“学习进步”，开心不已，又回头

招呼同伴：“你也来试试！”

10时，《明日歌》在童精彩合唱团11位

小童星的清亮歌声中漾开，台下观众不由

自主跟着打起了拍子，歌声落处，掌声如

潮。“王厚明老师特别为此次活动创作《明

日歌》，并由他的学生在今天完成首唱。”

童精彩合唱团指导老师彤彤告诉记者，这

首歌想要传递的情感是“爱不能等，陪伴

不能等。趁月正圆，把今天的爱，送给今

天的人”。

其实，这个由一群热爱音符、热爱公

益的少儿组成的合唱团，亦是“中秋圆梦

行动”的爱心伙伴。最早出现在舞台上

的小歌手早已长大成人踏上自己的追梦

之路，多年来，合唱团一批又一批孩子秉

承以音乐传播公益的理念，将旋律插上

翅膀，为有需要的孩子们如约送出中秋

祝福。

广州市欢聚时代公益慈善基金会连

续第三年响应圆梦行动，率先认领10位小

朋友的童真心愿；恤孤助学会同步启动执

行，66个待圆的童梦，正在一步步成真。

从2006年市未保中心的活动室走来，

路经不同场地，至2026年的这一方剧场。

“中秋圆梦行动”从无繁复的仪式，只有孩

子的歌声、家长的笑声、政府的关爱和爱

心人士伸出的援手，这些细小的动作，让

“团圆”两个字，有了更具体的形状。

主舞台穿插上演的歌舞，不仅赢得阵

阵掌声，也切中不少观众泪点。“打动我的

是台上演员自信的目光，看得出不少孩子

是很特别的，但他们依然向阳而生，我很感

动。”现场一位市民告诉记者，无论是广州

市心友心智障碍者服务协会的心智障碍青

年的歌声，还是广州市社会福利院追光艺

术团的舞蹈，都让人感到震撼并深受鼓舞，

“我是一位‘星儿’的妈妈，更能体会演员们

传递的坚强信念。”

“星星的孩子”能来到聚光灯下，其实

走了很远的路。融合节目《但愿人长久，千

里共婵娟》的演唱者阿立从小爱唱歌，却因

为孤独症，一度情绪状态很差——“以前完

全不敢上台，歌唱得很好，大家都爱听，但

是一上台就情绪失控。”妈妈李女士告诉记

者，因为带他参加公益组织心友会的跑步

活动，孩子的情绪慢慢稳定下来，如今站在

台上，还能配合表情和小动作，已经是很好

的状态。“我们得到了政府和公益机构的很

多帮助，也希望做些力所能及的事情，帮助

困境儿童的公益项目。”

与阿立同台表演的“唐宝”菲菲，六

七岁时在广州少年宫得到一个公益学

位，正因如此，她的舞蹈天赋被挖掘。菲

菲妈妈说，过去是别人帮助她们，现在孩

子能用自己的特长回馈需要帮助的人，

感觉很温暖。

月照廿一载 情暖一城心
新快报2026“中秋圆梦行动”温暖启幕 66个童真心愿将圆

月圆人团圆，爱心满人间。9月

19日上午10时，广州市第二工人文

化宫小剧场内，一首由音乐公益人

王厚明创作的《明日歌》经由11位小

童星唱响，在广东省福利彩票公益

金支持下，穗惠民・穗爱童行·2026

年“中秋圆梦行动”旋即拉开帷幕。

这场由广东新快报社联合广州市民

政局、广州市未成年人救助保护中

心（以下简称市未保中心）及广东公

益恤孤助学促进会（以下简称恤孤

助学会）、梦响汇公益等爱心伙伴

共同举办的“中秋圆梦行动”，又一

次照见一座城市对每一个孩子的

温柔。

这一天，距中秋尚有数日，而属

于现场 100 多名孩子和家长的“圆

月”已经提前升起。“早晨六点就出

发了，知道能来这里联欢迎中秋，这

孩子兴奋了好几天！”王女士宠溺地

看向女儿，而 6 岁的真真则紧盯台

上，挥动手臂应和清亮的旋律；“礼

物这么重！我来看看是什么。”来自

从化的威仔接过主办方派送的中秋

礼包，迫不及待“开箱”，就地品尝甜

糯的月饼；“哥哥在补课没能来，我

要带回去给他吃。”现场制作的月

饼，4岁的小瑜没舍得吃，她要将现

场的欢乐和温暖一并“打包”带给哥

哥……

回溯 21 年前，始于新快报和市

未保中心的一纸寻亲档案，开启了

链接社会各界与孩子们的双向奔

赴；21年后，从寻亲到圆梦，这一程

公益长跑，正把“守护”二字，写进更

多孩子的人生。

“回顾过去21年的历程，我们从

物质帮扶到精神关怀，见证了无数

家庭团圆、心愿实现。中秋圆梦活

动陪伴一批又一批孩子向阳成长。”

广州市民政局相关负责人出席活动

并送上中秋祝福。该负责人表示，

今年的中秋圆梦行动，将继续以“关

爱+圆梦”为主题，通过节日慰问、心

理关爱、心愿圆梦等形式，将党和政

府的关怀、社会各界的善意和温暖，

送到需要帮助的儿童身边。“愿小心

愿、小梦想，守护青少年儿童健康成

长。”

“当时一起努力的一群年轻人，

有很多人已是鬓毛白了，皱纹多

了。我要向他们致敬！”广东新快报

社总编辑冯树盛在致辞中深情讲起

21年前的往事，并将已然形成的“政

府+媒体+社会”帮扶模式形容为“三

角架”，稳定且有力地托举着孩子们

的明天，他强调，对弱小者的帮扶程

度，是丈量一座城市的文明尺度之

一，托举孩子，就是托举未来。

联欢会后，冰皮月饼制作体验

开场。家长和孩子们一起戴好手

套，在点都德月饼师傅的指导下和

面、包馅、压模……一个个冰皮月饼

做得有模有样。下午，中医特色亲

子体验与艺术创意体验接力登场，

推拿手法体验与亲子绘画创作中，

参与者笑语盈盈，提前感受节日的

温度。

广州市民政局相关领导、广东

公益恤孤助学促进会副会长兼秘书

长葛晓红、广东新快报社编委林牧、

广州市欢聚时代公益慈善基金会相

关负责人等嘉宾来到现场，陪伴孩

子们共度美好时光。

联欢会主会场之外的分会场，也把爱

心单位悄悄串成一条温暖的链。社工精

心安排了丰富有趣的中秋活动：猜灯谜、

投壶、套圈、闯关……打卡活动吸引大小

朋友结伴集章通关，兑换节日礼品；寓教

于乐，玩的同时，还有精彩的体验学习，拉

满中秋的过节氛围。

活动前夕，广州广式点心制作技艺非

物质文化遗产传承单位之一的点都德餐

厅加入到爱心队伍，不仅给参加活动的亲

子家庭准备了广式点心礼包，还带去一堂

月饼制作课。他们用了一周时间，完成

100 人份的冰皮月饼食材备料。在布场

环节，授课团队还细心地给每张桌子包上

干净卫生的保鲜膜，确保食物卫生安全。

月饼制作开课啦！家长和孩子围坐

在一起，在资深点心师傅的指导下，亲手

捏出一枚枚晶莹剔透的月饼，体会动手的

乐趣。

“中秋节为什么要吃月饼？”“因为月

饼圆圆，象征一家团圆！”一位萌萌的小朋

友向授课的粤点大师傅张奖金提问交流，

一问一答，特别暖心。

张师傅的授课团队还走到每一桌开

展个性化指导。一位南沙区的小朋友不

小心将月饼的冰皮材料，包裹在馅料里

面了，正要着急，张师傅走到他身边安

抚：“没关系，你这个是全场最特别的‘冰

皮馅’巧克力月饼。”把孩子和家长都逗

乐了。

“玉兔捣药”是传统中秋节的传说，在

另一个小课堂上，芬芳的中草药材、深入

浅出的讲解，带来了一场融合草药智慧与

生活美学的中医文化课。参与家庭也体

验了一把亲手制作保健香囊的“动手乐”。

实际上，举办活动前，社工机构的工

作人员对受邀的家庭做了一些简单调研，

发现在季节转换之际，不少家长反映工作

繁忙、睡眠质量下降。“生活小事关乎健

康，所以这次草药课堂，我们准备了一些

简单的中医药知识科普，带大家认识了几

种常见的中药。然后，带大家体验‘芳香

疗法’，制作具有安神和助眠功效的香

囊。”广州市恒福社工服务社的工作人员

介绍。

薰衣草是紫色精灵，丁香虽小却“香

力”十足，薄荷沁心透着绿色能量，三者搭

配，有驱蚊防虫、平衡情绪的功效。“广东

人的传统中医里，佩戴香囊，有‘化湿辟

秽’作用。家长们和孩子们都很喜欢。”将

自己制作的香草小包，装入五颜六色的古

风香囊里，大人孩子都满载而归。

除了“中秋圆梦行动”，市未保中心在

中秋国庆前后还陆续开展针对全市困境、

流动和留守儿童的包括实地探访、政策宣

讲和成长空间改造等内容的七项关爱服

务，并依托“粤福童享”困境儿童关爱服务

试点项目，围绕家庭赋能、志愿陪伴、家校

社联动等维度，开展7场“益童成长”活动，

构建多方位、立体化的儿童关爱服务网络。

值得一提的是，本次中秋圆梦行动在

关心关爱困境、流动和留守儿童的基础上，

聚焦孤独症儿童帮扶，期望通过多元活动

帮助他们更好融入社会、感受节日温暖。

据相关负责人介绍，近年来，市未保中

心在孤独症儿童关爱服务方面积极探索，

指导广州市志愿者协会连续两年开展“益

点星光耀童年”困境特殊儿童康复志愿服

务项目。2026年，在广东省福利彩票公益

金支持下，实施“益童行·伴学成长计划”，

聚焦孤独症、残疾等困境儿童康复需求，联

动“专业机构+高校+社区”志愿资源，构建

“政府指导-专业机构支撑-社会支持-志

愿者参与”的多方协作机制，通过搭建志愿

人才体系、开展专业康复志愿服务和线上

线下科普宣导等形式，强化家庭居家康复

及照护技能，助力困境儿童改善生理机能、

提升生活质量。三期项目共为66个困境

儿童及其家庭提供超300次一对一康复训

练，举办11场线下社区科普体验营吸引超

万人次参与，面向困境儿童家庭派发“普适

性儿童能力提升工具包”650份。

从一场中秋欢聚，到一系列圆梦行动，

再到一片星光守护。相关负责人表示，广

州将始终坚持儿童优先发展和最有利于儿

童的原则，持续擦亮“穗惠民”品牌，以专业

化服务守护成长、以社会化合力托举未来，

推动儿童福利事业行稳致远。

【守护】
四方大爱共赴中秋之约

社会合力托举孩子未来

爱心资源“串珠成链”

【回响】

黄埔区困境女孩小文（化名）讲起自己

的故事——小学三年级那年，妈妈病了，心

脏的问题限制了她的行动，下楼梯都不行，

不久后，妈妈在家摔了一跤，从此卧床。“那

时的我被困在家里，每天睁开眼，就是做家

务和照顾妈妈，日复一日，没有朋友，也没

有朗朗书声。”小文说，那时候她很迷茫，像

一片落叶被河水推着走。

转机是从一次次上门走访开始的。市

未保中心联动区民政局、街道和社区的工

作人员多次来到她家，帮妈妈办理住院手

续，申请医疗救助，争取各项政策支持和生

活物资救助；也关心她的情绪，给她情感上

的支持，“让我重新看见了我自己。”小文回

忆道，工作人员引导她规划未来，联系热心

志愿者教她理发、骑车，邀请她参加各类公

益活动。后来，她连续两年暑假参加市未

保中心组织的短期职业技能培训，并成功

考取了中式面点师、中式烹调师的职业技

能证书。“那一刻我才明白，原来我也可以

完整做好一件事情。”从那时候起，她下定

决心，不能一直被动接受别人的帮助，自己

也要努力向前走。

在多方力量协助下，小文顺利入读一所

公办职业学校并办理了走读——既能上学，

也能照顾妈妈。今年9月，她已经是二年级

的学生，正打算两年后考大专，“想争取在这

两年拼一把”，她笑着告诉记者，如今的她，

是黄埔区老人院童心暖阳志愿服务队队长，

春节期间，她参与“一老一小”新春关爱活

动，把曾经收获的关爱，送到老人身边。“曾

经，我是被许许多多双手托举起来的孩子；

现在，我也希望把这份温暖传递出去。哪怕

一束微光，也可以照亮他人前行的道路。”

一片落叶，曾被河水推着走；如今，她

开始自己选择人生方向。

被托举的孩子也伸出手

一片叶子漂向盎然春天

■海珠区儿童主任李丽娜分享守护困境儿童的日常。

■游园活动最受欢迎。

■梦响汇公益的表演团队唱响新歌《明日歌》。

◀亲子共

度制作月

饼的时光。

▲亲子共

制月饼，点

心大师傅

从旁指导。

■射中了！有奖品。

■一家三口组建乐队演唱演奏。

“孩子们，请勇敢发出求救信号”
最先“看见”像小文这样需要帮助

的孩子并奋力托举他们的，是遍布在全

市各区的184名儿童督导员、2889名儿

童主任。

海珠区儿童主任李丽娜就是其中一

员，“如果家庭遇到变故，不要害怕，可以

向我们发出求救信号。”在活动现场，她

结合丰富的一线工作经历，分享了儿童

关爱服务实践经验，并留下了一份“求助

指南”，遇到紧急情况，也可通过12345未

成年人救助保护专家座席寻求帮助。

什么时候，可以找社区儿童主任？
●生活有困难：缺学习用品、生活

用品，基本生活有难处；

●照料有困难：爸爸妈妈住院，或

家中突发意外，没人照顾你；

●心里很难受：心情低落、和家人闹

别扭、不想上学，想不出办法的时候。

家长牢记三个锦囊：
1.勇敢求助。求助不代表软弱。遇到

困难别自己扛，要主动为孩子争取保障。

2.坦诚交流。放心分享孩子和家

庭的真实情况——只有了解了真实情

况，才好对症下药，帮助孩子找到最贴

心的帮助方案。

3.邻里守望。邻里之间多一份留意

与关怀，做好悄悄的提醒与帮助，让温暖

在社区里流动着，守护着每一颗“小星星”。


