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FocusA

出游加一件
出片更惊艳

薄纱、蕾丝、网眼等透视元素叠穿，在即将到来的秋
冬趋势中依然受欢迎。

本季更侧重通过叠穿或局部透视来呈现造型穿搭的
高级感，营造若隐若现的朦胧美，核心是将轻薄透视单品
与厚重或基础款单品层叠搭配，尤其外出旅游时，基础造
型上加一件透视叠穿的单品，不但能提高衣物利用率，还
能让日常造型实现风格进阶，出片更惊艳。 ■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

重构厚重穿搭高级感

FocusB

透视元素历经多季流行迭

代，在 2026 秋冬季赛道上继续

发生蜕变，告别直白张扬，转向

克制、精致和有层次的高阶表

达，摒弃大面积通透的浮夸版

型，聚焦局部透视与层次叠搭，

让轻薄材质与秋冬厚重面料形

成极致碰撞，重塑透视穿搭的

审美内核。

今季透视趋势精髓是材质

反差+层次留白的叠穿美学，设

计师精准拿捏季节穿搭矛盾，

将轻盈软糯的薄纱、精致复古

的蕾丝、通透立体的网眼面料

等与厚实的羊毛大衣、软糯的

高领针织、硬朗的西装外套等

深度结合，以层叠搭配打破秋

冬造型装扮容易造成的厚重

感。长款羊毛大衣下摆隐约露

出半透蕾丝裙摆、修身高领针

织袖口叠搭微透网眼面料、极

简西装内搭暗藏垂坠感十足的

薄纱打底——这种若隐若现、

虚实相生的视觉效果，令整体

造型装扮沉淀出优雅、清冷，契

合温柔而疏离的季节氛围。

▲厚重外套或针织衫下露

出若隐若现的薄纱内搭或

裙摆，材质反差打破造型沉

闷。

▼搭配钉珠、刺绣的薄纱给

基础造型增添华丽感，强调

结构化与氛围感的平衡。

▼白色薄纱点缀可给任何

面料加一层柔光滤镜，在

本季秀场上被大量应用。

叠穿技巧拿捏造型
秀场的高阶透视叠穿造型精

致考究，却也并非“遥不可及”，褪

去夸张设计并简化层次逻辑后，

透视叠穿完全可适配日常出行、

出游拍片等不同场景。

但首先要明确，透视层次叠

加并非简单单品堆砌，而是需要

通过材质、长短、松紧等元素的精

准配比，打造错落有致的造型视

觉层次，在保暖实用基础上拥有

独一无二的风格记忆点。

新手时髦精推荐采用“厚外+

薄内”的基础万能公式，兼顾造型

的保暖、显瘦与氛围感，核心搭配

思路是厚重的纯色外套+相对轻

薄的透视内搭，经典大衣、针织开

衫、宽松西装等为外层主力单品，

叠加薄纱吊带、蕾丝打底、网眼修

身上衣等单品，利用衣长差异制

造局部透视细节。

进阶时髦精则可尝试纯色基

础+肌理透视来打破平淡，搭配关

键在于材质风格的对冲，硬朗厚

重的工装、牛仔、针织等单品搭柔

软飘逸的透视材质，反差感十足，

轻松摆脱“路人感”造型。

此外，透视叠穿如想要穿出

高级感，中心思想就在于克制与

精致。控制叠穿层次，日常穿搭

以两层叠穿为主，最多不超三层，

避免层次过多而导致的造型臃肿

杂乱。配饰也应以极简收尾，透

视叠穿本身已经自带细节感，搭

简约金银首饰、纯色皮包即可，无

需过多配饰堆砌，以保证整体造

型的干净。

▶日常透视

叠穿的搭配

核心技巧在

于留白有度，

保留裙摆、袖

口、领口局部

透视细节即

可。

▶偏厚重的廓

形外套可包容

内搭的层次，令

整体造型摆脱

臃肿感，既显瘦

又显精致。

◀围裹式

透视单品

可叠穿裙

装 或 裤

装 ，轻 且

薄的特性

容 易 携

带 ，作 为

出游造型

单 品 ，很

实用。

◀刺绣蕾丝、

条纹网眼、提

花欧根纱等

自带细节的

透视单品，视

觉层次更丰

富，让穿搭更

有看点。

▶结构层次

较复杂的透

视叠穿，可以

低饱和同色

系为主，避免

色彩杂乱，确

保造型的高

级耐看。

◀ 本 季

流行的透视

材质兼具轻

盈与挺括，

欧根纱的立

体、肌理网

眼的利落、

刺绣蕾丝的

精致，飘逸

灵 动 不 拖

沓。

▶大多秀场

造型都以厚

重单品作为

视觉基底，透

视单品作为

细节亮点，让

穿搭拥有通

透呼吸感。


