
微 心 愿
中秋圆梦行动2026 秋意绵长，心愿可期。新快报携手广州市民政局举办的2026“中秋圆梦行动”首批心愿

故事经报道后，涓涓善意奔涌而来。不仅众多读者和网友送来关爱与问候，热心公益事业的
欢聚集团率先认领10名小朋友的心愿，接住了孩子们藏在秋日里的小期盼。

一双跑鞋、一块手表、一床棉被，这些朴素的心愿，是困境儿童翘首以盼的光亮，愿这些小
小期待都能在爱心的滋养下，绽放成最璀璨的梦想之花。

圆梦计划接受爱心读者一对一认领，亦接受爱心企业一对多集中认领，认领热线
18665089067（微信同号）。

感恩有您，与我们一起，守护孩子的梦。
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周末，少年宫的素描教室里，铅笔

在画纸上沙沙作响。今年，在社区社

工的帮助下，小溪（化名）申请到少年

宫的一个公益学位，报上了素描班。

这个安静的小姑娘一头扎进线条与光

影的世界，每周的课都早早到场，画得

格外投入。

小溪和弟弟由母亲蔡女士独自照

料。小溪的弟弟是残疾儿童，需要贴

身照料，蔡女士难以从事长期稳定的

工作，一家三口要靠低保金维持生

活。稍显特殊的成长环境，让小溪比

同龄人多一份懂事：她会留意妈妈操

劳的身影，也会和弟弟分享心爱的东

西、学校里的见闻。蔡女士笑着说，女

儿话不多，心里却总装着家人，主动下

楼扔垃圾、帮家里跑跑腿，“看着她一

点点长大，懂得体恤妈妈，这些小事我

都记在心里。”

升上初三，课业渐忙，让蔡女士一

直记挂的，是小溪小学时购置的智能

手表已经用了好几年，音质大不如前，

“不在身边时能联系上她，我心里才踏

实。”趁中秋圆梦的机会，蔡女士想

给女儿换一块新手表，让小溪外

出时联系方便，也让她放心。

换只新手表，妈妈的牵挂“不掉线”

鹏鹏（化名）是一名孤独症

儿童，目前就读小学五年级。

两三年前，母亲杨女士便逐步

锻炼他独自上下学。最初几

天，杨女士会悄悄尾随，目送鹏

鹏走进校门，隔几分钟向老师

确认他安然到达课堂，她才放

心离开。

杨女士告诉记者，鹏鹏语

言能力发展缓慢，两岁多才学

会叫爸爸妈妈，四岁时只会说

短句。好在通过康复训练，他

的语言评估已经能拿到62分，

吐字清晰，完全可以表达自身

需求。更让杨女士开心的是，

从去年开始，鹏鹏的社交能力

明显进步，不仅会主动和邻里

问好，取快递够不到柜门时，还

懂得开口求助。来自邻居们的

夸奖，让杨女士倍感欣慰。

鹏鹏有一个 5 岁的弟弟，

鹏鹏爸爸在萝岗的工厂打工，

早出晚归，照顾两兄弟的重担

就落在杨女士肩上，也因此杨

女士一直没有稳定的工作，家

里经济压力较大。尽管鹏鹏的

康复训练成果明显，但因为经

济原因，不得不暂停个训课，只

保留每周两节的感统康复课。

为了攒钱让鹏鹏尽快复课，杨

女士每天下午都会在学校附近

卖糖水，等到两兄弟放学，她会

请外婆来看摊，安顿好孩子再

来“接班”。

“只希望鹏鹏身体健康，掌

握基本生活技能。”杨女士笑着

说，自己平日常常带两兄弟去

跑步，而鹏鹏的旧跑鞋已经穿

了一年多，他的节日心愿是拥

有一双舒适的运动鞋。

上个周末，11 岁的小羽（化名）

跟随妈妈赵女士第一次走进哥哥就

读的大学。“他特别开心，一路走走

看看，乐得合不拢嘴。”赵女士说，大

儿子今年 9 月成为一名大学新生，

入校前就答应弟弟会带他去参观校

园，看着兄弟俩牵手逛校园，她欣慰

不已。

赵女士回忆说，小羽两岁前发

育 很 正 常 ，是 个 爱 说 爱 笑 的“ 社

牛”，但此后慢慢变得不愿与人互

动，语言功能明显倒退，到三岁时

不仅“闭口不言”，连行走能力都丧

失了。“我们重新教他迈步、教他开

口，回想那两年，实在不容易。”她

感慨。经过坚持不懈的康复训练，

小羽的认知和理解力取得明显进

步，但至今不能完整表述，只会发

出简单叠音。

“我们主要靠表情、肢体动作，

读懂他的想法。”妈妈说，小羽拥

有过人的认路本领，去过一次的路

线便能牢牢记住。更难得的是，他

非常有共情力，看到身边小朋友哭

他也会难过，还会上前用拍拍肩、

拉拉手的动作去安抚对方。

今年 9 月，小羽入读特殊学校，

正在努力适应校园生活，赵女士很

想送他一只电话手表，希望孩子在

校想家或者遇到困难时，可以通过

手表找到妈妈，“即使不能完整表

达，但听到我的声音，他的情绪会更

稳定。”

14 岁的昆昆（化名）是一名热爱

音乐的孤独症少年，非洲鼓、和平笛、

口风琴，各类乐器他都愿意尝试。妈

妈吴女士告诉记者，尽管没有条件接

受专业培训，但昆昆靠自己摸索，就

能演奏出完整的曲子。

昆昆无比向往外面的世界，喜欢

登台演出，也热心参与公益活动。可

向往自由的背后，是一次让妈妈心惊

肉跳的经历：因惦记着去打鼓，昆昆

独自坐地铁坐错方向跑到佛山。“本

来可以通过电话手表联系他，但那只

表用了好几年，电量很容易耗尽。”说

起过往，妈妈依旧心有余悸。

虽然有过走失经历，但吴女士并

未因此将孩子圈在家里，仍咬牙放手

锻炼他独立出行，一遍遍教他辨认

公交站，牢记起始点。如今昆昆已

经可以独自搭乘公共交通工具出

行，“这份成果的背后，少不了电话

手表的‘功劳’，让我随时可以看到

他的定位，线路出现偏差，我能及时

提醒。”

但是，这只电话手表最近故障频

发，不仅续航差，还时常充不进电，昆

昆很希望借中秋圆梦行动的机会，更

换一块新的电话手表。

去年深夜，一次突发脑梗，让女孩燕燕（化名）的

父亲失去了行动能力。“当时我正在上夜班，他倒地

很久后才被燕燕发现，错失黄金救治时间，留下严重

后遗症。”何女士放下工作，在医院照护丈夫一年

多。家庭曾经的“顶梁柱”不仅丧失行动能力，语言

功能也受损，恢复的希望十分渺茫。何女士知道，生

活还要继续，她必须往前走。

为撑起这个艰难的家，何女士重新求职，上个

月找到一份酒店服务员的工作。虽然上班地点离

家较远，但她仍觉得幸运，“不用转线，7个站就能回

到家。”她每天下班都快步走进地铁站，希望早点赶

回家给女儿煮饭，“燕燕很懂事，偶尔我回来晚了，

她写完作业会煮好饺子等我。”

生活磨砺之下，燕燕早早学会自立。她可以独

自步行上下学，中午在学校就餐，回到家主动分担家

务。但有一个小小烦恼，让燕燕做事不太顺手，“热

水壶有时能用，有时根本就‘罢工’。”燕燕许下心愿，

希望能换一个新热水壶，日常用起来更顺手。

先搭地铁再转公交，从广州

海珠区前往广佛交界的培训机构

上课，今年，17 岁的阿进（化名）

做到了。一名孤独症青少年若能

独立出行，背后离不开父母和特

教老师常年耐心的引导与训练。

谈及“放手”让孩子独立出行

这件事，爸爸廖先生感慨万分。

“持续几个月，家长、机构老师悄

悄跟在孩子身后，看着他过安检、

过闸机、辨认地铁行车方向。”训

练途中也曾出现“小插曲”，“阿进

一时好奇，还未到目的地就提前

下车、出站玩耍。”所幸这些突发

状况都在家长和老师的掌握范围

内，及时将阿进引回正确路线。

“如今阿进独立出行，行踪

就稳定多了，但我们还是希望

能及时掌握孩子的行踪动态，

避免再次‘迷路’。”廖先生说，

孩子明年 18 岁了，爸爸妈妈不

能永远跟在他身后，总有一天

要放手。而放手的前提，是安

全。“所以，希望能拥有一块带定

位功能的电话手表，让孩子独自

出门时，家人更安心。”

电话手表护航，让孩子安全独立出行

“叫一声‘爸爸’……”7岁的星

星（化名）依偎在爸爸孙先生怀里，

气氛温馨。可孩子看着爸爸，却张

开口喊“妈妈”。“星星的语言功能

严重落后，确诊孤独症，我们最大的心

愿是他能开口说更多话。哪怕只是简

单交流，我们也会很满足的。”

星星性格活泼，爱听音乐，一听到

旋律动听的歌曲，就会蹦蹦跳跳，笑容

满脸。有一次，孙先生经过商店橱窗，

看到一台早教机，能听歌、能讲故事，联

网后还能对话。“这台机器，星星一定喜

欢。”当时他心动极了，甚至想象，“给儿

子录一些日常的用语，比如爸爸、大姐、

二姐……盼着有一天，能听到星星喊我

‘爸爸’。”不过，考虑到家庭经济并不充

裕，他没有买下，只能匆匆离去。

孙先生始终惦记着早教机，借着这

次中秋圆梦行动的机会，他为星星许下

心愿：“除了两个姐姐，星星身边没有合

适的玩伴，有一台早教机陪伴，星星就

不会过于寂寞，他肯定会喜欢的。”

彭女士有两个孩子，小儿子小祥（化名）是

孤独症儿童，彭女士的生活重心几乎都放在孩

子们身上。

小祥白天在特殊学校学习，每天下午四点

多放学。“小祥一放学，我就要放下手上的工

作，全心投入照顾家庭。小祥入读特殊学校

后，跟着老师学习和开展康复训练。我们希望

他放学后不要一直沉浸在自己的世界里，回家

后我们会坚持家庭干预，陪他叠衣服、读绘本、

画画、练习握笔。”彭女士一边忙碌着手上的来

料加工活计一边说，为了帮助小祥恢复更多社

会功能，她要当好“家庭老师”的角色，一刻不

能懈怠。

既要带孩子学习训练，又要准备一家人的

晚餐，傍晚时分，彭女士经常忙不过来。“如果

可以用电子厨具，妈妈就不用一直守着火候。”

看着妈妈日日辛劳，懂事的姐姐默默记在心

里，主动为家里许下小心愿：“想要一个可以同

时放5个小炖盅的电炖锅、食用油、大米和卫生

纸。这些物资都是家里日常需要的，很实用。”

一台电炖锅，让“星妈”做饭更从容

今年 9 月，9 岁的依依（化名）开学

啦！妈妈李女士激动地握着特殊学校的

录取通知书说：“因材施教很重要，以依

依的情况，还是去特殊学校比较合适。”

依依是社区儿童主任持续跟进关注

的孤独症儿童。“中秋前，社区儿童主任

为依依链接上了中秋圆梦行动的微心愿

名额，真的很及时。秋风将起，她需要的

秋衣、秋裤我还没购买。”

李女士说，依依虽然特殊，但她和孩

子爸爸一直努力照顾，从不放弃。“以前

家里条件尚可，一家四口（依依有个妹

妹）其乐融融。日常我陪依依去普通学

校随班就读，爸爸负责挣钱。”可几年前，

依依爸爸因病突然去世，李女士既要还

清丈夫治疗时的债务，又要照顾女儿，分

身乏术，难以出去工作，一家三口的生活

一度非常艰难。“好在今年依依能去特殊

学校上学，不用我去陪读，我才得以喘口

气，静下心来规划工作。”

为了更好兼顾照料孩子和增加收

入，李女士正在学习自媒体，想尝试直播

带货。“我正在学习剪辑视频，先摸索着，

人总要向前走。”秋风吹进李女士的小

屋，窗台上晾晒着孩子们的小外套，洗得

干净洁白，也藏着李女士经营好未来日

子的决心。

一台随身听，用音乐安抚孩子情绪

秋风将起，单亲妈妈想为女儿“保暖”

成长路上，妈妈李女士是10岁阿诚

（化名）的“好伙伴”。阿诚是孤独症儿

童，正在普通小学融入学习环境，妈妈辞

掉了工作，也来到学校全天候陪读。在

学校，阿诚已经做出了自己最棒的表现：

遵守学校规则，安静听课，不扰

乱课堂秩序；李女士亦会在孩

子出现情绪波动时，及时安抚，陪伴他平

复情绪。

放学后，阿诚还会去康复中心进行

干预训练，闲暇时，李女士也会带他参加

社区举办的儿童活动，跟其他特殊儿童

家长交流经验，互相支持。

“当一个家庭遇到特殊孩子，我们不

能放弃生活，得尽量调整自己，努力过好

每一天。”李女士说，虽然家庭经济条件

一般，但疼爱孩子的心不会变。中秋节

来临，阿诚许下微心愿，喜欢音乐的他，

想要一个多媒体随身听。“阿诚情绪紧张

的时候，我们用手机播放柔和的旋律，一

般能分散他的注意力，慢慢平静下来。

要是能有一台多媒体随身听，导入他喜

欢的音乐，安抚他情绪的同时，也能辅助

听觉感知训练，成为日常康复的小辅

具。”李女士说。
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一双合脚跑鞋,让孩子稳稳跑向前
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“欢聚”连续三年认领微心愿
剩余心愿静待爱心接力
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