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记者观察

记者查询发现，不只高校，广州部

分小学也将国庆和中秋期间的 3 天时

间设置成秋假，作研学或实践安排，探

索 13 天连休的调整方案。实际上，在

广州春秋假也不再是一个新鲜词。去

年广州市已有多所学校在 10月—11月

间陆续开展秋假。

今年，广州市黄埔区玉泉学校开展

主题为“赴约秋光，拾取成长”的秋假活

动，学校结合九年一贯制特点，对秋假实

行分段安排。该校给家长的一封信中明

确，9月28日—30日放秋假，共计三天。

小学一至六年级计划在 28日开展市内

或区内一日研学活动，29日、30日为亲

子实践活动，由家庭自主安排。初一到

初三的学生28日至30日开展三天两晚

市外或省外秋假研学实践活动，学生可

自愿选择是否参加，不参与研学的学生

可自主开展家庭亲子活动。同时，对确

有看护需求的家庭学校将在秋假期间提

供校内托管服务，不会上新课。

除了作研学安排，还有小学以“运动

和休息结合”的方式过渡中秋和国庆假

期。海珠区昌岗中路小学发布通知，今年

中秋假期是9月25日至27日，国庆假期

是10月1日至7日。9月28日至30日，两

校区在 9月 28日进行模拟体测，9月 29
日、30日则在上午安排秋季研学活动或

校运会开幕式，12：10即可放学休息。

不少家长表示赞同这样的安排，认

为在中秋节小长假和国庆长假中间的

三天，学生的心本来就没有收回，硬要

学生在学校里板板正正坐三天，不如安

排成运动会，让学生尽情挥洒精力和汗

水，也不影响整体的教学安排；也不至

于连放 13天，让学生彻底“放飞”，忘记

自己的主线任务。

家住番禺区的家长王先生表示，自

己支持孩子放春秋假，但前提是学校能

把孩子安排好，而不是单纯放假。“因为

我们是双职工家庭，不能孩子放假我们

也放假，春秋假孩子如果在家那就是玩

手机，还不如不放。”对于多所学校探索

的研学秋假模式，王先生十分支持，认

为孩子能在研学中开阔眼界，又不用家

长太费心。但他也提到，放春秋假对于

学校的管理工作提出了很高要求：“老

师们肯定压力很大，所以如果学校不放

春秋假，我也能理解。”对于学校提到的

如果不参加研学、家长也无法带着孩子

参加亲子活动的，学校还有自习托管的

安排，他认为这背离了放春秋假的初

衷：“这对孩子来说就不是放假了，我不

会考虑这个选项。”

从小学到高校，广东探索“秋假”新玩法：不只为超长假期，更是治理温度的体现

广东学校中秋国庆“双节连休” 天火出圈

近日，广东省内多所高校通过调休调课，将中秋、国庆假期之间的三
个工作日设为“秋假”，打通两节假期，实现13天连休，减少学生来回奔波
的烦恼。与此同时，记者也关注到，广州部分中小学在这三天顺势开展秋
假，组织运动会、研学等实践活动。这场关于秋假的探索，不在于打造超
长假期，而是立足学生需求，丰富学生的成长体验。

连休安排出圈
学生叫好“学校的治理温度”

实际上，高校调休假期不是首次，高校

拥有假期安排自主权也早有明确政策依

据。教育部在2020年对全国人大建议的答

复中明确指出：“在保证开足开齐国家规定

课程，完成正常教育教学任务和教学时长的

前提下，各地、各高等学校可结合实际自行

确定放假时间，包括春秋假的具体安排。”

不少学生为之叫好，甚至成为了母校

在社交平台的宣传“代言人”。有学校在公

众号发布了连休通知后火速获得了“10

万+”热度。事实上，学生们叫好的不是“多

放几天假”的爽感，而是学校作出调整背后

的治理温度。从假期前社交平台上学生呼

吁“13天连休”的讨论热度，到部分校方快

速响应，学生实现错峰出行的实在福利，如

何在制度框架内，尽可能提升学生的获得

感与幸福感，才是这场意外走红的假期安

排真正的价值所在。

在话题中，值得关注的还有中小学教

育理念的转变。我们看到，中小学秋假配

套研学、户外实践、体育活动，都跳出了“课

堂才是学习”的固有认知。书本之外，山川

风物、乡土人文都是鲜活教材。让学生有

机会亲近自然、感知社会，在行走中开阔眼

界，涵养家国情怀。

当然，弹性放假考验着学校精细化管

理能力。高校要做好课程安排、校园值守；

中小学要统筹研学安全、活动安排。在采

访过程中，有准备放秋假的学校校长向记

者坦言“压力真的很大”，这是许多尝试春

秋假的校方负责人都有的感受。记者留意

到，作为广东省首个试水春秋假的中学，广

州市黄埔区玉岩中学曾于2025年3月和11

月先后实施了春假和秋假。该校党委书记

印贤文在接受媒体采访时坦言，经过两轮

实践，学校真实感受到推行春秋假面临的

困难。“春秋假需要社会各方共同承担、一

起托举，不能把所有压力都交给学校。但

我们绝不会‘打退堂鼓’，正确的事就要坚

持做下去。”教育改革需要勇气与担当，春

秋假的探索也是如此。

春秋假探索的价值，不在于跟风推出

长假，而在于“以生为本”的出发点。想要

这份美好持续落地，需要学校周密安排，完

善安全预案、细化活动方案；也需要社会、

家长理解学校承担的管理责任，形成家校

共识。希望假期背后的这份暖意，能陪伴

学生走向更广阔的成长天地。

今年的中秋假期和国庆假期相隔仅

3天。近日，全国高校陆续发布放假安

排，其中，有高校通过调休调假、自设秋

假的方式，形成双节连放 13 天的超长

假期，引起网络关注和讨论。记者梳理

发现，不少广东高校实施“双节连休”，

安排9月25日至10月7日放假调休，共

13天——中秋假期自9月25日至27日，

国庆假期自10月1日至7日，中间的9月

28日至30日不作教学活动安排，形成9
月25日至10月7日的连续假期。

而“拼假”连休不等于多了假期，错

过的课程还会通过调假调休等方式补

偿，教学总时长仍不改变。根据国家统

一安排，9 月 20 日（周日）、10 月 10 日

（周六）正常上课，广东高校基本依照该

安排；多出来的 3 天“秋假”，各校则根

据实际情况进行教学调课。

其中，大部分高校以学期顺延 3天

的方式进行假期调整。广东财经大学、

汕头大学、广东培正学院、广东科技学

院、广州科技职业技术大学、广东工商

职业技术大学、湛江幼儿师范专科学

校、广东建设职业技术学院、广东生态

工程职业学院、广东财贸职业学院等高

校，秋假3天的课程调整至本学期末，即

本学期顺延3天予以补足，再放寒假。

也有学校明确“不延迟寒假时间”，

将课程调整分散至 11月的几个工作日

完成，而非集中补课。广州应用科技学

院通知提到，9 月 20 日、10 月 10 日、11
月 5日、11月 6日、11月 7日正常上课。

其中，11 月 5 日、11 月 6 日原定为校运

会，将择期举行。该校相关负责人表

示，此次调整特意避开“10月过多单休

的焦虑”，也不影响寒假安排，且无需通

过教务系统调课。

双节连休，核心目的是错峰出行，

减少路途奔波。广州部分高校发布通

知，推出“超长双节假”，旨在让师生轻

松过节，免去出行的劳碌之苦。师生无

需纠结假期时长，不用短途往返赶路，

也不必浪费交通成本，充足的时间可以

用来陪伴家人、短途出游、休整放松，充

分享受双节的惬意时光。

高校连休 13天的举动在社交平台

收获了大量学生的好评。不少学生自

发统计了广州各校的假期安排，笑称放

假 13 天的学校校友“赢麻了”，还有同

学主动当起“自来水”，在评论区向网友

“安利”起13天连休的高校。

有学生对比了中秋、国庆假期的酒

店与车票价格，发现将 3天错峰时段安

排在双节之间出行，能比在法定假期内

出行省下近三分之一的机票酒店费

用。错峰出行既能避开假期“人挤人”

的尴尬，也让人无需顾虑返程安排，能

留出更充裕的时间陪伴家人。

连休高校自主安排调课

有学生“点赞”连休帮助错峰出行

广州有小学探索13天连休方案

■采写：新快报记者 陈钰涵 邓善雯

■AI生成

■■户外运动有利于户外运动有利于
学生的成长学生的成长。。
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