
062026年9月30日 星期三 责编：王会进 美编：李涛 校对：陈泽佳

学武
是受成龙电影的影响

9 月 23 日，在日本爱知县武道馆，

一袭黑色武术服的高晓彬以总分19.582
分夺得2026爱知·名古屋亚运会武术套

路男子刀术、棍术全能金牌。赛后，他

回国短暂休息了两天，就回到广州中医

药大学上课。

9月 28日，记者在体育馆见到了这

位 29岁的亚运会冠军。他正准备给广

中医武术队上训练课，在大家的要求

下，他带着队员们展示了一小段华拳和

南棍。问到此次在亚运会夺金的心情，

他笑说：“很激动，不过也不能在掌声和

鲜花中沉浸太久，要马上回到工作中。”

此次征战亚运，高晓彬赛前还曾发

过高烧，但并没有影响他的自信。“国家

队有整个团队为我们作保障，我不会因

为一次发烧或感冒，就质疑自己。二十

几年的训练，比赛对我来说压力并不

大，我还是比较自信的。”他坦言，此次

并不是自己的最佳竞技状态，“按成绩

算是最好，按竞技水平，我觉得还能更

好，因为武术在每个阶段都有不一样的

心境和意境。”

夺冠后，高老师曾在镜头前跟学生

分享喜讯，喊话学生“你们的老师是亚

运冠军哦”。而在课上见到刚从赛场凯

旋的老师，武术队的学生们也很兴奋。

“夺冠实至名归，高老师等这个冠军很

久了，他一直都有这个实力。”武术队的

潘玥同学告诉记者，自己进学校武术队

半年多，跟高老师学了很多。“虽然高老

师是武术高手，但他对待基本功很认

真，每次给我们做示范，都会觉得他‘好

厉害’。”

高晓彬 5 岁开始习武，至今已 24
年。他曾斩获 2025年第十七届武术世

锦赛男子棍术冠军，获第十五届全国运

动会武术套路项目男子长拳、刀术、棍

术全能亚军，先后在国际和国内赛事中

摘得二十余枚金牌。

说起与武术的结缘，高晓彬自曝自

己的偶像是成龙，“最初接触武术，就是

受他的电影影响。”2018年，成龙在高晓

彬的家乡山西大同举办电影周，高晓彬

受邀登台表演。“台下没有太多交流，就

是找他签名。”

武者师者
两种身份彼此滋养

高晓彬 2025 年正式入职广州中医

药大学，拥有了运动员和教师双重身

份。在广中医，他的生活近乎“四点一

线”：教师公寓、办公室、训练场和食

堂。平时除了常规课程，作为学校武术

队教练员，他晚上或周末还要带队训

练，备战全国大学生比赛。“我一般早上

7 点到 7 点半起床，早餐后会先做一下

心理建设，想一想当天的训练内容，进

馆之前把状态调整好，全力以赴练好每

一个动作，上好每一节课。”高晓彬说。

事实上，这份“从容”来之不易，背

后是其近乎苛刻的自我约束。广中医

体育健康学院院长李兆伟介绍，专业比

赛对运动员最大的考验不是训练，而是

饮食等方面的管控，“他在学校中午能

吃的肉类只有一个菜，别人休息他不能

休息，训练一放下，肌肉记忆就变了。

而且，武术是打分项目，动作细到每一

处不完美都会被扣分，一旦停下来再练

起来就很难。”

不过，“边教课边训练”并没有让高

晓彬感觉到累，反而是教师身份给了他

另一种动力。“讲台同样是我的热爱，也

让我学习了更多理论知识，它能让我在

场上的演练更游刃有余，更能把武术背

后的文化表达出来。”他把这种理解也

带进了课堂。“我希望学生通过我的讲

解，不只是看到技术动作和套路演练，

而是知道每一招一式背后的文化和道

理。”在他看来，武术精神是“自强不

息”，“我希望传递这种精神，这些道理

对学生的人生或会有启发和帮助。”

此前有网友说中医和武术是“绝

配”，高晓彬也十分认同。“一个优秀的

职业运动员，一定是最先了解自己

身体的，因为不可避免会有

伤病。”他表示，自己

平时会阅读中医相

关书籍，未来亦期

待能往中医与

武术结合的

研 究 上

迈进。

重心倾向讲台
积极推广武术文化

在大众眼里，学武术是一件又苦又

累又难坚持的事情。面对“想学又怕

苦”的孩子，高老师会如何教？“要先培

养他们的兴趣，让他们知道武术是我们

的传统文化，有着深厚的底蕴，而不只

是看到训练场上的流汗、流血和受伤。”

高晓彬说，当年刚进山西省队时，他也

曾因为没有比赛可打一度想放弃，但教

练的一句“我要让你不鸣则已一鸣惊

人”让他坚持了下来，“每次我受了伤在

床上躺着时，就会想很多，会问自己武

术真的值得我坚持吗？我每一次给自

己的答案都是‘值得’。”

此次在亚运会夺金，对高晓彬而言

是一个新的起点。“这是我第一次登上

亚运会舞台，也可能是最后一次。它给

了我很大的动力，让我可以像当运动员

时期一样，积极地去推动武术事业和文

化的发展，教书育人，去好好推广和传

承它。”问到是否还会重返赛场，他则表

示“也许会，也许不会”，未来将把重心

交给讲台，努力投身教学。“我希望自己

的内在再饱满一些，不断学习武术的文

化和理论，不断去充实自己。在我的课

上，我要为每一名学生负责，我希望把

有实质性的有数据性的内容教给学生，

把文化传承的精神讲出来，而不仅仅是

靠经验。”

作为武术运动员，他也希望武术项

目能早日进入奥运会：“那毕竟是更大

的竞技舞台，也是我们一代又一代前辈

在努力的事，我觉得还是有很大希望

的。”

勇夺亚运会刀术棍术冠军

广中医高晓彬：

教师身份给了我
另一种动力

冠军归来！广州中医药大学体育健康学院教师、校武术队
教练高晓彬日前在2026爱知·名古屋亚运会武术项目

男子刀术棍术决赛中夺得冠军。9月28日，高晓彬回到学校
上课。接受记者采访时，他表示，夺冠后自己将更注重内在的
丰满，不断学习和充实自己，为每一位学生负责。他坦言，教师
身份给了自己另一种动力，“讲台同样是我的热爱，让我学习了
更多理论知识，它能让我在场上的演练更游刃有余，更能把武
术背后的文化表达出来。” ■采写：新快报记者 徐绍娜

■高晓彬在指导武术队学生。

■高晓彬在亚运赛场。

■高晓彬

在亚运会

夺冠。

■高晓彬在亚运赛场。


