
032026年10月5日 星期一
责编：梁胤馨 美编：梁瑛 校对：任倩妮

●169金89银83铜
连续12届赛事登顶金牌榜

1974年，新中国在伊朗德黑兰首次参加亚运会。迄今，中国代

表团一共参加了14届亚运会。1982年印度新德里亚运会，中国代

表团首次登顶亚运会金牌榜，自此再未让这一荣誉旁落。从 1990
年北京亚运会开始，中国代表团的金牌数就没有低于过100枚。

中国代表团获得金牌数最多的三届亚运会分别为2023年的杭

州（201枚）、2010年的广州（199枚）和 1990年的北京（183枚）。而

在境外举办的赛事中，本届亚运会就是战绩最好的一次，169枚金

牌证明了中国体育的全面领先。

10月 3日，洪可新在女子摔跤 57公斤级决赛中夺得中国代表

团第169金。半决赛时，她以10-0终结了日本名将藤波朱理的155
场国际赛场连胜。决赛时，她对阵朝鲜选手孙日心。“既然到了决

赛，输赢都是最后一场了，不能再背包袱。”洪可新说。

此前，中国代表团的境外亚运会最佳成绩为2006年的多哈亚

运会，共获得 165 枚金牌。值得一提的是，下届亚运会将重返多

哈，但亚组委在考虑调整赛事举办时间，把亚运会举办时间改为奥

运会前一年，因此第21届亚运会有可能在2031年举办。

昨天傍晚，爱知·名古屋亚运会在
瑞穗公园陆上竞技场闭幕。此次亚运
会，中国代表团一共取得了341枚奖牌，其
中金牌169枚、银牌89枚、铜牌83枚，不仅
创下了中国代表团在境外亚运会上的最
佳战绩，还连续12届亚运会获得金
牌榜头名。其中，广东健儿一共拿
到了 48枚奖牌（25金 12银 11
铜），表现相当出色。

这份成绩单背后，是一批
“新面孔”的集体亮相。于子迪、
张展硕、林诗栋、陈妤颉、严子怡、
柯沁沁……这些名字在本届亚运会
上从“潜力股”变成了“实力派”。

■新快报记者 王敌

●优势项目
游泳延续强势，乒乓球涌现新人

游泳依旧是中国代表团最稳定的夺金板

块。还不满 14岁的于子迪无疑是本届亚运会

最大的惊喜。女子200米个人混合泳决赛，她在

最后 50米完成对队友余依婷的逆转，以 2分 06
秒10刷新亚洲纪录，距离世界纪录仅差0.4秒。

于子迪说：“这只是一个开始。”她的三大主项从

去年世锦赛到本届亚运会都有秒数级的提升。

19岁的张展硕更是在本届亚运会上“一飞

冲天”——出战8个项目，拿下7枚金牌，追平尘

封44年的亚运会单届个人夺金纪录，成为亚运

游泳史上首位单届7金得主。200米、400米、800
米、1500米自由泳四项个人金牌全部收入囊中，

加上3枚接力金牌，他在200米和400米自由泳

游出的成绩，放在巴黎奥运会也足以夺金。

乒乓球作为另一个优势项目，中国队也涌

现出了新人。21 岁的林诗栋完成了“极限挑

战”——9天 20场比赛，身兼男团、男单、男双、

混双四项。男单半决赛，他在 0-
2 落后、第五局 3-10 落后的绝境

中，连救 6 个局点逆转林昀

儒。决赛直落 4盘横扫王楚

钦，拿下男单金牌，最终他以

3金1银收官。

巴黎奥运会后国乒男队

正值新老交替，林诗栋的表

现，让人们对2028年的洛

杉矶奥运会多了几分

底气。

■9月22日，中国选手柯沁沁在自由操比赛中，她获得女子个人全能亚军。新华社发

●三大球
女排最稳定，男足有惊喜

此次亚运会，三大球项目，只有女排一项拿到了金牌。对刚刚

失去了亚锦赛冠军的中国女排来说，亚运会夺冠是最好的正名。

除了女排之外，女篮和男足也站上了领奖台。不过，对于志在

夺冠的中国女篮来说，铜牌只能算及格；而对中国男足来说，最终

获得季军，则创造了亚运会男足改制U23队的最佳战绩。中国队

一共 14次参加亚运会男足比赛，获得 1银 3铜。上次登上亚运男

足的领奖台是在1998年曼谷亚运会，距今已经28年。

从本届亚运会整体的横向成绩来看，这还是中

国男足第一次在同届亚运会上同时力压中国男

篮和男排，撑起了男子三大球的门面。

要知道，从2004年之后的22年里，中国

男足在亚洲各个年龄段正式比赛里只有三

次进入 4 强，分别是今年 1 月的 U23 亚洲

杯、今年 5月的U17亚洲杯和名古屋亚运

会。可以说，在 2026 年，中国足球实现了

来自不同青少年梯队的全方位突破。

热点

◀ 9 月 25
日，中国选

手张展硕展

示自己在本

届亚运会获

得的奖牌。

新华社发

●田径赛场
“小孩姐”挑大梁

中国短跑在奥运会长期处于“参赛容

易、进决赛难”的位置。东京奥运会，苏炳

添闯入男子百米决赛，成为中国短跑的标

志性突破。如今，17 岁的陈妤颉正接过这

份期待。

亚运会田径赛场上，陈妤颉在女子 100
米决赛中跑出 11 秒 06，打破尘封 24 年的亚

运会纪录。“我没有极限。”她说。2024年，15
岁的她在全国田径冠军赛跑出11秒29，击败

葛曼棋、梁小静等名将夺冠。今年秋天，陈

妤颉就在本届亚运会上拿下3金1银。

对于这位即将成年的“天才少女”来说，

接下来的首要任务是朝着全国纪录迈进。

当然，这并不是一个简单的任务，好在陈妤

颉足够年轻。2028年洛杉矶奥运会，陈妤颉

将肩负着把中国女子百米带进奥运决赛的

任务和目标。

而在田径的另一边，18岁的严子怡完成

了“一枪下班”。在女子标枪赛场，严子怡的

第一投便掷出 70米 46，将亚运会纪录提升 4
米37，直接锁定金牌，甚至后面5次机会全都

弃投。东京奥运会，刘诗颖为中国女子标枪

拿下首枚奥运金牌。如今，奥运夺金的任务

交到了严子怡手中。严子怡说：“我可以开

启新的时代，因为我还年轻。”

●广东健儿成绩亮眼
柯沁沁将成为中国体操新一姐

广东82名运动员参加了24个大项74个

小项的角逐，共收获25金12银11铜，奖牌总

数48枚。此外，本届亚运会的开闭幕式中国

代表团旗手胡明轩、毕焜都来自广东。

陈艺文在跳水项目女子单人3米板成功

卫冕，并与搭档拿下女子双人3米板金牌，一

人贡献两金。在赛艇项目，聂毅德、沈双美、

母晓龙分别在各自项目中登顶。

真正让人看到这份成绩“厚度”的，是年

轻人的接棒。15岁的朱沅铃在滑板女子街

式决赛中夺金。电竞项目上，王枫在《永劫

无间》助中国队3∶0横扫泰国队，拿下本届亚

运会电竞首金；卢树嘉在《第五人格》项目中

随队鏖战超5小时击败日本队登顶。

最令人惊叹的广东选手是 16岁的体操

选手柯沁沁，此次亚运首秀，她共收获 1金 1
银。在体操女团决赛中，柯沁沁四项成套无

重大失误，帮助中国队实现亚运 14连冠，而

在个人全能决赛中，柯沁沁仅以 0.4 分之差

摘银。

中国女子体操队自 2012 年伦敦奥运会

以来，便未能再登上奥运体操女子个人全能

的领奖台。如果柯沁沁未来能在奥运赛场

进一步证明自己，她必将成为中国体操的新

一代领军人。

金牌169枚、银牌89枚、铜牌83枚

中国代表团创亚运会
境外参赛金牌数最好成绩

◀9月27日，中国选手

朱沅铃在比赛中。最

终她获得冠军。

新华社发

▶9月 30日，中国选手

陈艺文展示奖牌。

新华社发


