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凤凰镇地处凤凰山脉，茶山层叠、

村落沿山分布，部分高龄患者住得偏、

下山少且难。公卫下乡巡诊队按“定

点义诊+入户随访”两头走：到村委会

测血压血糖、看报告、讲控盐控油；对

卧床、独居、残障和高龄慢病患者，再

背设备爬坡入户。

乌岽村一户八旬老人长期服降

压药，子女采茶在外，队员重新核对

处方、把每日服药时间写在药盒上，

又教邻居帮忙看血压计读数。“茶季

大家都在山上，我们翻山越岭多跑

的每一步，都可以让老人少等一天

甚至少走几十公里。”带队公卫林医

生说。

新快报讯 记者金瑜报道 10 月 11
日，《越秀·童成长——儿童友好城市建

设省级示范区之越秀实践》新书发布会

暨儿童友好主题活动在广东省立中山图

书馆举办。活动以“1 米视角”为切入

点，集中呈现越秀区在空间提质、权益保

障、家校社协同、困境儿童帮扶、儿童参

与治理等方面的实践成果，展现儿童从

城市发展旁观者转变为基层治理参与

者、受益者的生动图景。

以“1米视角”重构城市治理逻辑
《越秀·童成长》系统梳理越秀区

省级儿童友好示范区创建历程，以探

索实践为基底、典型案例为支撑、治理

创新为内核，完整记录越秀区儿童友

好建设的工作机制、创新举措与实践

探索。现场同步发布越秀区儿童友好

城市建设宣传片，诠释“让城市适配儿

童成长，让儿童助力城市美好”的建设

内涵。

截至2025年底，越秀区已建成10个

儿童友好社区、20 条最美上学路，打造

一批儿童友好学校、儿童友好医院，落地

16个儿童友好微公园、2个区级儿童活

动中心、1 个街道级儿童发展中心及多

个儿童友好实践场所。依托各类阵地，

越秀区率先打造“小小议事员”“儿童友

好观察团”特色治理品牌，引导儿童参与

基层治理。

越秀区妇联主席王燕玲表示，越

秀区妇联作为全区儿童友好城市建设

的牵头单位，始终把儿童友好建设作

为重点民生实事来抓，以儿童“1 米高

度”的视角重构城市治理逻辑，将儿童

优先理念融入城市基因，逐步形成“政

策引领—全域友好—空间活化—服务

落地—儿童赋能—共建共治”的“越秀

模式”。

她认为，儿童友好是城市高质量发

展的重要底色，更是基层治理现代化的

关键标尺。下一步，越秀妇联将持续完

善儿童成长服务体系、拓宽儿童参与治

理渠道、优化全域适儿空间，全力打造高

品质15分钟儿童友好生活圈。

让儿童声音融入基层治理实践
活动中，少年儿童成为舞台主角。

越秀区铁一小学带来情景朗诵《我心中

的儿童友好城市》，孩子们用清澈童声描

绘理想中的儿童友好空间。越秀区铁一

小学五年级学生林璟晖说：“每天上下学

我都会走过我们学校的最美上学路，墙

上挂着每个家庭的家风家训，犹如一堂

行走的成长课堂。”

林璟晖还分享了参与“小小议事

员”的经历。他提到，学校周边共和路

新建了“国防一条路”，用于科普国防

知识，也能帮助分流上学放学人流。

他说：“在广州，小朋友的提议也会被

采纳。”

越秀区妇联创新成立粤港澳大湾区

儿童友好城市小小议事员工作室，吸引

包括“羊城小市长”在内的湾区儿童担任

议事员，并在东风东路小学等11所学校

成立“儿童友好城市小小议事员观察

团”。目前已培养408名小小议事员，围

绕儿童友好议题贡献420余条建议与方

案。活动现场，主办方为长期参与、支持

辖区儿童友好建设的相关单位及“小小

议事员”代表颁发证书，并向区内各中小

学校代表赠书。

以“1米视角”重构儿童友好空间
广州市越秀区发布新书解码基层治理新模式

“山区慢病管理拼的不是大设备，是有人肯翻山、肯入户、肯把一句话说三遍”

他们在这样做了！潮州凤凰镇巡诊防治高血压
晨雾未散，凤凰山盘山道还在拐弯。2026年10月8日一早，潮州市潮安区凤凰中心卫生院基本公共卫

生服务巡诊队（以下简称“公卫下乡巡诊队”）拎着血压计、血糖仪、随身B超和常用药箱出发，先到凤北村卫
生站摆点，然后到南坑村卫生站摆点，再分组入村上门。山高、村散、茶忙、老人多，队员们的原则只有一句：
能把血压测到户、把药送到人，就不算白跑。 ■新快报记者 曾贵真 通讯员 张雄 翁少彬 黄凤滨

本土文化不是“贴标签”。在凤凰单丛主

产区，下乡巡诊不空讲病理，而是结合茶农作

息劝说“采茶别熬通宵、泡茶少配咸菜、待客也

控盐”；在石古坪畲族村，巡诊台旁放畲茶、畲

歌宣传册，用“畲药食疗不替代降压药”作科

普，既尊重习俗又纠误区。凤凰中心卫生院还

把高血压管理与茶乡老年人健康体检合并推

进，B超、心电图、生化等按公卫包下沉，避免

群众多次跑空。

2026 年 10 月 8 日是第 29 个全国高血压

日，数据显示，凤凰中心卫生院公卫团队已累

计入村 30个、巡诊 900余人次，新发现血压异

常并建档90人，调整用药方案50人，家医续签

800份。“山区慢病管理拼的不是大设备，是有

人肯翻山、肯入户、肯把一句话说三遍。”凤凰

中心卫生院负责人表示，下一步将把下乡巡诊

固定到茶季前后、节假返乡两个节点，纳入“百

千万工程”镇村健康服务清单，持续补上高山

村、畲族村、空巢老人三块短板。

茶山不老，巡诊不停。从乌岽宋茶到石古

坪畲寨，凤凰公卫人把血压计背进云雾里，把

“每个人是自己健康第一责任人”落到农户门

头、茶间灶边，用脚板丈量山路的难，用专业守

住山区的高血压底线。

山区巡诊的“苦”写在细节里。去

乌岽方向，盘山路窄、会车靠慢；去石

古坪等畲族村，个别长者用畲语，而到

椿堀村，很多老人又常用客家话，所以

公卫下乡巡诊队提前请村医和当地乡

亲做好“双语”沟通，把“每天少一把

盐、血压稳三分”译成乡音俚语。春

茶、秋茶旺季，村民白天采青晒青，下

乡巡诊队就把点位设在早晨和傍晚，

村委喇叭、茶农微信群提前通知；遇到

只留老人看家的，则现场手写建台账、

电话约复诊，确保不漏人。一次全天

巡下来，队员步数常常超过1万，设备

包磨肩，返程整理档案常到深夜。

今年下乡巡诊紧扣“百千万工

程”基层健康要求，把高血压日主题

与基本公卫、家医签约捆绑进行。

卫生院按“一村一档、一人一策”更

新高血压患者信息，对新建档、规范

服药、控盐运动、转诊上级分类标

记；对血压波动大、合并糖尿病或心

脑血管风险的，联合潮安区医共体

上级医院远程看报告、开通转诊。

近年来院内把家医履约作为硬指

标，类似山区巡诊参照“签约一人、

履约一人、服务一人”推进，重点人

群随访率、规范服药率列入周调度。

请村医把“每天少一把盐、血压稳三分”译成俚语

巡诊台旁放畲茶、畲歌宣传册，
科普“食疗不替代降压药”

“我们翻山越岭多跑的每一步，都可以让老人少等一天”

■凤凰公卫下乡巡诊队走进凤北村服务当地群众。

■凤凰公卫下乡巡诊队走村入户为老人做体检，

建立健康档案。


