
消费医疗对创新药企的

吸引力，正通过一批上市公司

2026 年上半年的业绩与管线

得到印证。

传统大型药企中，华东医

药以糖尿病等慢病业务起家，

2026 年上半年营收 220.67 亿

元，同比增长1.81%，其中创新

产品销售及代理服务收入

16.84亿元，同比增幅达 52%，

占医药工业营收比重提升至

21.14%。其口服 GLP-1 药物

HDM1002体重管理适应证Ⅲ
期已达主要终点，医美板块覆

盖再生填充、肉毒素、玻尿酸

等赛道。

眼科领域的兴齐眼药实

现了“单品聚焦”的爆发力。

凭借国内首个获批的低浓度

阿托品滴眼液及后续新增的

两个浓度，其构建起阶梯化产

品矩阵，2026 年上半年营收

14.01亿元，同比增长 20.48%，

归母净利 4.3 亿元，同比增长

28.55%。但随恒瑞、兆科、齐

鲁等企业管线陆续进入审评，

独占优势正面临稀释。

生物材料领域的锦波生

物与巨子生物，代表了向上游

延伸的另一极。锦波生物拳

头产品累计应用近 400万支，

2025 年营收 15.95 亿元；巨子

生物 2026 年 8 个月内接连拿

下 3张械三证，推出全球首款

颈纹适应证交联重组Ⅲ型胶

原。但该赛道已进入“多强混

战”，竞争正在加剧。

行内观察人士指出，上述

企业创新药属性与商业化模

式差异明显，说明消费医疗对

创新药企而言并非单一赛道，

而是横跨小分子、生物药、再

生材料等多个技术方向的复

合战场。
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健康医药资讯

消费医疗正成为创新药企竞相布局的新焦点。

过去几年，抗癌药成了国产创新的代名词。如今，从

医美针剂到减重药物，一批面向健康与悦己人群的产

品正成为新焦点。政策端，12部门联合印发《促进健

康消费专项行动方案》；资本端，GLP-1减重药将掀起

千亿美元级浪潮；产业端，多家头部药企2026年上半

年财报给出了直接回答。一个由“治疗需求”向“消费

需求”迁移的新周期，已经拉开帷幕。

■新快报记者 梁瑜

■廖木兴/图促进健康消费已上升为国家战略

创新药的下个战场
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消费医疗成为创新药的

新焦点，本质上是医药产业价

值逻辑的一次深层切换。当

集采压缩仿制药利润、老龄化

与健康意识抬升主动健康需

求、政策将健康消费推上国家

战略高度，创新药企正从医院

处方单走向大众生活日常。

但多位行业人士强调，进

入消费医疗赛道至少面临三

重考验。其一，监管与合规

之困。以 GLP-1 为例，这本

是治疗 2型糖尿病的处方药，

却在容貌焦虑助推下被放大

为“躺瘦神器”，2025 年第四

季度电商渠道规模达 18 亿

元，82%的线上购药用户以减

重为核心诉求，同款药品在

医美渠道溢价甚至超 15 倍。

如何遏制超适应证用药、渠

道乱象，成为行业必须直面

的课题。其二，商业化兑现

的不确定性。消费医疗看似

“to C”，实则对渠道、医生教

育、消费者认知要求极高，全

球首款溶脂针 Kybella 上市后

销售额逐年下滑、最终被计

提 16.4 亿美元减值便是前车

之鉴。其三，同质化竞争与

研发投入的平衡。玻尿酸获

批产品已近 70 款，眼科阿托

品赛道聚集恒瑞、兆科、齐鲁

等多家药企，重组胶原蛋白

领域也面临正面竞争，热门

赛道窗口期正在快速缩短。

三重考验之下，企业的分

化已然显现。相较之下，拥有

自主研发壁垒、能实现差异化

管线并将研发优势向规模化

商业兑现的企业，更易走深走

远。而这恰恰指向更深层的

标准：那些既懂“药的严谨”、

又懂“消费的温度”的企业，才

更有可能在横跨治疗与悦己、

规模达数万

亿元的新蓝

海中，走出

一条兼具确

定性与想象

力的道路。

消费医疗的崛起，首先得益于宏观政策

的系统性转向。2025年4月，商务部、国家卫

生健康委等12部门联合印发《促进健康消费

专项行动方案》，提出十大重点任务。商务部

消费促进司负责人解读时强调，“居民健康意

识明显增强，健康消费潜力巨大”，这份方案

被业内视为健康消费从“选择性消费”向“刚

需消费”跃迁的政策号角。

与此同时，《全链条支持创新药发展实施

方案》等政策持续加码，2025年《政府工作报

告》亦提出“大力提振消费”，为创新药与消费

场景的嫁接提供制度土壤。国家卫生健康委

卫生发展研究中心主任诸宏明指出，健康产

业“处于需求扩张与供给升级协同发力的黄

金发展期”。2024年我国大健康产业总收入

已突破 9万亿元，预计 2030 年达 16万亿元，

健康消费正加速成为拉动内需的重要引擎。

值得关注的是，医美领域在“强监管”与

“促发展”间寻找平衡。多部门联合发布的

《关于进一步加强医疗美容行业监管工作的

指导意见》，规范机构资质、强化从业者管

理、打击虚假宣传。监管收紧加速了行业出

清，为具备研发实力的创新药企腾出了合规

化的市场空间。

消费医疗之所以成为资本与产业的

新宠，源于一组跨越产业与资本维度的关

键数据。

从宏观面看，我国健康消费正保持两

位数级别的增长。国家统计局数据显示，

2013 年至 2024 年，我国居民人均医疗保

健消费支出从912元增至2547元，年均增

速达 9.8%，明显快于食品烟酒、衣着、居

住、交通通信等多数消费支出品类。2024
年，我国 60 岁及以上人口首次突破 3 亿

人，“银发经济”与“悦己经济”叠加，为消

费医疗提供了庞大的人口基本盘。

从细分赛道看，减重与医美是最热的

两极。摩根士丹利研报预测，到 2030年，

全球肥胖与代谢类药物市场规模有望突破

1000亿美元，其中GLP-1药物是核心驱动

力；IQVIA则预测，到2028年前后，GLP-1
有望成为仅次于肿瘤治疗的全球第二大药

物市场。财通证券研报测算，2025年我国

18岁以上超重及肥胖人口或达2.65亿人，

减肥药合规市场有望超过120亿元。医美

市场同样高歌猛进。据《中国医美行业

2025年度洞悉报告》及KPMG、德勤等机

构数据，2025年中国医美市场规模已稳步

突破3500亿元，其中非手术类“轻医美”项

目占比已过半，2026 年市场规模预计达

4500亿至5000亿元，未来五年复合增长率

维持在12%至15%。

资本层面的信号更为直接。2025年

以来，医药板块行情见底回暖，其中创新

药与消费医疗概念领涨。数据显示，2025
年一季度，恒生医疗保健上涨 24.79%，科

创新药指数上涨 22.35%。分析机构普遍

认为，政策倾斜加老龄化提速，消费医疗

复苏箭在弦上，越来越多创新药企正通过

切入消费医疗打开第二增长曲线。

正从“治病”转向“生活”

消费医疗已成为创新药“新焦点”

消费医疗的“新焦点”身份，体现在多点开

花的赛道繁荣。

GLP-1 掀起近千亿美元级减重潮。2025
年，礼来替尔泊肽以 365.07 亿美元登顶全球

“药王”。2026年竞争白热化：2026年二季度，

礼来 Zepbound、Mounjaro 同比分别增长 46%
和 91%；诺和诺德、礼来相继推出口服减重药，

价格拉低至每月 149 美元。随着司美格鲁肽

专利 2026年 3月到期，正大天晴、石药、华东医

药等十余家药企已提交仿制药申请，赛道正从

“高溢价红利期”迈入“规模化竞争期”，信达

玛仕度肽、华东 HDM1002 等国产创新药亦在

加速冲刺商业化。

医美注射走向材料升级。真正驱动医美创

新的是重组胶原蛋白与再生材料。2026 年国

内至少36款械三类医美产品获批，胶原蛋白针

剂以 8 款位居细分赛道之首。锦波、巨子、创

健、普丽妍相继拿证，赛道从“一家独舞”演变为

“多强混战”。弗若斯特沙利文测算，中国重组

胶原蛋白市场规模 2025 年达 585.7 亿元，预计

2030 年达 2193.8 亿元。材料复合化正成为新

主线，医美注射的创新重点已完成从“物理填

充”到“生物再生”的技术跃迁。

眼科近视防控蕴含百亿空间。兴齐眼药

2026 年 上 半 年 营 收 14.01 亿 元 ，同 比 增 长

20.48%，归母净利 4.3 亿元，同比增长 28.55%。

其0.01%、0.02%、0.04%三浓度阿托品构建“阶梯

浓度”矩阵，《近视防控循证指南》明确 0.01%与

0.02%阿托品为强推荐。恒瑞、兆科、齐鲁等纷

纷抢滩，竞争格局加速成型。

从GLP-1减重到眼科阿托品，从重组胶原

蛋白到再生材料，消费医疗的创新药底色越发

清晰，它不再只是成熟品种的渠道生意，而是真

正考验药企研发壁垒的新战场。

13 细分赛道多点开花

创新药企借消费医疗开辟第二曲线

狂欢之下暗藏三重考验


