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新快报讯 记者王彤 通讯员林园
轩报道 10 月 18 日（农历九月初九）是

重阳节，广州市明确了11个登高点。

这 11 个登高点是：白云山、越秀

山、广州塔 450 米户外观景平台、火炉

山、帽峰山、龙头山森林公园、芙蓉峰、

莲花山、天后宫、风云岭森林公园、蕉石

岭森林公园。

广州市重阳登高安全保障指挥部

提醒广大市民：

关注出行提示，做足行前准备。结

合天气情况及公共交通运行时间，根据

实际情况选择人流不多的时段错峰登

高，届时各登高点将结合实时登高人

数，按照应急预案采取限流管控措施，

控制登山人数，请根据公告提示审慎前

往。

强化安全意识，提高防范能力。在

确保个人安全的前提下，文明有序登

山，不拥挤不推搡；尽量结伴而行，避免

独自、夜间出行，避免前往人烟稀少、通

信不畅、未对外开发开放或有安全隐患

的区域。

注意森林防火，防范火灾风险。禁

止携带火种、易燃易爆物品及其他违禁

品上山，禁止一切野外用火，全市各森

林防火部门将在入山路口、登高地段设

立防火检查站，同时加大巡山护林力

度，望广大市民互相提醒监督，积极配

合，一旦发现违规用火和森林火情，请

立即拨打12119森林火灾报警电话。

“湾区制造”坐上
快速班列开往义乌

两地多式联运班列首开，每周 6
列双向对开

新快报讯 记者许力夫 通讯员刘霁
慧报道 10月16日，X8510次多式联运快

速班列从广州大朗铁路货场鸣笛驶出，

满载“湾区制造”奔赴义乌西站，这是粤

港澳大湾区首开至义乌的图定快速班

列，与 2025 年 1 月开行的义乌西至广州

国际港示范班列构成双向对开循环格

局，每周固定开行6列。

此前，大湾区至义乌没有直达铁路

班列，两地间货物运输主要依赖公路，运

能有限且受天气、路况影响较大。该班

列的开行，填补了大湾区至义乌的铁路

直达空白，珠三角制造品北上长三角从

此有了稳定的铁路通道。

该班列实行“一口价”计费模式，一

次报价、一票结算，企业综合物流成本降

低约 20%；采用“固定到站、固定时刻、固

定价格”运营，不受恶劣天气影响、准点

率高、大运能，实现运输服务常态化稳定

运行。运输货物品类涵盖家电、家具、灯

饰、日用品、小商品等，为两地商贸企业

提供全天候、大运量的铁路物流服务。

值得关注的是，班列抵达义乌西站

后，货物可无缝衔接“义新欧”中欧班列

网络，在服务珠三角与长三角内贸货物

流转的同时，也为有出口需求的企业提

供了一条“铁路+铁路”的出海新路径。

新快报讯 记者毛毛雨 通讯员穗团宣报道 10月16日，2026年广州市成人宣誓仪式在粤港澳大湾区（广东）青少

年国情研习体验馆举行。来自广东警官学院、广州大学附属中学南沙实验学校、广州市南沙区南郡高级中学和广州

市番禺区祈福英语实验学校的200余名18岁青年代表面向国旗庄严宣誓，正式步入成年行列。据了解，今年全市将

有逾11万名青年迎来自己的“成人礼”。

新快报讯 记者王彤 通讯员林园
轩报道 10 月 17 日，以“懂预防，更健

康”为主题的广州市第二十六届健康教

育周在中山纪念堂正式启动。作为主

办单位之一，广州市林业和园林局立足

绿美广州生态建设成果，大力推广森林

康养，持续擦亮广州“绿色处方”特色品

牌。新快报记者了解到，广州市预计在

年内开出超5万张“绿色处方”。

森林康养，是引导市民主动走进森

林，依托森林芬多精、负氧离子、有益微

生物等生态要素，实现调养身心、舒缓

压力、提升身体素质的主动健康方式。

广州坐拥“半城山水满城绿”的独特生

态禀赋，是国内少有的中心城区周边就

拥有大片森林的超大城市。全市森林

面 积 30.03 万 公 顷 ，森 林 覆 盖 率 达

41.6%，拥有各类公园超 1500 个，开放

共享公共绿地 129个、合计 298万平方

米，培育省级森林康养基地 8 家、自然

教育基地 23家，发布首批 20条羊城绿

色康养径，为市民就近开展森林康养提

供充足的空间载体。

依托得天独厚的绿色资源，广州在

全国率先探索医疗机构与公园景区结

对共建的医林融合新模式。2025 年 8
月，广州市胸科医院在白云山开出全市

首张“绿色处方”，创新构建“评估—开

方—干预—复诊”非药物健康管理闭

环。2026 年，“绿色处方”被纳入广州

市卫生健康十项民生实事，年内预计开

出超5万张“绿色处方”。

目前，全市已有 33家医院与 19家

公园景区结对共建，形成“医疗机构与

公园景区结对、医师科学开方、凭证入

园康养、闭环复诊管理、数字化全程追

踪”的全新服务模式，打通“医院—公

园”健康服务链条，让市民拿着医生开

具的“绿色处方”走进山林，把森林浴、

芳香疗、自然运动等变成科学的健康干

预手段，推动健康消费与文旅消费深度

融合。

60岁以上坐火车“折上折”
今起认准“敬”字车次

新快报讯 记者许力夫报道 新快报

记者昨日了解到，从 10 月 18 日起至年

底，年满 60周岁及以上老年人购买标注

“敬”字车次的火车票，将享受“折上折”

票价优惠。

该优惠适用人群为年满60周岁及以

上且使用中华人民共和国居民身份证、

港澳居民居住证、台湾居民居住证、港澳

居民来往内地通行证、台湾居民来往大

陆通行证、外国人永久居留身份证、临时

身份证明及居民户口簿购票的老年人。

符合上述条件的老年人，线上或线

下购买开车时间在 10 月 18 日（含）至 12
月 30日（含）的铁路 12306标注“敬”字车

次的火车票，可享受执行票价九折优惠，

并且实行“折上折”，相关车票在订单详

情和本人车票页面标识“长者优惠”字

样。年满60周岁及以上的持有残疾军人

证、伤残人民警察证、国家综合性消防救

援队伍残疾人员证的中国公民，在享受

原有优待票价的基础上，可再享受九折

优惠。

成功购票出行的老年常旅客会员，

同时按现行积分规则继续享受普通常旅

客会员的3倍积分优惠，积分可用于兑换

火车票或办理座位升席业务。
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■广州市第二十六届健康教育周活动现

场，多家医疗机构的专家为市民进行义

诊。 新快报记者 邓迪/摄

■扫码了解广州市11个登高点详情。

拿着“绿色处方”走进山林
广州市健康教育周启动，年内预计开出此类处方超5万张

广州超11万青年迎来“成人礼”
■18岁青年以青春昂扬之姿跨越成人门。 通讯员供图


