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上手门槛不高
玩家坦言简单又好玩

周三中午12点半，天河公园地铁站

的负一层，击球声此起彼伏。“嘣、嘣、嘣”，

塑料球撞击球拍的声音清脆而有节奏，混

杂着嬉笑声和偶尔的一声“好球”。7块匹

克球场地全部满员，既有年轻人大步扣

杀，也有中老年人稳稳推挡。

匹克球是什么？简单说，就是在羽

毛球场大小的场地上，用大号乒乓球拍

打塑料网球。它融合了网球、羽毛球、

乒乓球的特点，又摒弃了这三项运动的

难点——比羽毛球更省力，比乒乓球节

奏慢，比网球跑动少。中年玩家张女士

说：“之前我也打过羽毛球，相比之下，

匹克球对体能的要求更低，上手门槛不

高，两三个月就能入门。”

“它的运动量没有网球、羽毛球那

么大，球速也不像乒乓球那样快，很适

合普通爱好者，老少皆宜，3岁小孩到80
岁老人都能参与。”张女士的球伴颖姐

说，她最初是刷短视频了解到这项运

动，后来跟着朋友到处“蹭场”，慢慢就

喜欢上了。

广州市匹克球协会的罗颖新表示，

匹克球门槛不高，新手一般玩上两个小

时就能打，这在其他的传统球类运动里

并不常见，“打羽毛球要有爆发力，打乒

乓球很考验反应，打网球则太耗体能，

匹克球就刚好卡在中间——动起来不

喘，打起来不累，既能玩得开心，还能出

出汗。”

有冷气无蚊虫
老少咸宜全家齐上场

张女士透露，她是偶然在天河公园

站搭地铁时发现这里有匹克球场，于是

就跟朋友说了这件事。张女士也没想

到，有好几个朋友感兴趣，“主要还是为

了休闲娱乐、锻炼身体、图个开心，打完

也不会觉得太累。”

在地铁站里打球，最直观的优势在

于可以吹着空调打球。广州的夏天相

当漫长，户外运动除了是“体力活”，也

是“精神磨炼”，白天太阳晒、晚上蚊虫

咬，湿度又大，条件出色的球场往往又

交通不便……地铁站的匹克球场，恰好

解决了这些问题。

最近这段时间，黄先生也经常来天

河公园地铁站打球，他透露，没想到地

铁站里也能打球，来预约时才发现这里

的球场很抢手，经常约不上。他的球友

黄女士一个星期就来了三回，“地铁里

环境好，有中央空调，凉快又舒服，而且

上手简单，很好玩。”

广州地铁资源经营公司车站商业体

育业态项目负责人袁帅透露，球场开放

半个多月，前来打球的已经有上千人次，

最年长的67岁，最小的才六七岁，“不少

都是一家人来玩，老人小孩也能一起打，

匹克球的确是个合家欢的运动项目。”

社交属性拉满
共享场租就能交朋友

匹克球最特别的地方，是它的社交

属性。场地小、球速慢、双打优先，让

同场的人可以边打边聊。低门槛又消

除了初学者因技术差距产生的尴尬，

让男女老少、不同运动基础的人都能

同场竞技。

地铁站的匹克球场，不同时段的价

位略有不同，非高峰期还能打折，目前每

小时场租费折后大约在 36 到 96 元之

间。如果拼场打球，每个人十来二十块

就能打得很尽兴。已经在这里打过几次

的颖姐说，如果四位姐妹租一个场地拼

场打球，人均只要15元。“相比羽毛球场

地，性价比高出不少。”阿清是颖姐的校

友，对她来说，参与这项运动不只是为了

打球，更享受和老友相聚的时光。“匹克

球一来一回的击球很有节奏感，你来我

往的对打过程，和朋友一起体验更是别

有一番乐趣。”

这种社交属性并非偶然。轮换制

的“开放球局”让你可以不断与不同年

龄、背景的陌生球友成为临时队友。比

赛间隙的击掌、失误后的笑声，都让社

交在打球过程中自然发生。

在羽毛球场用乒乓球拍打网球在羽毛球场用乒乓球拍打网球

在广州在广州，，地铁站里就能地铁站里就能““拼好球拼好球””

地铁站活用存量空间
将打造更多便民场地

天河公园站匹克球中心是广州

地铁继琶洲站匹克球中心之后，打

造的又一处“地铁+运动”便民健身

场景。这里共设7片匹克球场、3片

网球发球机训练场，总面积约 1600

平方米。

作为 11 号线、13 号线和 21 号

线的三线换乘枢纽，天河公园地铁

站的地下站厅面积很大。为了活

用站内空间，今年春，广州地铁集

团就研究把存量空间利用起来。

经过几个月的考察论证，天河公园

地铁站的匹克球场于今年 10 月 1

日开放营业。

为什么在地铁站选择铺设匹克球

场？项目负责人袁帅透露，一方面是

响应全民健身的号召，力所能及地做

一些惠民设施；另一方面匹克球对场

地要求要小一些，在保证车站运营安

全和乘客顺畅通行的前提下，通过轻

量化改造就能落地。“匹克球入门简

单、适龄人群广，场地仅需轻量改造就

能落地投用，非常适合地铁地下存量

空间的改造开发。”

天河公园站球场每日营业时

间为 10 时至 22 时。试营业期间，

市民可现场取号预约后入场体验，

后续将开通线上预约渠道。从 10

月 17 日起，匹克球中心转入收费运

营阶段。

地铁琶洲站的运动空间同步迭

代升级，广州地铁也正式推出了“悠

能量”运动空间品牌，以“交通枢纽+

文体空间”运营模式，将专业运动场

景嵌入城市通勤网络。

广州地铁资源经营公司车站商

业经营群党支部书记李广透露，未

来广州地铁将根据各站条件和周边

人群喜好，“一站一策”推广运动场

所，让地铁从单一交通枢纽升级为

集出行、服务、运动于一体的城市生

活空间。

搭地铁去打球，这太正常了，而现在不出地铁站就能打球。在广州，琶洲地铁站与天河公园地铁站，都铺设了匹克球场。
尽管匹克球对很多人来说仍是个新玩意，但这个“四不像”的运动很容易上手，而且地铁站里有球场，市民通勤顺路相视一笑
就可以来上一局，不仅能锻炼身体，还能顺便认识新朋友。地铁站里“拼好球”，这还真不是开玩笑。
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链接

■天河公园地铁站内的匹克球场开放

不久，就成为不少匹克球爱好者的

会友地。

■广州地铁建球场，为全

民健身创造条件。

■■广州地铁里建起球场广州地铁里建起球场，，

市民打球运动更方便市民打球运动更方便。。


