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温暖1811号
●温暖诉求

过去十年，谭先生在佛山与韶关两地，保持着每两周一次的往返频率，四季流转间，他从职场“小白”拼到业务骨干，同时成为两个
女儿的父亲。于他而言，“双城人生”的唯一缺憾，是明显“稀薄”的亲子时间，但他怎么也不会想到，命运会在今年1月底，以一种近乎
残酷的方式，实现他心中期盼的与孩子的“时时相伴”——春节前夕，小女儿文文罹患重病，谭先生被迫停工带着她赴穗求医，宁静的
家庭生活硬生生被拆分两地。过去10个月，孩子的治疗支出高达30多万元，谭先生与妻子顶着重重压力守护着文文，他们所求不
多，只盼女儿闯过病痛关卡，一家人能够重新拥有完整团圆的烟火日常。
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从区级医院转到粤北人民医

院，一份骨穿报告碾碎了谭先生内

心的侥幸——文文确诊急性淋巴细

胞白血病。来不及权衡异地租房、

往返开销，夫妻俩心中只有一个念

头：这个病不能拖，要奔最好的医

院，让孩子得到最牢靠的治疗。当

日，谭先生便陪护女儿赶往广州南

方医科大学南方医院。

除夕夜，万家灯火团圆之时，一

家三口却守在病房度过。节日的仪

式感，被病痛彻底冲淡，“我们连‘加

个菜’的想法都不敢有，当时孩子在

化疗，除了青菜和白粥什么都不能

吃。”这个春节期间，谭先生 24 小时

全程陪护，大量药水的输入需要孩

子频繁排尿，但入夜熟睡的四岁孩

童，根本无法自主感知憋尿，“我每

隔两个小时就要叫醒文文，两个人

一整夜都没有完整睡眠，真是身心

俱疲。”

确诊初期，妻子尚在韶关处理

工作交接，一个多月后才辞掉打拼多

年的工作奔赴广州，接过洗衣煮饭的

担子，每天穿梭在病房、菜市场和出

租屋之间，昔日职场上独当一面的夫

妻，都已成为劳碌的患儿家属。

至暗时刻，也有微光洒落。谭

先生在朋友圈诉说家庭遭遇，许多

仅有线上交集、素未谋面的客户纷

纷送来慰问与帮扶，让深陷谷底的

一家人真切感受到世间善意，“知道

孩子生病，这些陌生人也转来红包，

我真的很感动。”

4岁女童突遭重疾
除夕夜一家三口困守病房

儿童血液、肿瘤专科的小病友，都是勇

敢的“小战士”。为了给他们的治疗与康复

增添陪伴和力量，也呼吁更多人关注该群

体，中山大学附属第三医院（下简称中山三

院）儿童医学中心儿童血液、肿瘤专科联合

广州金丝带特殊儿童家长互助中心，于近

日在儿科病房及医院饭堂，举办了两场“勇

气行动”爱心义卖活动。

精美拼豆、创意明信片、创意亚克力挂

件、手工零钱包……这场义卖活动中的每

件精美手作周边，都是病房的小勇士们以

及家属亲手创作的心意，小小的作品，藏着

孩子们对抗病痛的坚强与勇气。义卖收

入，亦将化作病房里的手工材料、小礼物、

勇气扭蛋……最后成为给“小勇士”的特别

奖励。

“非常触动人心，希望更多人能关注到

这些孩子。”因探视病友巧遇活动的一位女

士表示，病童的巧思和动手能力令人眼前

一亮，“希望后续能有更多爱心人士加入，

一起用善意守护病房里的小小星光。”

据悉，该项“勇气行动”是由中山三院

儿童血液、肿瘤专科，儿科青年文明号于

2022年9月8日发起，联合不同公益团体同

创和发展的公益项目，开展至今已有 4年

多，旨在帮助患儿勇敢面对长期治疗所带

来的痛苦，培养其面对病魔的勇气和决心，

并希望通过各种艺术形式疗愈患儿内心。

据了解，项目核心包括每位入疗患儿

获得一本“勇士存折”，通过配合临床检查或

操作获得“勇气”印章，以此参与“勇气扭蛋”

兑换玩具；定期举办“勇者之夜”音乐会、游

园活动、游戏辅导、手工课、艺术课等，以丰

富患儿住院的社交生活，疗愈患儿内心；每

个季度举办“勇气勋章”颁奖仪式，表彰小勇

士；在结疗时举办专属的“勇者”结疗仪式，

颁发结疗金牌，将战胜病魔的小勇士合照展

示在毕业墙上，并分享小礼物鼓励在疗的患

儿，使“勇气”贯穿整个治疗过程。

项目主办方表示，该项目核心理念强

调治病更要“医心”，通过童心理解患儿需

求，助力他们成为真正的“勇者”，自开展以

来显著疗愈了许多患儿及家属的心灵，提

升了高精度操作的配合度，在家属和医护

中广受好评。

“勇气行动”爱心义卖 助力“小勇士”早日康复

■病童与家

长们的巧思

与 动 手 能

力令人眼前

一亮。

■小文文已进入维持化疗阶段，但考验远未结束。

生活刚有起色却骤然“变天”

谭先生三世同堂的家在韶关，自己在佛

山一家公司务工，常年奔波两地。前几年，

原本平静的生活，因两位老人先后中风笼上

阴霾。“父亲瘫痪在床，母亲也行动不便，心脏

还植入两枚支架。”他说，好在从去年开始，老

人家的病情趋于稳定，夫妻俩也迎来事业上

升期，“我以为一切向好，苦日子正在退潮，满

心期待时来运转，一家平安。”

但天不遂人愿。今年 1 月下旬，不满 4
岁的文文开始发烧，血检报告也有异常。

当地医生判定孩子贫血，建议食补调理。

谭先生夫妇遵照医嘱，不间断地为文文煲排

骨汤、煮苹果水进补，未有太多担忧。

彼时，分居两地的父亲与女儿，每两周才

能有一次短暂相聚，文文依然活泼健谈。谭

先生清晰记得那些冬日里的温柔瞬间：走进

家门，两个裹着羽绒衣的孩子欢天喜地扑向

自己；妻子偶尔加班晚归，他带着两姐妹守在

她的必经之路，远远望见熟悉的身影，孩子便

大声喊着“妈妈”冲上前去。

短短一个月后，温情的场景无法再现。

谭先生说，文文的身体状况在春节前急转直

下，不仅毫无食欲，脸色也变得苍白。他本想

尝试中医调理，但医师看到孩子的面色，立刻

催促做血常规化验，“血红蛋白这么低，随时

可能晕倒！”医生拿到检查报告马上安排孩子

输了血。

贫血原因查了几天，直到在血涂片中发

现文文的异常淋巴细胞高达30%，医生才将谭

先生叫到一边，神色凝重地道出“白血病”三

字。“我当时脑袋‘嘁’的一下，像短路了，完全

不会想事情。”谭先生觉得距离自己十万八千

里的怪病，不可能“找上门”，他不明白，生活

刚有了起色，因何骤然“变天”？

如今文文已经进入维持化疗阶

段，凶险的强化疗已经落幕，但考验

远未结束。

和很多患儿不同，文文对化疗

药物敏感度偏低，必须服用足量药

物才能够压制体内异常细胞。足量

用药的代价，就是肝脏反复受损，肝

功能指标频繁飙升。常常好不容易

熬到休整期，又会因为肝功异常再

度入院保肝输液。今年国庆，分离

数月的姐妹俩终于团聚在韶关，但

还没等她们说够悄悄话，文文却再

次因肝功能异常住进当地医院。反

复入院、复查、保肝输液，成为这个家

庭的生活常态。

谭先生告诉记者，专家团队为孩

子制定的方案，治疗周期长达两年半

至三年，这是一场看不到捷径的漫长

马拉松。从确诊至今，文文的医疗费

开支已超过 30 万元，四处拆借的债

务沉甸甸压在夫妻二人肩头。

比医疗费更让他们恐惧的是复

发，“看到也听到过不少小朋友结疗

后，又重新回到病房……”谭先生低

声道，虽然这个比例不高，但作为父

母，仍无法做到心无杂念只看当下，

“我们唯一的执念，就是拼尽全力走完

每一步治疗，尽全力规避复发风险。”

惟愿跑赢这场无捷径的“马拉松”

素未谋面的客户也伸出援手


