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温暖1812号
●温暖诉求

爸爸留守老家卖奶茶，妈妈和姑姑轮流守在病床边照顾……在广州南方医院的儿童血液科病房里，为托举11岁男孩一航（化名）
治疗白血病，来自桂林的一家人拧成一股绳。10月26日下午，一航的妈妈拖着疲倦的身躯返回临时住处休息，由姑姑小玲（化名）接
班照护孩子。她抚摸着被病情折腾了一个晚上，好不容易熟睡的男孩告诉记者，“他是家里的小暖男，我们都盼着他快些好起来。”

公益指引

广东公益恤
孤助学促进
会公众号

●公益账户:
广东公益恤孤助学促进会
天天公益专项基金

●银行账号：
44032601040006253

●开户银行：
中国农业银行广州远洋宾
馆支行
注：捐款时请注明“天天公

益专项基金”, 如需捐款收

据,请在汇款时附注捐款收

据回邮地址、联系人姓名及

电话。

公益最前线

得病的是“咱们”因为一家人感同身受

11岁小暖男罹患白血病
全家奋力托举他“战斗”

没有枯燥的单向宣讲，而是通过互动

游戏、角色扮演、小组讨论等趣味多元化方

式，将性教育知识系统输出。近日，由广东

公益恤孤助学促进会主办的首场儿童全面

性教育项目高级讲师培训在湛江市遂溪县

开课，来自信宜、遂溪，并具备一线授课经

验的初级讲师，沉浸式学习如何把性教育

稳妥、温暖地带进乡村课堂。

据了解，自 2022 年落地茂名、湛江以

来，恤孤助学会的儿童全面性教育项目已

经扎根粤西乡村。截至今年 9月底，项目

累计培育309名初级讲师，开课1273节，惠

及 73838 名乡村孩子。不少讲师发现，课

堂上常会冒出意料之外的提问，也会遇到

孩子的真实困境。想要把课上好，只掌握

基础知识点远远不够。为此，主办方从有

授课实战经验的讲师里筛选 9人，启动本

次高级培训，推动讲师从单纯讲课，转向有

能力应对课堂突发情况、把性教育延伸到

家庭，旨在将普及性教育知识与增强儿童

自我保护能力落到实处，打造一支守护儿

童健康成长的专业讲师队伍。

培训由你我伙伴创始人张耀华主讲。

课程跳出知识点罗列，以体验式练习为核

心。讲师们化身学生，在情景演绎里感受

孩子的视角，在小组共创中梳理课堂逻

辑。大家慢慢把零散的知识点串联起来，

读懂全面性教育八大核心概念之间的关

联，搭建起完整的知识框架，告别碎片化认

知。

“这是一场以学为主的培训，讲师用很

多有趣的环节让学习的气氛慢慢高涨，让

知识从情景演绎、感受分享中一点点地渗

透进每一个人的心中，知道怎么才能把性

教育课程知识讲好。”一名参训讲师由衷

道，在乡村，不少孩子很少接触相关话题，

因此，系统科学的性教育课，才显得格外重

要。

项目负责人表示，合格的性教育讲师，

不仅要懂专业知识，还要读懂青少年成长

规律，守住伦理与法律边界，掌握沟通方

式。讲师能力每往前一步，乡村孩子就多

一份自我保护的底气。

知“性”懂爱 护佑乡村儿童健康成长

在儿科无菌病房里，一航被病情

“困住”了近一个月。小玲告诉新快

报记者，两个月前，她邀请一航和两

个姐姐一同去深圳过暑假，一家人打

卡深圳好吃好玩的时尚地带，还去了

一趟香港游玩，欢乐时光历历在目。

一个多月前，一航先是在没有磕

碰的情况下，腿部出现不明原因淤

青，然后开始肠胃不适，从胃口不佳，

到快速发展为上吐下泻。妈妈卢女

士回忆，9月 17日她带一航在老家桂

林就医，心里还在盘算，等医生开点

消炎药就能回家。不到四十分钟，血

常规报告传回了诊室。“医生接过报

告单扫了一眼，神情很沉重，指着上

面远超正常值的白细胞计数、低得离

谱的血小板和红细胞数值，告诉我

们：一航的病不像是普通肠胃炎，血

象太异常了，炎症指标和症状对不

上，更怀疑是血液病。”

卢女士发现喉咙里的声音仿佛

被卡住，“血液病”三个字让她忐忑不

安。她和丈夫马上联系在深圳定居

的小姑子商量，随后，三个大人和一

航马上从两个不同城市出发赶到广

州，直奔以血液疾病为专长的南方医院

就医。一航是个敏感孩子，他将三位家

人的不安神情看在眼内，悄悄问爸爸妈

妈：“我是不是得了很严重的病？”

他的疑问，在南方医院儿科得到

了解答。医生结合穿刺、血液检查报

告和症状判断，一航罹患了“急性髓

系白血病”。医生将一航支开，对三

名大人讲解：“由于是急性髓系的白

血病，孩子的病情将会发展得很快，

需要尽快化疗。当治疗到适当时机，

就要接受造血干细胞移植。移植后

还要接受进一步治疗。”

“一咳嗽就全身疼，和怪兽打架

就是这种感觉？”

获悉噩耗，卢女士和小玲顿时泣

不成声，“一航和我感情好，他住院治

病，我也来帮你们的忙。”擦干眼泪，

小玲语气肯定地跟嫂子说。

孩子能感知重大疾病的厉害？

实际上，家长都发现，一航明白突发

的变故。刚住院的一个晚上，一航平

静地对照顾他的姑姑说：“我一定会

好起来的，我‘AI’到，很多白血病患

者能被治愈了。”小玲闻言颇为惊讶，

孩子不仅主动了解病情，且情绪稳

定。“对，咱们一定会好的。”小玲说，

无论孩子的父母，作为姑姑和姑父的

小玲夫妻，还是在老家留守，等待一

航回归的两个姐姐经常说，得病的是

“咱们”，“是因为一家人都感同身受，

和孩子站在同一战线。”

一航的化疗强度比较高，头发很

快掉光，原本圆乎乎的小脸瘦得脱了

形。好不容易熬到化疗阶段性缓解，

还没等家人松口气，一航的肺部又被

感染，万幸医生发现得早，及时将他

收治进了 ICU 救治。病情最严重的

晚上，一航上了呼吸机，无法言语。

撤离呼吸机后，他又“氧不离身”，整

夜整夜地咳，每一次胸腔的震动都带

着全身的骨痛。

当前，肺炎带来的咳嗽仍未平息，

他因为受不住咳嗽牵动的疼痛，已经

“破防”，流下了男儿泪：“这种感觉就

是小病友说的‘与怪兽打架’的感觉

吗？这场‘战斗’什么时候能结束？”

10月26日下午，小玲来到医院探望

小侄子，他已入睡，手里还握着一个小

球，“咳嗽疼痛的时候，他靠捏小球缓

解。”小玲心疼地说。

距离确诊已过去一个多月，一家人

都在为接下来的造血干细胞移植治疗，

四处联系资源。由于一航的前期治疗

费用不菲，家庭成员重新分工：一航的

爸爸回到桂林老家，在和朋友共同创业

经营的奶茶店里埋头苦干，从清晨六点

忙到深夜十二点，连送外卖的间隙都在

接订单，一分一厘攒起来用于治疗；原本

正在备孕的小玲，看到侄子需要长期陪

护，立刻和婆家商量着，暂时放下备孕计

划，留在广州，给嫂子和侄子搭把手。

妈妈则在医院附近的临时住处当

起专属后勤员，一边和小玲轮换照顾，

一边往返病房送营养餐。姑嫂二人还

不断学习护理，几点测体温、什么时段

要喂水、哪种食物升蛋白效果好，每一

个知识点都记在小本子里，字里行间都

藏着不肯放弃的心意。

“我们家的小暖男生病了，全家都

在拼尽全力救他。”小玲说，以前一航放

学回家，总记得给晚归的爸爸妈妈留一

碗热汤；去旅行的时候主动帮姑姑姑父

提重物，提醒姐姐们带好随身物品……

“这么好的孩子，一家人怎么舍得放

弃。”如今，这个家庭正等待孩子病情稳

定，才能进行下一步治疗。“尽快找到合

适的配型，尽快筹集到治疗费吧。孩子

的事，迫在眉睫了。”

◀培训课程跳出知识点罗列，

以体验式练习为核心。

▲参训教师化身学生，在小组

共创中梳理课堂逻辑。

■睡梦中的一航还捏着用来缓解疼痛的小球。

忙赚钱忙学护理 全家拧成一股绳救他


