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立冬已至
老广养生好物膏方登场

新快报讯 记者李斯璐 通讯员陈
凌报道 立冬节气已至，冷空气也在路

上了。立冬节气之际，老广的仪式感

就是奔赴一场“膏方盛宴”。 11 月 7
日，2026 年“岭南膏方节”在广东省中

医院大德路总院健康广场火热开幕，

联动岭南膏方联盟 30 余家医疗单位同

步开展系列服务将体质辨识、专家义

诊膏方科普、个性化调理等健康服务送

到群众身边。

冬天为何要吃膏方？“冬天人体新

陈代谢放缓，气血趋于内敛，此时进补，

药力更容易被人体吸收、潜藏于体内，

不会出现上火、虚不受补等问题。而冬

令膏方能起到温和滋补的作用，适合用

于人们‘冬藏’。”广东省中医院副院长

杨志敏解释，膏方服用方便，无需煎药，

适配现代人快节奏的生活。

据中国气象局最新研判，全国今冬

气温总体偏高，但寒潮频次略偏多，气

温冷暖起伏大，南方阶段性低温雨雪冰

冻风险突出。杨志敏介绍，从中医角度

讲，2026 年冬天寒气偏盛，湿气较重。

“今年岭南的冬天是寒热交替，气温会

如‘过山车’。而且今年的‘冷’，在南方

可能是湿冷；北方可能是雨雪交替的状

态。因此，防冷才是养生主题。”

“针对今年‘过山车式’寒热交替的

冬天，我院专门调配岭南年岁奉生膏。”

杨志敏介绍，该时令膏方重在心肾同

调、补益气血、平调寒热。医院还推出

新款安神舒心膏，为阳虚、气郁体质人

群量身打造，尤其适用于心脾亏虚所致

睡眠、情绪低落、紧张心悸者。

专家表示，极端气候会有两面性，

医生和市民都要善于利用天时预防疾

病。杨志敏介绍：“南方养生，要在饮食

上抓住两个点：对于‘热’，不妨用生地、

熟地，加点陈皮、茯苓去煮点瘦肉汤，既

有能够养阴，还能补血，平衡气候。对

于‘冷’，可以用生姜羊肉汤‘御寒’，

今年的生姜羊肉汤，除了加

当归，记得加点玉竹，这

样就会温而不燥。此

外，还可以吃点带咸

味、咸寒的食物，比

如用带壳鲍鱼和石

斛炖汤。”

新快报讯 记者李佳文 毕志毅
通讯员穗铁宣报道 11 月 8日，2026 广

州轨道交通周启动会在广州举办，这

是轨道交通领域落实广州“招商引资

年”工作部署的重要举措，将持续至

11 月 13 日，通过全面搭建集聚全球产

业资源、国内外合作的平台，向全球

产业链伙伴开放轨道交通千亿级产

业场景。

2025 年，广州轨道交通产值规模

超过 3000 亿元，产业链企业超 900 家，

产值规模和增速均居全国前列。2026
年，广州轨道交通产业产值锚定 3200
亿元目标。广州地铁已建成开通“地

铁+城际”线路超过 1300 公里，正推进

超过 300公里新线建设。今年底，广州

地铁还将开通十三号线二期西段、十

二号线中段，广州地铁运营里程将迈

上 800公里新台阶。

2026广州轨道交通周将开展 2026
中国国际城市轨道交通展览会、城市

轨道交通业主领导人圆桌会议、2026
国际地铁协会广州会议、2026 广州轨

道交通产业生态大会、轨道交通人才

专场招聘会，形成“3+3+N”系列活动，

汇聚全国 50余家城轨企业主要负责人

及来自 30 多个国家的行业代表参会，

汇聚 400多家参展企业，预计迎来 4万

余名专业观众参会观展。

轨道交通周将产业招商推介与项

目落地作为重头戏。11 月 10 日举行

的产业生态大会，将实现“引进来”与

“走出去”双循环市场合作，精准推动

核心装备、智慧运维、具身智能、增材

制造、建设施工、资本运营等一批补链

延链企业落户广州，并与一批境外合

作方签署战略合作协议。同日在广交

会展馆举办的轨道交通人才专场招聘

会，线上线下齐聚 200 余家优质企业，

将提供近 5000个岗位招聘需求。

轨道交通周期间，市民可在广交

会展馆D区，通过参加科普宣传活动、

城轨研学体验活动、轨交文创主题市

集等活动，近距离感受轨道交通发展

成果。

中等偏强冷空气来啦
这波降温有点猛

新快报讯 记者许力夫报道 中等偏

强冷空气昨晚开始影响广州，今日出门

记得穿上长袖衫。

新一股中等偏强的冷空气 8日下午

影响粤北，预计上半夜到达广州市区，9
日早晨影响沿海市县。冷空气影响广州

期间，日平均气温下降 6℃～9℃，11 日

早晨将出现过程最低气温：北部 9℃～

12℃ ，中 部 12℃ ～14℃ ，南 部 14℃ ～

16℃。8日夜间至 10日陆地阵风加大至

5～7级，广州港区和高地阵风6～8级。

●广州天气:
9日，小雨转多云，19℃～25℃
10日，多云到晴，14℃～22℃
11日，晴到多云，13℃～24℃

新快报讯 记者程羽报道 据广州

市统计局消息，2026 年前三季度，广州

全市规模以上服务业实现营业收入

18118.20亿元，同比增长 11.1%，整体运

行稳中向好。全市交通运输、仓储和邮

政业持续发挥“压舱石”作用，实现营业

收入5666.18亿元，占全市规模以上服务

业营业收入近三成，同比增长9.4%，拉动

全市规模以上服务业增长3.0个百分点。

数字经济新动能加快积聚。全市

互联网、软件和信息技术服务业实现营

业收入 4522.08 亿元，同比增长 9.6%。

以 AIGC 视听产业为代表的数字内容

服务表现亮眼，同比增长 31.2%。作为

全国重要的视听产业基地，广州今年以

来持续推进重点项目签约落地，有序开

放应用场景，加速产业生态集聚，并发

布《广州市AIGC视听产业创新发展三

年行动计划（2027—2029 年）》，为人工

智能时代视听产业发展明晰路线图。

同时，广州积极抢抓人工智能

技术变革机遇，启动“人工智

能+人力资源服务”创新应用

大赛，推动人力资源服务向

专 业 化 和 价 值 链 高 端 延

伸。前三季度，全市规上人

力资源服务实现营业收入

1143.49 亿 元 ，同 比 增 长

21.4%，为全市租赁与商务服

务业增长持续注入强劲动能。

新快报讯 记者李佳文 通讯员
穗文广旅宣报道 11月 7日至 8日，

第十届广州青少年醒狮表演赛决赛

火热举行。大赛以“少年醒狮梦 潮

涌大湾区”为主题，历经数月遴选

后，来自全市 11 区的多支群狮、单

狮队伍脱颖而出，数百名青少年醒

狮健儿齐聚决赛现场，向着金奖发

起冲击。

11 月 7 日下午的赛事开幕式，

各支参赛队伍创意十足、活力满满

的入场表演瞬间点燃了全场氛围。

现场领导嘉宾共同擂响 10面大鼓，

正式开启本届决赛的比拼大幕。来

自全市的 15支参赛队伍轮番登场，

生动演绎狮群嬉戏、巡游、博弈的精

彩场景，充分展现了团结协作、奋勇

争先的精神风貌。经过激烈比拼，

黄阁镇大塘村文艺体育协会、白云

区沙亭村嘉贤堂醒狮队、海珠区龙

狮运动协会-雄震堂国术龙狮馆、

白云区松溪北约醒狮团等队伍斩获

群狮项目金奖。

白云沙亭岗的教练冯建平表

示，醒狮队的队员都是小学生，今年

7 月才开始训练，短短几个月就掌

握了不少难度动作，令他十分感动。

11 月 8 日下午，单狮决赛登

场。16支实力强劲队伍轮番亮相，

参赛青少年通过灵活多变的步法、

惟妙惟肖的神态演绎和惊险刺激的

高难度动作，将醒狮的喜、怒、哀、

乐、惊、疑丰富情态刻画得活灵活

现，台下掌声此起彼伏。黄埔区小

坑村武陵堂龙狮团、南沙区黄阁镇

东里村醒狮队、白云区松溪北约醒

狮团、南沙区东涌镇长莫村龙狮体

育会荣获金奖。

本次大赛由广州市文化广电旅

游局主办，广州市龙狮协会、广州市

文化馆（广州市非物质文化遗产保

护中心）承办，特邀请香港、澳门两

地的青少年醒狮队伍同台竞技切

磋。湾区少年们不仅展现了非遗醒

狮在青少年群体中的蓬勃活力，更

生动诠释了粤港澳同根同源、血脉

相连的文化底色。

广州轨道交通千亿级产业全球扩容“朋友圈”
2026年广州轨道交通产业产值锚定3200亿元目标

■广东省中医院“岭

南膏方节”现场。

前三季广州规上服务业营收同比增11.1%

第十届广州青少年醒狮表演赛收官

青少年“狮王争霸”群狮单狮各有霸主

■比赛现场，广州青少

年精彩的舞狮表演朝气

蓬勃，赢得阵阵喝彩。

通讯员供图


