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乡村全面振兴·粤黔协作

响应国家东西部协作号召，2026年1月，又一支来自广州市海珠
区的医疗帮扶队，跨越千里奔赴贵州省黔南州贵定县人民医院。数月
来，他们将东部的先进经验与专业技术同贵定的实际需求深度融合，
在临床诊疗、制度建设、人才培养、基层帮扶等方面取得了扎实成效，
多项新技术、新项目在贵定落地生根，填补了科室多项技术空白，用专
业与担当为百姓筑起一道“家门口”的坚实健康防线。

■采写：新快报记者 方轶 通讯员 王景禧

乡村全面振兴·百千万工程

“让乡亲们在家门口就能看上病、

看好病，是我们帮扶的初心。”这是帮扶

队全体队员的共同心声。

抵达贵定后，帮扶队迅速融入各科

室工作节奏，以精湛医术服务当地患

者。检验科专家孟魏扎根检验一线，累

计完成超6000人次日常检测，为临床诊

疗提供精准可靠的检验依据。全科医

学科专家张文杰全身心投入诊疗工作，

半年内累计完成3000余人次患者诊疗，

同时主动前往消化内镜中心开展内镜

诊疗操作，带动科室整体水平提升。

在技术引进方面，帮扶队为贵定带

来了多项“从零到一”的突破。康复科专

家谢晓楠带来先进的吞咽功能障碍评估

和治疗技术；中医科专家冯玥带来的筋

膜疗法专注于治疗软组织损伤引起的各

类疾病；中医科黄俊毅、李国基运用中医

辨证论治开展常见病、多发病的中西医

结合治疗，系统优化多种县域高发疾病

的中医诊疗方案；蒋咏文帮助中医门诊

建立“针灸止痛、中药固本”的诊疗模式，

系统传授扶阳派辨证用药、针灸痛症技

术、扎跳手法原理及八把半锁推拿技法，

让群众在家门口就能享受更多中医服

务。罗佳仪则在云雾镇卫生院开展小儿

推拿工作，深受家长群众欢迎。

在慢病管理领域，帮扶队将糖尿病

筛查与慢病管理作为重点民生工程。

孟魏助力贵定县糖尿病并发症筛查项

目，用精准检验为群众健康筛查筑牢第

一道防线；张文杰、朱雪峰重点针对糖

尿病慢病管理开展强化带教，全方位提

升科室糖尿病规范化诊疗水平。帮扶

队还参与了 65岁以上老年人免费健康

体检、征兵体检等项目。

尤为值得关注的是青少年儿童生

殖健康筛查工作。帮扶队联合县教育

局、卫健局构建“医院主导、校地协同、

家庭参与”工作体系，以“早发现、早干

预、早指导”为核心目标，建立“三步筛

查法”标准化流程，严格执行隐私保护

制度，覆盖全县 8个镇（街道）的 44所中

小学及 1所特殊教育学校，实现适龄青

少年儿童筛查全覆盖。为更好开展筛

查，帮扶队培训辖区中小学卫生负责

人、教师及筛查团队成员600余人次，同

时制作并大范围发放科普宣传资料。

截至目前，已有1846名青少年同意参与

筛查，已完成筛查 973名。针对筛查发

现的异常人群，帮扶队建立“分类管理、

精准干预、全程随访”的后期管理体系，

实行“一人一档、动态更新”，确保每一

名患者都能得到及时有效的医疗服务。

填补技术空白，培养医疗人才，送医送技下乡

海珠专家千里帮扶 共筑贵定百姓健康防线

新快报讯 记者方轶报道 近日，汕

头市澄海区盐鸿镇卫生院中医综合服

务区提升项目正式开工建设。该项目

依托深汕协作帮扶专项资金建设，建成

后将让辖区群众在家门口享受更优质、

便捷的中医药诊疗康复服务。

盐鸿镇卫生院承担着辖区群众基

本医疗与公共卫生服务职能。此前，院

内中医科室布局分散，骨伤科与康复科

各自独立，诊疗衔接不畅；供氧室占用

核心诊疗空间，部分设施老化，群众就

诊需辗转多个区域，基层中医药服务能

力难以充分释放。

为改善群众就医环境，由深圳对口

帮扶协作汕头驻澄海区工作队积极协调

落实资金、跟进前期手续、督导项目建

设，推动项目顺利落地。项目总投资121
万元，由深圳市宝安区对口帮扶协作澄

海区专项资金支持，采用轻量化改造思

路，对主楼一楼9间功能用房实施空间重

构：将原骨伤科与中医康复科区域合并

改为一体化集中中医馆，原供氧室、B超

室、心电图室、化验室重新布点；同步翻

新墙面和地面门窗、更新水电管线、优化

科室标识，配齐艾灸、理疗、诊断等中医

设施，推动诊疗、康复、检查功能集聚。

在硬件提升的同时，卫生院依托

“名中医传承工作室基层服务站”，推动

优质中医资源下沉。全国基层名老中

医药专家、内科主任医师许慎吾定期来

院坐诊，每周四下午开设门诊。村民们

表示，老医师问诊细致、开方稳当，在镇

上就能看上城里的专家号，省了奔波，

心里踏实。目前，中医门诊接诊人次稳

步增长。

名医坐诊不只是看病，更在于传

艺。卫生院将把传承工作室与中医综合

服务区一体布局，通过跟师带教、病例讨

论、适宜技术推广，把名医经验沉淀为科

室能力；同步规范诊疗流程、落实设备维

保和院感管理，让“硬件+人才”一起落

地，让中医药服务在基层扎下根。

项目建成后，将打通中医问诊、骨

伤处置、康复理疗完整链条，减少群众

往返奔波。特别是以往骨关节慢性病、

术后康复的群众需远赴城区就医，今后

在镇内即可享受全套中医药康复服务，

就医成本明显降低。

深汕协作资金助力盐鸿镇卫生院中医服务升级

■提升项

目正式开

工建设。

“短期帮扶解燃眉，长期育才固根本。”

帮扶队深知，只有提升本地医务人员的专

业能力，才能实现学科的可持续发展。

队长李华既统筹全队各项工作，又

以儿科专家身份深耕教学带教一线，开

展《儿童感染性疾病经验性抗菌素的合

理选择》《儿童肺炎病原分布与抗生素合

理使用》等专题培训，累计培训医护人员

100 多人次，有效提升当地儿科感染性

疾病的规范化诊疗水平。

其他医生同样倾囊相授。冯玥开展4

次专题培训，向150多名义务人员传授筋

膜疗法的理论与实操技巧；黄俊毅采取一

对一带教、实操示范、病例讲评、集中学习

等方式开展常态化教学；孟魏制订常态化

培训计划，每月为检验科开展专项授课；

张文杰针对糖尿病慢病管理、高血脂规范

诊疗、痛风高尿酸饮食干预等薄弱环节进

行强化指导；田鹏英采取“理论授课+临床

示教”传授通元针法，让当地医护人员感

受中医适宜技术的独特魅力。

全科医学科专家严穗初的付出尤为

突出——她从零起步，推动贵定县人民

医院全科医学科从无到有、从有到优，创

新推出“诊疗+营养+心理”三位一体服

务模式，通过临床门诊带教、住院查房、

疑难病例讨论、专题讲座、实操演练等多

元化培训模式，助力全科医生和乡村医

生业务能力提升。

为进一步提升基层水平，帮扶队还

赴宝山街社区卫生服务中心等基层实践

基地开展教学指导，帮助基层医务人员

在模拟实战中补齐短板、提升能力。

传技授艺锻造“带不走”的医疗队伍

扎根一线多个科室精准赋能提升

贵定基层医疗机构分布散、距离

远，检验能力和诊疗水平薄弱，对此，帮

扶队主动下沉乡村，将优质资源送到群

众家门口。

在队长李华的统筹协调下，帮扶队

多次组织专家团队深入乡镇、社区开展

义诊和健康服务，同时积极参与儿童青

少年相关健康服务工作。孟魏前往新

铺卫生院、盘江医院等多家医疗机构检

验科室开展业务指导，参与对贵定县医

疗集团公立医疗机构检验科 2025 年质

控工作的全面检查和督导，梳理问题并

提出针对性整改建议，推动基层检验质

控体系不断完善。

严穗初参与义诊23次，走进校园开

展营养讲座，为33名失独家庭成员开展

团体心理辅导；张文杰主动参与县内各

地区学生体检工作；田鹏英积极参加老

年人免费体检工作，将中医体质辨识融

入日常诊疗和基本公共卫生服务，制定

“一人一方、一体一策”精准调护方案，

将“治未病”理念落到实处。

帮扶虽已结束，这份跨越山海的健

康约定仍将延续。帮扶队队员们表示，

将继续以东西部协作为纽带，持续推动

海珠与贵定各学科的沟通交流，助力贵

定医疗卫生事业高质量发展。

下沉基层
打通健康服务
“最后一公里”

■严穗初等医生开展义诊活动。

■孟魏为当地医生培训。

▲在队长李华的统筹协调下，帮扶队

多次组织专家团队开展义诊。


