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R 明晚开奖彩种
7星彩、排列3、排列5

中国体育彩票中心官方网站
www.lottery.gov.cn
广东省体育彩票中心官方网站
www.gdlottery.cn

明晚7星彩奖池为870万元
预计最高头奖奖金500万元

超级大乐透 第2026129期

中奖号码02 12 14 17 33后区07 08

体彩服务热线
95086

扫描二维码关注
广东体彩官方微信

本期兑奖期限：自开奖之日起
60个自然日内。

排列3 第2026301期
中奖号码 5 4 4

排列5 第2026301期
中奖号码 5 4 4 6 3

开奖信息

引
言

岭南多英豪，拳法有乾坤。惠州地处南拳传承要地，国家级非遗莫家拳、省级非遗龙形拳与李家拳、市级非遗咏
春拳，以及白眉拳、南派螳螂拳等拳种生生不息，既有客家文化的厚重底色，也藏岭南武学的刚烈风骨。然而，岁月流
转，传承之难在于人——基本功的枯燥、时光的寂寞，考验着每一位守艺人的耐心与定力。

今年，惠州体彩以公益为媒，打造“武脉流芳 体彩传薪”公益宣传项目，将目光投向这些深植乡土的非遗拳种。
通过“非遗+体彩”的跨界融合，让传统武术被更多人看见。

45款即开票
明年1月8日起停售

国家体彩中心11月6日发布

公告，根据《财政部关于国家体育

总局体育彩票管理中心停止销售

“五虎将”等45款即开型体育彩票

游戏的审批意见》（财综〔2026〕46

号），“五虎将”等 45 款即开型体

育彩票游戏自 2027 年 1 月 8 日 0

时起停止销售，2027 年 3 月 9 日 0

时起停止兑奖。同期，2022 年印

刷批次即开型体育彩票也公告

自 2027 年 1 月 8 日 0 时起停售、3

月 9 日 0 时 起 停 兑 ，上 述 游 戏

2022 年之后印刷批次的彩票照

常销售、兑奖。根据体彩中心通

知，2026年12月8日0时前，所有

实体店待停售即开票库存须全部

完成消化。

宁夏体彩
助农与反诈科普同步落地

近日，2026“双 11”全国持杖

行走联动日（贺兰站）在宁夏图兰

朵葡萄酒小镇举行，千余名徒步

爱好者参与。宁夏体彩在现场

设置“体彩助农苹分快乐”展位，

市民扫码加入“体彩守护小镇”

可领取苹果；同步开展套圈、投

壶、飞盘、旱地冰壶等互动游戏，

嵌 入 理 性 购 彩 和 防 范 诈 骗 提

示。公益宣传展区展示了彩票

资金分配比例及群众体育、民生

公益项目案例。

奖 等 单注奖金
一等奖 浮动奖金
二等奖 浮动奖金
三等奖 5000元
四等奖 300元
五等奖 150元
六等奖 15元
七等奖 5元

2026年11月12日星期四 责编：王会进 美编：平红 校对：蔡佳

新快报讯 记者陆妍思 通讯员江
门体彩报道 近日，江门市体育彩票管

理中心联合蓬江区华园社区，在华园公

园举办“迈开步 动出彩——全民健身

体彩惠民”主题活动。本次活动融合公

益科普、健康义诊、中医理疗、趣味运动

互动于一体，以接地气、有温度的形式，

让居民近距离感受体彩公益力量，享受

家门口的健康便民服务。

本次活动设置基础义诊区、中医推拿

体验区、体彩公益金宣传区三大功能板

块，兼顾公益宣传、健康服务与互动体验。

在基础义诊摊位，医护志愿服务队

的医护人员有条不紊地为居民提供免

费血压、血糖检测服务，并结合体医融

合理念，向居民普及科学健身知识，引

导大家坚持适度运动、定期体检，养成

健康生活习惯。

一旁的聂一手推拿体验区人气十

足，推拿师傅凭借娴熟专业的手法，为

饱受颈肩僵硬、腰背酸痛困扰的居民开

展放松理疗，并讲解居家护颈护腰、筋

骨养护实用技巧。

体彩公益宣传区展台前，志愿者依

托丰富的展板、宣传折页，向来往居民

讲解体彩公益金的分配与使用方向，并

同步开展理性购彩宣传，引导大家量力

而行、理性购彩，支持公益事业。

除了健康服务与公益科普，现场还

设置了趣味互动小游戏、幸运抽奖环

节。居民们结伴打卡体验，在轻松有趣

的游戏中舒展身体、增进交流，营造出

和睦暖心的社区氛围。

坚持多年免费教孩子打拳
免费教周边孩子打拳，这份传承初

心，莫玉林和同伴们已经坚持了数年。

莫家拳是惠州仲恺高新区伙岗村

莫氏家族传承近三百年的家传武学。

创始人莫达士学艺于福建少林寺至善

禅师，技成后返回东莞县伙岗村（今惠

州仲恺高新区伙岗村），后传给莫定儒

等人。2021 年，莫家拳入选国家级非

物质文化遗产代表性项目名录，成为惠

州市第三个国家级非遗代表性项目。

莫玉林今年 61 岁，是莫家拳第九

代传人。但很少有人知道，这位把半生

献给莫家拳的人，小时候并不喜欢练

武。

“很枯燥。”他这样形容自己的童

年。莫玉林七八岁就跟着伯爷莫锦绣

练拳。别的孩子满山跑的时候，他却常

被长辈按着练基本功。莫家拳入门后

的前三年，练的都是横马步、直马步这

些最基础的动作。他表示，这最难熬的

一关，没有捷径，只有日复一日地站。

我们也有自己的文化
长大后，生活的压力接踵而至。

1988 年，莫玉林进入当地一家公司工

作。武术，似乎要成为他生命里的一段

往事。直到 2012 年，他去佛山姑姑家

游玩，看见当地很多人都在练拳，整座

城市的武术文化气息扑面而来。他心

里猛地一震：“我也会打拳啊，我们也有

自己的文化。”

这次佛山之行，像一根火柴，点燃

了他心中的使命感。

2012年3月，莫玉林发起成立莫家

拳社团，带动村中兄弟重拾功夫。2015
年，他又组建惠州市莫家拳协会并担任

会长。2016 年底，他辞职全身心投入

莫家拳的推广与传承。

“莫家拳与别的拳术不同，最鲜明

的特点就在腰马上，腰马比其他拳法

高。”莫玉林讲解起来眼中放光。这是

三百年代代打磨出的道理——莫家拳

经常要起跳，如果腰马站得太低，起跳

就不够灵活。站得高一点，是为了跳得

更快、打得更猛。

步稳、拳刚、势烈。六个字，说起来

轻巧，练起来却要脱几层皮。基本功要

站三四年，之后是散手、拳械、套路，一

层一层往上垒。“现在的年轻人耐心不

够、坐不住，这是传承最难的地方。”莫

玉林感慨。

但是 ，难 ，恰 恰 是 莫 家 拳 的 底

色——它不收捷径上的弟子，只等熬得

住的人。

为破解传承难题，莫玉林将目光投

向校园，希望让更多年轻一代走近莫家

拳，接过这份传承近三百年的文化薪

火。在他的积极奔走和推动下，2021
年6月，仲恺高新区以沥林镇埔心小学

为合作试点，启动为期两年的莫家拳传

统文化进校园活动，推动优秀传统文化

创造性转化、创新性发展。

以公益之力守护非遗根脉
今年，惠州体彩也把目光投向了

这份“难”。9 月 28 日，在“迈开步 动

出彩”2026 年惠州体彩“体育强国季”

主题落地活动上，惠州体彩邀请莫家

拳登台展演，以公益之力守护非遗根

脉，助力传统武术在新时代焕发新

生。

活动当天，莫玉林携弟子昂首登

台。横马沉稳如桩，冲拳短促似电；转

身、腾跃、出腿，动作干净利落、一气呵

成。拳脚带起猎猎风声，落地时足音铿

锵，与阵阵喝声交织在一起。刚柔并

济、虎虎生威的招式，让三百年的拳路

在方寸舞台上尽情舒展，也让台下观众

近距离感受到莫家拳的刚烈之气与非

遗魅力。

一张彩票背后的公益微光，照见三

百年拳路最深处的坚守；一方闪亮舞

台，让更多人看见传统武术的力量与传

承的决心。“马步还要一年一年地站，拳

还要一代一代地传。”莫玉林说道，“只

要还有人肯从第一桩马步练起，莫家拳

的刚烈之气就断不了。”

从旧仓库拳馆里的一盏灯，到校园

操场上的声声呐喊，再到公益体彩搭建

的一方舞台，莫家拳正被越来越多的人

看见。三百年拳路，正在一代代人的坚

守与接力中绵延向前。

全民健身 体彩惠民 健康义诊走进江门社区

“武脉流芳 体彩传薪”公益宣传——

一方舞台 照见三百年拳路
最深处的坚守

一注体彩，一份公益；一拳一势，一脉相承。愿点点微光，凝聚守护非遗根脉的磅礴力量，让传统武术在
新时代焕发新生。

临近傍晚，惠州仲恺高新区沥林镇伙岗村的莫家拳馆已亮起灯。这座由上世纪80年代旧仓库改建而
成的拳馆约100平方米，角落里的刀枪剑棍静静矗立，墙上的获奖牌匾在暮光中泛着微光。第九代传人莫
玉林正在练习横马步。一个小时后，这里将迎来一批孩子。

■新快报记者 陆妍思 通讯员 惠州体彩


