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基础清洁、防龋、抑牙菌斑、抗牙本质敏感、减轻牙龈问题、去渍美白、抗牙石、减轻口臭，一
个新规将形形色色的牙膏功能归纳为这八类。近日，国家药监局正式发布《牙膏分类目录》（以
下简称《目录》），自2027年5月1日起施行。此后，牙膏的宣传用语更加规范。不过在正式施行
的过渡阶段，记者实测发现，消费者在选购普通牙膏时，容易被一些尚有争议的宣传话术误导，
也容易把医疗器械类口腔护理产品误当成普通牙膏。

■采写：新快报记者 陈慕媛 黄闻禹 ■图片为记者拍摄

八类功效规矩定好
牙膏告别“万能宣传”

《牙膏分类目录》明年5月1日起施行

牙膏可以
“抗幽门螺旋杆菌”？

国家药监局科普道，幽门螺旋杆菌

主要存在于人体胃部，没有证据证明，

通过使用牙膏刷牙能够对存在于胃部

的幽门螺旋杆菌产生影响。此外，口腔

是由多种细菌等微生物共存的复杂环

境。

有研究显示，口腔中可能存在的幽

门螺旋杆菌主要集中在唾液和菌斑

内。口腔中的幽门螺旋杆菌与牙周病、

口臭、胃癌等消化系统疾病的相关性尚

缺乏循证医学证据的支持。宣称具有

“抗幽门螺旋杆菌”的牙膏等产品可能

添加了广谱抑菌剂。如若长期大量使

用广谱抑菌剂，可能导致口腔内菌群紊

乱，不利于口腔健康。

儿童不能选用含氟牙膏？
中山大学附属口腔医院儿童口腔

科主任赵玮教授指出，儿童口腔保健存

在不少误区，有些家长说儿童不能使

用含氟牙膏，其实是担心吞服牙膏导

致氟的摄入。赵教授说孩子一旦训练

学会合理吐口水，可以吐出牙膏泡沫

时，就可以选用不可吞服的含氟牙

膏。根据孩子的年龄和口腔状况，在

医生的建议下，选用合适含氟量的牙

膏，加上合理地控制每次刷牙的使用

量，那么，用含氟牙膏对孩子来说是非

常安全、有利的。

避坑要点请收好
新快报记者梳理了一份避坑指

南。选购牙膏时，可通过国家药监局网

站或“化妆品监管 App”查询产品备案

信息，确认合规后再结合自身口腔情况

选择。儿童应选标注“小金盾”标志的

儿童牙膏，不要盲目追捧高价、网红概

念产品。

最后要提醒的是，牙膏不能治疗口

腔疾病。若出现持续牙痛、反复牙龈出

血等口腔症状，请及时前往口腔医疗机

构就诊。

《化妆品监督管理条例》规定，牙膏

参照普通化妆品的规定进行管理。《牙

膏监督管理办法》进一步明确了牙膏备

案管理、功效宣称等制度框架。

近年来，我国口腔护理市场高速发

展，牙膏功效宣称日益多样化，部分产

品存在宣称不规范、夸大功效甚至暗示

医疗作用等现象。牙膏的功效如何划

分、宣称如何规范，缺乏统一的执行标

准。《目录》的制定，正是为了填补这一

制度空白。

国家药监局明确，功效宣传用语必

须严格按照《目录》中的八个类别执

行。其中，基础清洁类功效宣称用语严

格限于《目录》所列用语；去渍美白、抗

牙石、减轻口臭类，安全风险相对较低，

《目录》将所列相应类别功效用语作为

参考示例，允许牙膏备案人根据产品实

际自主设计功效宣称用语，以满足市场

多样化需求。

而防龋、抗牙本质敏感、抑牙菌斑、

减轻牙龈问题，安全风险相对较高，且

与消费者口腔健康关系紧密，以往违法

违规宣传的情况时有发生。国家药监

局表示，这四类可以采用相近表述，但

治疗疾病、消炎止血等医疗作用并未列

在其中。针对年龄在12岁以上人群，可

以宣称目录中的所有功效；而年龄在12

岁以下（含12岁）人群（儿童），仅可以宣

称基础清洁类和防龋类功效。

值得关注的是，目录中涉及一条红

线——牙膏标签上标注的功效宣称用

语与其他词语搭配使用时，应当符合法

律法规、强制性国家标准、技术规范等

相关要求，不得标注明示或者暗示具有

医疗作用的内容等。

根据规定，《目录》施行前已经备案

的牙膏，备案人应当于 2028年 1月 1日

前完成备案信息变更，使其符合《目录》

规定；在备案人完成备案信息变更之前

已经生产、进口的牙膏，可以依法销售

至产品保质期结束。

小贴士

划分八大牙膏功效类别，让宣传有据可依

【实测】

近日，记者走访广州多家商超发

现，牙膏行业整体正在向新规标准靠

拢，但过渡期内，部分产品、线上平台仍

存在一些有待厘清的宣传表述，容易对

消费者产生误导。

线下，牙膏主打牙齿美白、守护牙

龈、清新口气、健齿防蛀功效，未发现普

通牙膏抑制幽门螺杆菌、修复胃黏膜、

治牙疼、止血、修复牙龈萎缩、再生牙釉

质等医疗化表述，也未发现儿童牙膏宣

称抑菌、抗过敏、防蛀+美白、护龈等超

出“基础清洁+防龋”范围的功效。

根据《目录》，“止血”二字，不在任

何一类允许使用的宣称用语之列。例

如，曾经宣传“减轻牙龈问题（牙龈出

血、牙龈疼痛）”的云南白药牙膏，如今

包装上的宣传功效只剩“抑牙菌斑”“清

新口气”“减少牙垢”等三条内容。另外

一款云南三七牙膏，外包装上写的是

“减轻牙龈上火”的宣传用语，可对应目

录所指的“清火、祛火”。

不过，有些品牌的牙膏，在宣传上

有夸大之嫌。如一款主打抗过敏的牙

膏，虽然将宣传功效落在合规的“抗

牙本质敏感”上，但使用了“根源修护

牙齿敏感”的宣传语。“根源”这类极

强确定性的用词，如果没有充分的试

验数据支撑，存在被认定夸大宣传的

风险。

有的牙膏在外包装打出“9.9 倍溶

渍力、3天显白”。新规虽未直接禁止带

有时效、倍数的宣传，但这类表述必须

有对应的试验数据支撑，若无实证，则

存在被判定夸大宣传的风险。还有的

牙膏在宣传上使用“从根源维护口腔健

康”，而口腔健康是一个很大的集合概

念，容易让消费者误以为牙膏可以解决

牙龈炎、口臭、牙周问题等一系列口腔

疾病。

货架上，比起成人牙膏，儿童牙膏

风味更多，草莓酸奶味、苹果味、橙子味

等，更加抓人眼球，这些属于感官体验

内容，不受《目录》中所列的功效宣称用

语范围约束。记者走访看到的多款儿

童牙膏，均严格执行《目录》规定，在外

包装上只宣传防蛀防龋的功效，抑牙菌

斑、抗牙本质敏感、去渍美白等功效均

没有出现。

●线下 未见普通牙膏医疗化表述，却有夸大之嫌

记者在线上购物平台检索关键词

“牙膏”时发现，页面上显示了普通牙膏

和医用口腔护理脱敏膏。一款产品在

首页上展示“医用抗牙结石牙膏”“牙膏

去黄抗牙结石”，实际产品名称为“洁牙

凝胶”。检索“儿童牙膏”时，除了普

通牙膏，购物页面还有“医用口腔

防蛀膏”“幽门螺旋杆菌医用牙螺

旋膏”等。产品注册为医疗器

械，商家却用“牙膏”关键词引

流，这类器械产品本身合规，

只是在引流标签的使用上存

在争议。如此一来，消费者容

易在挑一支普通牙膏时，实际

买到的是医疗用途的产品。

以“护龈止血”为关键词

检索，页面弹出的大多是医用

口腔脱敏膏，或者是医用级牙

膏，但是也有一些非医用牙膏

直接在一级标题上打着“改善

牙龈出血”的宣传语。根据《目录》新

规，八大功效只有减轻牙龈问题，而牙

龈出血是症状，若直接宣称“改善出血”

涉嫌违规表述。

市民挑选牙膏有何考量？市民小

何表示，自己购买牙膏时，在预算范围

内，会优先挑选具有美白功效的牙膏，

此前，自己还因为牙齿吃冰冷东西敏

感，而选择购买具有相应功效的品类，

感觉效果还不错，后期牙齿健康，便一

如既往选择美白类。有市民谈到，一些

牙膏太呛，用起来会咳嗽，相继换了茶

味和果味的，才挑到适合自己的款。市

民小杰倾向于线上购物，正值购物节，

他在挑选牙膏时除了看平台推荐，考虑

实惠度，也会尽量挑好评和销量多的产

品，比较少考虑功效，感觉都差不多。

有人则表示，自己只要求牙膏能刷得干

净就行，不指望这个停留在牙齿上几分

钟的东西有多大的作用。

●线上 挑普通牙膏时，容易误买医疗用途产品
■线下商超的美白

防蛀牙膏。

■商超中的

儿童牙膏风味更多。


