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中国社会科学出版社《情感
唤醒歌唱法》 出版座谈会近日在
北京召开。《情感唤醒歌唱法》是
中国著名作曲家、国家一级导演、
声乐研究学者、资深音乐监制、三
次中国音乐金钟奖获得者李需民
耗时五年研究写成。 有感于我国
主流民族声乐教学逐步西方化的
倾向以及“千人一腔”的现状，李
需民总结了近 30 年的声乐教学
实践和长期的理论研究心得，创
立一个新的中国民族本体声乐理
论系统， 让歌唱回归艺术本质和
情感本位。

跨学科研究，
让歌唱回归艺术本质
《情感唤醒歌唱法》是跨学科

研究的成果。 在北京居住的五年
时间里， 李需民带着问题集中研
究了东西方哲学、 东西方声学理
论、心理生理学、神经生理学、西
方音乐史等十多门学科， 最终写
就此书。 中国音乐家协会流行音
乐学会常务副主席、 秘书长金兆
钧对此表示认同：“我觉得确实需
要有不同的意见和看法提出来。 ”

李需民坦言， 如今歌唱界宫
廷化、美声化以及重技轻艺、重形
轻质的趋势越发严重。他说，曾经
有一些音乐学院的毕业生找他上
课：“他们大多还是处在唱歌的不
自然阶段，方法打架，声音夹生。
可怜的是家长及学生并不自知。 ”

有感于这种现状， 李需民构建了
“情感唤醒歌唱法” 理论体系，他
呼吁：“歌唱应该回归艺术本质。”

破认识误区，
立民族声学新鲜理论

李需民介绍，《情感唤醒歌唱
法》既要“破”也要“立”。“破”的
是我国主流民族声乐教学理论
的认识论误区，“立”指的是建立
一个有别于西方美声及我国现
在主流民族声乐理论的中国本
体民族声乐理论体系，用现代系
统科学整体论重新审视中国传
统民族唱法。

在李需民看来， 目前主流声
乐教学理论有重局部轻整体、重
生理轻情感的倾向， 忽略了歌唱
的本质其实是情感表达：“主流民
族声乐教学对科学的盲目崇尚，
导致歌唱艺术被自然科学所异
化， 只把情感作为技术调节下的
一种后表达， 不相信情感能够自
动调节歌唱的生理、 解决歌唱的
技能技巧。 这也是如今主流民族
声乐理论无法突破的瓶颈。 ”他提
出的“情感唤醒歌唱法”试图另辟
蹊径，用情感唤醒潜意识的歌唱感
应功能。 李需民认为，情感唤醒在
歌唱系统中具有核心地位，比起以
往的“就声乐论声乐”，情感唤醒
歌唱法更注重调动系统整体结构，
由此推动歌唱水平更上一层楼，达
到技巧与情感的完美融合。

《欢乐喜剧人》第四季巅峰对决今晚打响

“搞笑萌叔”贾冰：

《欢乐喜剧人》 第四季巅峰对决今晚打
响，贾冰、张云雷 & 杨九郎、程野 & 宋晓峰、
大碗三少、郭阳 & 郭亮五组喜剧人向总冠军
宝座发起冲击。决赛分为两场，今晚半决赛分
数的 30%加上下周总决赛分数的 70%得出
最终分数，得分最高的喜剧人问鼎总冠军。

作为冠军的热门人选之一， 贾冰使出浑
身解数， 半决赛带来一段讲述父子亲情的表
演，总决赛将上演一段属于他的“芳华”，笑点
与泪点兼具。 对于最终结果， 贾冰心态很平
和：“能走到总决赛就是恩赐， 拿第几名都无
所谓。 ”

著名作曲家李需民推出声乐理论新作：

“用情感唤醒歌唱感应功能”

17 岁以前，贾冰的人生并不顺利。“我的父母
都是优秀教师，但我的学习成绩却一塌糊涂。 ”贾
冰说，看到父母为他的前途操心，他于是决定去当
兵。 新兵入伍不久，赶上文工团慰问演出，贾冰也
报了名：“也不知道哪来的灵感， 我自己写了个剧
本，找副班长做搭档，演了一段不像相声不像小品
的东西，有点像《洛桑学艺》。 ”节目演完，大家都
站起来鼓掌。 贾冰“一炮走红”，刚当了三个月新
兵的他被力邀加入了文工团。

在文工团的八年，贾冰立了很多功，拿了很多
奖。 好不容易等到了提干的机会， 他却阴差阳错
地错过了。 贾冰于是离开文工团， 到了杭州的浙
江曲艺团。 那时候，他 25 岁，一切从头开始。 仅用
了一年半时间，他就当上了团长，之后又评上了国
家一级演员，成为处级干部、协会主席。“大概就
是‘天生骄傲’吧。 ”回首往事，贾冰笑着说：“想在
55 岁实现的目标，35 岁就实现了。 ”

当了领导，贾冰不用再演出了。“有一天到了办
公室，突然不知道该干什么。 离开舞台之后，好像
一下子全空了，我就觉得，自己这不是废了么？ ”他
想念舞台。 因为偶然的机会，热门综艺《笑傲江湖》
第三季的编导联系到了贾冰， 邀请他参加节目。

“一开始我觉得，要是输给草根艺人该多丢人！ ”后
来听说开心麻花、辽宁民间艺术团都参加了，贾冰
带着疑惑，还是决定登上舞台，检验一下自己是不
是一个“符合大众审美的喜剧演员”。

尽管在《笑傲江湖》上止步于复赛，但贾冰获
得了评委之一郭德纲的鼓励。“他说看好我，我就
想再试试。 ”于是，贾冰又出现在《笑声传奇》的舞
台上。 为了准备作品，他还辞掉了工作。“别人都说
我疯了。 ”贾冰笑着说，“不断了后路，怎么拼尽全
力？ 置之死地而后生嘛！ ”果不其然，令人笑到飙泪
的《贾总的演讲》火了，贾冰也火了。 最终，他摘得
《笑声传奇》第一季总冠军，还被网友称为“搞笑萌
叔”。“这称呼挺好，‘叔’一般都是对长得‘天生欠
缺’的人的表扬，就像我。 ”贾冰哈哈大笑。

初中毕业后到当兵之前， 贾冰有过一年多的打工经
历，电线厂、机床车间、洗浴中心……他都待过。 这段生活
经历，让贾冰在扮演小人物时更加生动形象。 今年的央视
春晚，贾冰与蔡明、潘长江合作了小品《学车》，他扮演的
“教练”一角被网友做成表情包在网络流传。 回忆起当时
的情形，贾冰仍然心有余悸：“太紧张了，从来没这么紧张
过。 上台前还觉得，不就是春晚嘛，我在后台还很自如地
端着茶杯喝茶。 可是等主持人报幕完，我瞬间就开始腿抖
了。 ”当时他在道具挡板后面藏了一杯水，中途有一段表
演需要他藏起来， 他趁机赶紧喝上两口水润嗓子，“紧张
得口都干了”。

春晚之后，贾冰收获的关注度更高了，走在街上会被人
叫出名字来，但他觉得：“我只是一名普通演员，做了一个表
演而已，从来没有觉得自己很了不起。 ”

《欢乐喜剧人》开播至今，收视率一路领跑。 作为本季节
目的一大惊喜，贾冰频出金句：“人到中年不得已，保温杯里
泡枸杞。”“看我嘴型。”“我们来不及认真年轻，但一定要认真
老去……”连郭德纲都忍不住称赞：“贾冰的时代来了。 ”

贾冰坦言：“我最开始的目标就是让大家知道中国有一
个搞喜剧的叫贾冰。 但播了几期之后，我觉得这个舞台好多
人都在关注，意识不能停留在这里。 我想做一些不为名次、
真正有意义的文艺作品。 ”之后，贾冰的作品聚焦共享单车、
外卖小哥、麻辣烫摊主等，越来越贴近社会现实话题。他说：
“有人觉得做喜剧只要把欢乐传达给大家就行了，但我觉得
欢乐也是有价值观的。 我希望作品能传达出正能量，引起一
些共鸣，为我所看到的这些人发发声，这才是文艺作品最大
的功能。 ”

对于当下的喜剧环境，贾冰认为有点“过度消费”：“以前
一句小品台词能流行一年甚至十年，因为一年到头大家都在
等大年三十的春晚。 而现在，以《欢乐喜剧人》为例，12 期节
目每期 5 个作品。 喜剧创作已经有点枯竭了，越来越难，需要
有充足的创作时间。 ”

羊城晚报记者 王莉

从“一塌糊涂”到“天生骄傲” 从“无所事事”到“搞笑萌叔” 从“出门打工”到“走上春晚”

从“走哪算哪”到“引起共鸣”

羊城晚报记者 胡广欣

众多音乐界人士出席了《情感唤醒歌唱法》出版座谈会
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