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食物、护肤品有保鲜期，不过，你
可能不知道———床垫也有“保鲜期”。

中山大学附属第一医院黄埔院区
康复医学科的资深物理治疗师林科宇
说，如果合理地保养床垫，可以有效地
延长床垫的“保鲜期”。

过期床垫影响睡眠“新鲜度”
健康的睡眠需要有深层次的熟

睡， 而深层次的熟睡来自健康的睡眠
环境，床垫是其中一个重要因素。

不少人认为， 弹簧床垫只要面料
不破、内部弹簧结构没有声响，就还能
继续用。 事实上， 随着使用年限的增
加， 床垫内部弹簧系统和垫层都会发
生相应的折旧老化，床垫的舒适度、卫
生状况及承托能力都会受到影响。 过
了“保鲜期”的床垫，不仅会影响美观
和舒适度，更会影响睡眠的“新鲜度”。

为什么时间长了，床垫就不能“保
鲜”？

首先，潮湿、不卫生的床垫是螨虫
和细菌的“温床”。 使用时间过久的床
垫有了方便细菌和螨虫生长的物质基

础，容易滋生细菌和螨虫。
其次，使用时间过长，床垫的支撑

力会下降，影响人体的脊椎健康。 如果
床垫过度使用，会失去弹性或变形、支撑
力下降，从而影响对人体的承托效果。 长
期在这样的床垫上睡觉， 容易造成人体
脊椎变形，引起脊椎突出等疾病。

值得注意的是，“过期床垫” 对处
于生长发育期的孩子尤为不利。 如果
小孩尿床， 床垫容易受潮， 并滋生霉
菌、螨虫。 因此，儿童床垫的寿命可能
更短于成人床垫。

延长“保鲜期”有妙招
针对床垫的使用特点，林科宇对延

长床垫的“保鲜期”提出了几点建议。
第一，经常翻转床垫。 为避免床垫

睡偏， 消费者可以在购买床垫的第一
年， 每隔两三个月正反、 左右对调一
次。 这样能使床垫受力均匀，之后大约
每隔半年翻转一次。 转换床垫的放置
方向， 可以令床垫各个部位的磨损达
到相对平衡的状态， 能延长床垫的使
用寿命。

第二，不要让孩子在床上蹦跳。 孩
子在床上蹦跳， 会使床垫单点受力过
大，导致弹簧受损、床垫局部凹陷变形。

第三，保持床垫清洁。 不要在床上
进食，留在床垫上的果汁、零食碎屑难
以清理，容易滋生细菌。 对床垫定期除
湿，可预防滋生细菌。 部分床垫的布套
可以拆洗，不能拆洗的，需定期用吸尘
器清理，以保持床垫清洁。 如果遇到液
体倾倒而渗透到床垫里层的情况，切
勿用水清洗， 应立即用吸湿性强的抹
布擦洗，再使用吹风机的冷温风（严禁
用热风）或用电风扇吹干。 此外，不要
使用干洗液来清洁床垫， 这样可能导
致布面受损。 如果床垫沾染了不易去
除的污渍，必要时可使用酒精擦洗。

第四，要经常晾晒床垫。 使床垫保
持干爽，以达到舒适的睡眠效果，延长
床垫使用年限。

文 / 图 羊城晚报记者 梁栋贤

业界高度关注已久的珠江实业集
团新盘终于亮相。

本周， 天河区奥体新城板块内、占
地约达 30 万平方米的全新项目珠江花
城首次亮相。 据悉，该盘将为广州中心
区追求品质的购房者提供全新 70-140
平方米的“超享”三房至五房产品。本月
29 日，该盘将对外开放。 这将是今年天
河区新增供应最大体量的项目。

天河 6000 户大盘，相同面
积多一房

中心区寸土寸金，随着供地越来越
少，近年来，天河新项目的规模也越来
越小。 自华景新城、汇景新城等过百万
平方米的大社区之后，天河便难见总建
筑面积超过 50 万平方米的大盘。

珠江花城的出现，在市场引起了高
度关注，单是其规模，就是近年内中心
区极为罕见的。 该盘占地面积达 450
亩，规划总建筑面积约达 85 万平方米，
总规划户数将达 6000 户。

如此大规模的社区，产品设计也亮
点十足， 市场上极为罕见的 70 多平方
米的紧凑三房在该盘重现。 据介绍，这
批产品的最大优势是“相同面积多一
房”， 即和市场上同样面积段的户型相
比，珠江花城的产品能够设计多一个房

间。 比如有 73 平方米的“2+1 房”、约
83 平方米的“3+1 房 ”、89 平方米的

“3+1 房”（带主套）、 约 113 平方米的
“4+1 房”和约 139 平方米的 5 房。“每
一个户型都经过数十个生活场景的模
拟后， 才打造出这批超 87%使用面积
的精品户型。 ”

全龄名校教育无忧，双地铁
出行便利

该盘位于奥体新城板块，规模大的
同时还拥有双地铁便利。

据介绍， 规划中的广州地铁 19 号
线茅岗路站将坐落在珠江花城，该线路
自西向东贯穿荔湾、海珠、天河三大繁
华区域， 沿途可换乘地铁 1 号线、2 号
线、3 号线、5 号线、7 号线、8 号线、21
号线，便捷性强；建设中的地铁 7 号线
二期姬堂站毗邻珠江花城。 此外，社区
内还设有公交总站，业主出行方式选择
性多、便利性强。

同样备受关注的教育问题，珠江花
城更是配套十足。 据介绍，楼盘将打造
2 万平方米的“超省一级” 小学、7200
平方米的超级普惠幼儿园、2400 平方米
的双托儿所， 业主子女在家门口可以享
受全龄教育；社区外，执信中学天河校区
就位于珠江花城北侧，与其一路之隔。

39 年实力国企， 再造天河
人居新标杆

打造一个居住大盘，开发商的实力
显得尤为关键。珠江花城由广州地产界
老牌实力国企———珠江实业集团开发。

39 年的开发经验， 令珠江实业集
团成为了广州城脉地标的缔造者。从广
州第一中轴的花园酒店、 白云宾馆、广
州世界贸易大厦等，到第二中轴的颐德
公馆、天河体育中心，无一不是所在区
域乃至广州城市的名片。 如今，珠江实
业集团落子广州第三中轴的奥体板块，
以同样缔造地标的匠心打造出了珠江
花城，有望成为天河人居新标杆。

（文/陈玉霞 杨广）

又见大盘！
天河85万m2珠江花城终于亮相

选择合适的床垫，有利于获得健康睡眠

床垫也有“保鲜期”？

珠江花城效果图 ，占地面积达 30
万平方米 商家供图
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今年“五一”，大多数一手住宅的报价
都超过了 3 万元 / 平方米。 番禺区北部、
邻近海珠区特别是有江景资源的楼盘，部
分单位的售价直逼 10 万元 / 平方米。

广州新城板块的楼价是番禺区最
低的，和南沙相当，主流单价为“2 万出
头”；入户门槛也相差无几，番禺南部总
价 250 万元内可“上车”，南沙 200 万元
内有交易。

番禺中部的整体均价约 3.5 万元 /
平方米，不过，由于该板块有 20 多平
方米的小户型在售， 因此门槛较低，总
价 100 万元出头可以入手，“上车”门
槛反而是最低的。

值得提醒的是， 南部多数楼盘都
是带装修销售， 装修款的首付比例较
高，整体首付比例起码五成，因此，即
使是最便宜的单位，首付款也要 50 万
元左右。

适合人群：自住客 + 投资客

番禺区现已开通地铁 2 号线、3 号
线、4 号线和 7 号线， 南沙区已经开通
了地铁 4 号线，公共交通方便。 还规划
有地铁 8 号线东延段、18 号线、22 号线
等，其中地铁 18 号线和 22 号线都有快
慢线设计，届时乘坐快线，南部地铁大
站（即快线停靠的站）旁的楼盘将可以
在半个小时内到达珠江新城、广州南站
等地。

番禺与南沙自然景观资源丰富，不
但有江景、海景，还有莲花山、黄山鲁
森林公园、南沙天后宫等度假资源。 教
育和医疗设施也在不断完善中，适合自
住、养老型买家。

广州大学城与广州新城一带是国
际科技创新城，南沙是广东自贸区面积
最大的一个组成部分，未来番禺和南沙
还将吸引不少新增就业人口和投资客。

供应特征：
产品多元，适合各类型买家

“五一”档期，南部区域一手住宅产
品多元化，适合各类型买家。

番禺北部主推大户型的楼盘有星
河湾半岛、南天名苑等，星河湾半岛报
价在 7 万元 / 平方米以上， 单位总价
2000 万元以上；南天名苑报价约 5.5 万
元 / 平方米，入市门槛约 1000 万元。

位于番禺中部的祈福缤纷汇预计
“五一”后推出新货，售价未定，不过据
说像去年那样“2 万字头”的价格应该没
有了， 行家预计售价约 3.5 万元 / 平方
米。主推 28-168 平方米的一房至四房，
由于有部分超小面积产品，“上车”门槛
可能只是 100 万元出头，估计是南线中
的最低总价。

番禺南部的楼价是整个番禺区中
最低的， 广州新城多个楼盘的售价在

2.1 万 -3.2 万元之间， 不过该板块没
有小户型产品，单位总价约 250 万元。
其中，广州亚运城主推 89-135 平方米
的三房及四房， 售价为 2.3 万 -3.2 万
元 / 平方米。 凯德·山海连城距离地铁
站较远，需要换乘公交车，在售产品以
181-428 平方米的四房至八房海景单
位为主， 售价为 2.4 万 -3 万元 / 平方
米 ； 山 海 墅 计 划 近 期 推 出 ， 包 括
236-360 平方米的叠拼、联排、双拼别
墅，单位总价在 1000 万元以上。

南沙区大多数楼盘的售价为 2 万
-2.5 万元 / 平方米。 位于南沙北部的
南沙保利城主推 75-136 平方米的两
房至四房， 售价约 2 万元 / 平方米，总
价 160 万元左右可“上车”。 位于蕉门
河板块的阳光城丽景湾主推 85-105
平方米的两房及三房， 总价不到 200
万元有交易；同一板块的越秀滨海新城
主推 92-139 平方米的两房至五房，售
价约 1.8 万元 / 平方米。

对本次顺风车评价
1.产品丰富，价差较大 2.自然环境佳
3.适合各类型买家 4.发展前景看好
5.大多数楼盘距离地铁站（或规划中
的地铁站）不算远
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看这边,广州楼市“上车”门槛最低!
文 / 图 羊城晚报记者 詹青

“上车”门槛：不到 100 万元

也许只有在北部楼市才能找到总
价 100 万元以内的房源了， 目前花都
和从化仍有售价“1 万字头”的楼盘，是
“上车”门槛最低的区域。

不过，从刚需群体最热求的两房及
三房产品来看，这两个区域主流置业门
槛仍要 150 万 -250 万元。

值得注意的是，这一带采取“单合
同”的仍是多数，在北部买楼首付可以
做到四成或三成， 首付压力相对较低，
首付 60 万 -80 万元，便可买一套三房
解决一家大小的居住问题。

适合人群：
刚需买家+ 度假型买家

想搭乘这趟“顺风车”的，建议是新
广州人、刚需买家或者有度假需求的人
群。

对于有常住需求的刚需买家，花都
中心区板块、 从化街口板块比较适合。
这两个板块是核心区域，配套成熟程度
不输传统老城区，对于有教育、医疗需
求的刚需买家来说，比较适合自住。

北部环境好，山清水秀。 从化是广
州度假的后花园，花都山前大道也有同
样的优势，随着交通不断改善，置业度
假兼常住成为可行。

产品特征：以三房及四房为主

这个“五一”，北部新增供应量不算
突出，不过存货量较大，供应以在售楼

盘为主。 在这趟北线“顺风车”中，囊括
了新机场板块、花都区府板块、狮岭板
块、江浦板块、温泉镇板块等“五一”热
门置业板块。

自由人花园位于新机场板块，在地
理位置上最接近广州。“五一”档期新品
以大三房、大四房为主，售价未定，之前
尾货售价接近 2 万元 / 平方米。同一个
板块的嘉汇城，“五一”预计也有三房及
四房新货推出，两盘定位相似。

路劲天隽峰、 绿地新里香缇公馆、
保利翡翠山都位于花都区府板块，都是
品牌开发商物业， 所在位置又在核心
区， 是这条线路中楼价最高的三个盘，
部分单位售价已破 3 万元 / 平方米，三
房是最小的户型，适合一步到位的刚需
买家和改善型买家。

新盘东方文德森岛湖位于狮岭板
块， 以三房及四房为主， 目前均价约
1 .9 万元 / 平方米。 广州万达文化旅

游城是花都目前成交量最大的楼盘 ，
“五一” 期间有三房及四房现楼单位
在售， 均价约 2 .5 万元 / 平方米。 金
融街花溪小镇“五一”将推出二期新
品，以三房及四房单位为主 ，售价未
定。 雅居乐万科热橙也是花都区销售
量排位居前的大盘，主力在售四房单
位，均价约 1 .6 万元 / 平方米。

珠江壹城、碧桂园御湖城与景业荔
都则是从化楼市的热门楼盘。珠江壹城
是十年大盘，配套成熟，距离在建中的
地铁 14 号线神岗站约 1000 米， 均价
约 1.65 万元 / 平方米， 总价 200 万元
可买三房。 碧桂园御湖城毗邻地铁 14
号线江浦站，多种户型现楼在售，售价
约 1.35 万元 / 平方米。 景业荔都在售
三房及四房单位，售价约 1.3 万元 / 平
方米。 这三个楼盘售价“亲民”， 环境
好，适合品质型刚需买家和度假型买家
关注。

对本次顺风车评价
1.“上车”难度最低
2.自然环境山清水秀
3.路途远，目前公共交通不便
4.适合在白云区、越秀区北部工作的人群
5.适合度假型买家

100万元出头，番禺南沙还有这种房
文 / 图 羊城晚报记者 梁栋贤

以一个小时通勤为辐射范围，北线是目前
广州楼市中“上车”难度最低的线路。尤其在地
铁开通后，花都和从化区的交通条件将会大大
改善，让常住更加可行。

目前, 花都区部分板块生活配套成熟，地
铁 9 号线已经开通，未来还有 8 号线北延线，
这些板块更适合自住。

从化目前仍是楼价洼地，是广州楼市中价
格最低的区域。 地铁 14 号线计划在今年年底
通车，而且从化不限购，置业不受“房票”的限
制。但是，置业从化目前仍受通勤时间的制约，
买家一定要自己实测在路上的时间成本。

“上车”门槛：最低 100万元出头

番禺楼市近年来一直缺货、南沙自带
“自贸区”及“广州唯一副中心”两大光环，
随着这两大区域配套设施逐渐成熟、定位
不断提升，楼盘售价处于上升轨道，不过，
整体而言， 总价 300 万元以内还有不少
楼盘可选。

家居服务

北线

“

”

“

”

万元起

预估上车费用

100 万元起

预估上车费用

100

南沙蕉门河板块楼盘不少 目前北部仍 然 是 广 州 置
业门槛最低的区域

资料搜集 / 梁栋贤 插图 / 黄文倩

资料搜集 / 詹青 插图 / 黄文倩

4 月 10 日， 第六届中国电子信息博
览会（CITE� 2018）在深圳隆重召开，汇集
工业和信息化部、深圳市人民政府、显示产
业核心代表企业以及国家品牌企业的重要
领导嘉宾， 分享显示产业从小屏到大屏的
未来市场及技术发展趋势，推动消费升级，
促进信息消费。在 2018 中国智能电视行业
企业家峰会上， 中国电子视像行业协会正
式发布《2018 智能电视行业发展白皮书》
（以下简称《白皮书》）。《白皮书》强调，在
消费升级的浪潮下，70 英寸级以上客厅超
高清智能大屏电视迎来新机遇。 作为全球
显示行业领导者， 三星电视正引领客厅全
面进入 75 英寸级全视大屏时代。

75 英寸面板最具增长潜力，电
视迎来新机遇

《白皮书》显示，2017 年 75 英寸全球
TV 面板出货 156.7 万片，占到全部市场的
0.6%，预计 2018 年 75 英寸全球面板出货
将达 260 万片，同比增长超过 50%。 面板
端的增长将拉动终端电视整机的增长。

大屏化必然伴随着高分辨率，高分辨
率和大尺寸面板的发展相辅相成。 据数据
显示， 国内 4K 电视的市场渗透率从 2013
年的 2%， 逐年增长到 2017 年的 60%，70
英寸以上的大屏电视中，4K 电视的占比超
过 95%，4K 分辨率已经在大尺寸市场实现
普及。

三星领跑 75 英寸大屏市场
依靠自身的产业链优势，以三星为代

表的国际品牌在超大尺寸的布局上一直处
于领先局面， 在 75 英寸的布局最为完善。
根据数据，2017 年 75 英寸电视市场中，三
星产品数量 12 款，排名领先。今年，三星将
持续加大 75 英寸大屏电视的投入 ，仅
QLED 光质量子点电视就有 5 款产品达到
75 英寸级以上。

目前在售的三星 QLED 光质量子点
电视使用一种金属量子点材料， 可准确表
达色彩， 外壳可以抗氧化以保护核心的纯
净度， 使发光效率较普通量子点电视提升
15%，能够对 100%显色体积进行还原，具
有绝对领先的优势。此外，三星将亮度峰值
设置在人眼感知最为舒适的 1500-2000
尼特，这是 WOLED 无法企及的高度。

在现代生活中，人们越来越注重家庭
的品质生活，生活的中心越来越回归家庭。
这就使得电视重新回归家庭娱乐的中心地
位。三星正全面引领客厅进入 75 英寸级全
视大屏时代，开启家庭娱乐新模式。

《2018 智能电视行业发展白皮书》：

三星领跑 75 英寸级大屏市场


